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Hemsirelik Ogrencilerinin Sigara Kullanimini Etkileyen

Faktorler ve Bagimlilik Diizeyleri
Factors Affecting Smoking Status of Nursing Students and Their Addiction Levels

Giilhan Yigitalp

Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliim{, Diyarbakir, Tiirkiye

AMAC: Bu calisma Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin sigara kullanma aligskanliklari ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER: Kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma 15-
19 Nisan 2013 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Orneklem
secimi yapilmamis tiim evrene ulasiimasi hedeflenmistir. Yiikseko-
kula kayitli 400 6grencinin 326'sina (%81,5) ulasilabilmistir. Veri-
lerin toplanmasinda arastirmacinin hazirladigr anket formu ve ba-
gimlihk durumlarini ortaya koymak amaciyla Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (FNBT) uygulanmustir. Verilerin analizinde yiizde
hesaplamalari, degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
ki-kare testi kullanilmigtir.

BULGULAR: C)grencilerin yas ortalamasi 21,4+2,3"tlr ve %12,3'l
halen sigara igmekte, %4,0’G birakmistir. Halen sigara icen 6g-
rencilerin %21,9’unun erkek %3,5’inin kiz oldugu belirlenmistir.
%67,5'i sigarayl birakmayi denemis, %72,5'i ileride sigarayi bi-
rakmay: diisiindGgtini belirtmistir. Ogrencilerin %47,5'inin 11-
20 adet sigara ictikleri goriilmiistiir. Halen sigara icen ve birakan
ogrencilerin %47,2'si 10-15 yasta sigaraya baglamistir. Baglama
nedeni olarak, %50,9'u stres, sikinti, Giziinti nedeniyle, %35,8’i
arkadas etkisiyle basladiklarini ifade etmislerdir. Yas, cinsiyet, si-
nif, yakin arkadas arasinda sigara igenlerin olmasi ile sigara icme
arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Ogrenci[erin
%35,0’inin yiiksek diizeyde bagimli olduklari belirlenmistir.

SONUC: Gengler arasinda sigara igme yayginligi yiiksektir. Sigara
icme yayginhgini azaltmak igin 6grencilerin sigaraya baglama ne-
denlerinin tespit edilip bunlara yonelik 6nlemlerin Gniversite 6n-
cesi donemde baslanip tiniversite doneminde devam etmesi uygun
olacaktir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Sigara, nikotin bagimhhgi, hemsirelik
ogrencisi
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GiRiS

OBJECTIVES: This study was conducted to determine the smoking
habits of students of Atatiirk Health College of Dicle University and
the factors affecting them.

MATERIAL AND METHODS: This cross-sectional study was per-
formed between April 15 and 19, 2013. The selection of sampling
was not conducted, since the whole study population included. Of
400 registered students, 326 (81.5%) were included. For collecting
data, a questionnaire form designed by the researcher and Fager-
strom test for nicotine dependence for determining the addiction
level were applied. Percentage calculation was used for analyzing
data, and chi-square test was employed for evaluating the relation-
ship between the variables.

RESULTS: The mean age of students was 21.4+2.3 years. Of them,
12.3% still smoked and 4% had quit. Of the smokers, 21.9% were
males and 3.5% were females. Of the smokers, 67.5% stated that
they tried to quit smoking and 72.5% replied that they thought
of quitting smoking in the future. It was found that 47.5% of the
students smoked 11-20 cigarettes a day. Of the students who still
smoked and who had quitted, 47.2% had begun to smoke at the
age of 10-15 years. As the cause for smoking initiation, 50.9% of
the students revealed stress, difficulties, and sadness and 35.8%
revealed the effect of a friend. A statistically significant difference
was found between smoking habit and age, gender, class, and the
presence of smokers among close friends (p<0.05). Moreover, it
was detected that 35% of the students were over dependent.

CONCLUSION: The prevalence of smoking among the youth is
high. To decrease smoking prevalence, the reasons for smoking
initiation should be investigated and some precautions should be
taken before the university age, and they should be continued dur-
ing the university education.
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Gencler arasinda titun salgini tim dinyada halk saghgini olumsuz etkileyen bir stratejiye sahiptir [1]. Glinimizde en

sik tuiketilen tuttin Grind sigaradir. Diinyanin bir numarali 6lim nedeni olan ve her yil 5 milyondan fazla kisinin 6limu-

ne yol acan sigara, saghigin bozulmasi ve erken 6lim nedenleri arasinda énlenebilir en 6nemli etmendir. Giiniimizdeki

sigara icme aliskanligi devam ettigi takdirde, 2020 yilinda diinyada her yil ortalama 10 milyon insanin sigaraya bagli

nedenlerden dolayi hayatini kaybedecegi, bunlardan 7 milyonunun gelismekte olan iilkelerde meydana gelecegi 6ngo-

rilmektedir [2].
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Dinyada yaklasik 1 milyar kisinin sigara ictigi tahmin edil-
mektedir. Turkiye’de ise bu rakamin 14,8 milyon oldugu ifade
edilmekte olup her yil yaklasik yiiz bin kisi sigaraya bagli bir
nedenden dolayi yasamini yitirmektedir [3,4]. Turkiye'yi tem-
sil eder nitelikte dizayn edilen Sigarayla Miicadele Kampanyasi
Kamuoyu Arastirmasinda (PIAR) sigara icme yayginligi erkek-
lerde (%62,8) kadinlardan (%24,3) yiiksek bulunmus, 35 yas
lzeri bireylerde %43,6 olarak saptanmustir [5]. Turkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2012 yilinda yapmus oldugu
Kuresel Yetiskin Tutiin Arastirmasi’nin sonuglarina gore tlke-
mizde erkeklerin %41,4’l, kadinlarin %13,1'i sigara kullan-
maktadir [4]. Ulkemiz kisi basina diisen sigara tiiketimi
yoniinden tim Avrupa’da Yunanistan’dan sonra ikinci sirada
gelmektedir [6]. Hemsirelik 6grencileri arasinda da sigara
icme yaygindir. Ulkemizde hemsirelik égrencileri tizerinde
yapilan gesitli calismalarda 6grencilerin sigara icme yayginh-
81 %12,9-17,5 arasinda saptanmistir [7-9].

icerdigi yiiksek orandaki nikotin nedeniyle sigara, eroin ve
kokain gibi bagimlilik yapici maddeler kadar siddetli bagim-
lilik yapma ozelligi tasimaktadir [10]. insanlar genellikle
sigara icmeye genclik dénemlerinde baslar ve bu bagimlilik
erigkinlik donemlerinde de devam eder [11,12].

Sigaraya karsi yapilan tim miicadele yontemlerindeki bagli-
ca unsurlardan birisi de sigaraya baslama oranlarini dustr-
mektir. Boylece sigarayla tanisma yasinin ve nedenlerinin
bilinmesi, ¢cocuk ve genclerde icme sikliginin ortaya konma-
si yapilacak calismalara isik tutacaktir [13].

Toplumda sigara icme yayginhigina yonelik literatiir incelen-
diginde cocuk ve ergenleri sigara kullanmaya iten nedenlerle
ilgili calismalara da rastlanmaktadir. Yakin arkadas, ebeveyn,
kardes ve ogretmenlerin sigara kullanmasi; sosyoekonomik
durumun dustikligi; modern goriinme hevesi; stresten kur-
tulma istegi; okulda basarisiz olma ve toplumsal cinsiyet
ergenleri sigara kullanmaya iten faktorler arasinda belirtil-
mektedir [14].

Universite hayati olumlu yénleri yaninda genclerde bircok
sorunu da beraberinde getirmektedir. Bunlar 6grencinin evin-
den ve ailesinden uzak kalmasi, barinma sorunlari, yeni bir
arkadas cevresinin olusmasi, bir meslek edinmede ilk adimin
atilmis olmasi, mezuniyet sonrasi is bulma kaygisi olarak
siralanabilir. Tim bu sorunlarla bas edebilmek icin 6grenci-
ler sigaraya baslamakta ve daha sonraki dénemlerde bu
davranis bagimhlik diizeyine ulagsmaktadir [15,16].

Ozellikle saglikla ilgili egitim kurumlarinda okuyan 6grenci-
ler, sigarayla tanisma ve bu davranisin kalici olmasi bakimin-
dan 6nemli bir donemde bulunmakta ve sonraki mesleki
yasamlari boyunca topluma 6rnek olusturacak davraniglar
yoniunden sorumluluk sahibi bireyler olmak zorundadirlar.
Bu nedenlerden dolayi bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin
sigara kullanma aliskanliklar ve etkileyen faktorleri ortaya
koymak amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel olarak planlanan bu calisma 15-19 Nisan 2013 tarih-
leri arasinda Dicle Universitesi Atatiirk Saghk Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolima  ogrencileri  ile  gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini yuiksekokula kayitl olan 400 6grenci

olusturmustur. Orneklem secimi yapilmamis tiim evrene ula-
silmasi hedeflenmistir. Bazi 6grencilerin okula devam etme-
mesi, bazilarinin ¢calismaya katilmayi kabul etmemesi ve bazi
ogrencilerin de anket sorularini eksik cevaplamasi nedeniyle
326 (%81,5) 6grenci degerlendirmeye alinmigtir. Veriler 6gren-
cilere verilen demografik 6zellikler ve sigara icme durumunu
sorgulayan anket formuyla, sigara icenlerin sigara ile ilgili
bagimlilik durumlarini ortaya koymak amaciyla Fagerstrom
Nikotin Bagimhlik Testi (FNBT) sorularinin Turkge strimi
uygulanmigtir [17-19]. Yuksekokul mudurlaginden gerekli
izinler alinmigtir. Aragtirmaya katihm goniillilik esasina gore
olmustur. Ogrenciler bilgilendirilmis onamlari alinmustir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences,
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) programi 15,0 istatistik paket ile
yapilmustir. Verilerin istatistiksel analizinde ortalama, stan-
dart sapma, ytizde hesaplamalar, degiskenler arasindaki
iliskiyi degerlendirmek icin ki-kare testi kullanilmis, p<0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 362 6grencinin yas ortalamasi 21,4+2,3,
%52,5'i kadin, %96,3’l bekardir. Ogrencilerin %66,9'u cekir-
dek aile, %31,0"1 genis aile, %2,1'i ise parcalanmis aile yapi-
sina sahiptir. En cok yasanilan yer olarak %75,2’sinin il mer-
kezi, %16,6’sinin ilge, %8,3’tintin koy oldugu gortlmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %59,8'i ailesi ile birlikte kal-
makta, %18,1’i herhangi bir iste calismakta, %41,7’sinin eline
gecen para ihtiyacini karsilamamakta, %33,7’sinin ise ucu
ucuna karsilamaktadir. Ogrencilerin %15,3’tinin  sosyal
glivencesi yok, %7,7’sinin ailesinin gelir durumu ¢ok dustik-
tir. Anne-baba egitim durumuna baktigimizda %47,9’unun
annesinin okur yazar olmadigi, %20,2’sinin ilkokul, %3,1’inin
yuksekokul mezunu oldugu ve %95,7’sinin annesinin herhan-
gi bir iste calismadigi gorulmastir. Ogrencilerin %12,3’tinin
babasinin okur vyazar olmadigl, %30,4’tintin ilkokul,
%11,7’sinin yuiksekokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %12,3’t halen sigara icmek-
tedir. Kizlarda bu oran %3,5, erkeklerde ise %21,9’dur, istatis-
tiksel olarak aralarindaki fark anlamhdir (p=0,000) (Tablo 1).

Tablo 2’de sigara icen 6grencilerin sigara kullanimi ile ilgili
ozellikleri verilmigtir. Sigara igen 6grencilerin %55,0’nin
sigara icme suresi 6 yilin Gzerindedir ve %67,5'i sigarayi
birakmayi denemistir. Sigara icen 6grenciler sigarayi birak-
mak isteme nedenleri arasinda %86,2'si sagliga zararli oldu-
gu, %48,3't ekonomik nedenler, %34,5’i de cevreye zararl
oldugunu belirtilmistir. Sigara i¢enlerin %47,5i 11-20 adet
sigara icmektedir.

Halen sigara icenler ve sigarayi birakanlarin sigaraya basla-
ma yasi ve nedenleri Tablo 3’te verilmistir. Ogrencilerin
ortalama sigaraya baglama yasi 16,1+2,9'dur ve %47,2’si
10-15 yasta baslamislardir. Ogrencilerin %50,9'u sigaraya
stres, sikinti, tziinti nedeniyle, %35,8’i arkadas etkisiyle
basladiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4’te 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore sigara icme
durumlarinin dagilimi verilmistir. Buna gére 21 ve tizeri yasta
sigara icme sikhginda artma oldugu ve yas ile sigara icme



Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gore sigara icme durumlari

Kadin

Say1
Halen igen 6
Hic icmemis 128
Birakmig 1
En az bir kez denemis 36
Toplam 171

%?=39,298, p=0,000

%
3,5
74,9
0,6
21,1
100

Tablo 2. Sigara icen 6grencilerin sigara kullanimi ile ilgili

ozellikleri

Ozellikler
Sigara icme siiresi (n=40)
1-5 yil
6 ve Uzeri yIl
Ortalama
Sigarayi birakmay1 deneme (n=40)
Evet
Hayir
ileride sigarayi birakmay: diisiinme (n=40)
Evet
Hayir
Sigarayi birakmak isteme nedeni (n=29)*
Sagliga zararli
Ekonomik nedenler
Cevreye zararli
Saglik problemleri nedeniyle
Aile ve cevre baskisi
Sigarayi birakmak istememe nedeni (n=11)*
Beni rahatlatiyor
Sigaradan zevk aliyorum
Sikintilarimi gideriyor
Beni canlandiryor

Dustinmeme yardim ediyor

Sigarayi birakmak icin uzman destegi almayi isteme (n=40)

Evet
Hayir
Giinde icilen sigara miktari (n=40)
10 adet ve daha az
11-20 adet
21-30 adet

31 ve daha fazla

Sayi %
18 45,0
22 55,0

6,7+3,5

27 67,5
13 32,5
29 72,5
11 27,5
25 86,2
14 48,3
10 34,5
6 20,7
3 10,3
7 63,6
5 45,5
3 27,3
1 9,1

1 9,1

10 25,0
30 75,0
9 22,5
19 47,5
7 17,5
5 12,5

*Kisiler birden fazla yanit verdiginden yiizdeler “n” tizerinden alinmigtir

Turk Toraks Derg 2015; 16: 121-7

Erkek Toplam
Sayi % Sayi %
34 21,9 40 12,3
85 54,8 213 65,3
12 7,7 13 4,0
24 15,5 60 18,4
155 100 326 100

Tablo 3. Halen sigara icenlerin ve birakanlarin sigaraya
baslama yasi ve nedenleri

Ozellikler Say1 (n=53)* %
Sigaraya baglama yasi
10-15 yas 25 47,2
16-22 yas 28 52,8
Ortalama 16,1+2,9

Sigaraya baglama nedeni

Stres, sikinti, Gzuntd 27 50,9
Arkadas etkisi 19 35,8
Ozenti ve heves 11 20,8
Keyif almak 10 18,9
Merak 3 5,7
Diger** 4 7,6

U

*Kisiler birden fazla yanit verdiginden ytizdeler “n” tizerinden alinmistir.
**Bir sosyal gruba ait olmak, kendini ispat etmek, inat osun diye, kendine
zarar vermek

davranigi arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur
(p=0,021). Dordiincti Sinif 6grencilerinin diger siniflara gore
sigara icme oranlari yiiksek bulunmustur (%37,5) ve aralarin-
da istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir
(p=0,033). Ailesi ile birlikte kalma veya ailesinden ayri
kalma, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim duru-
mu, ailede sigara icenlerin varligi, sigaranin zararlarini bilme
durumu ile sigara igme davraniglari arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak 6nemli olmadigi saptanmistir (p>0,05). Yakin
arkadasglar arasinda sigara icenlerin varligi ise sigara icme
davranisini artirdigl ve aralarinda istatistiksel olarak 6nemli
fark oldugu gorilmiustur (p=0,003).

Sigara icenlerin cinsiyet ve FNBT puanlarina gére dagilimina
baktigimizda, 6grencilerin %20,0’sinin bagimlilik diizeyinin
¢ok dustk, %22,5’inin ¢ok yuksek oldugu belirlenmis ve
erkeklerin %38,2’sinin yiiksek dizeyde bagimli, kadinlarin
ise %16,7’sinin yuksek diizeyde bagimli olduklari gortlms-
tir. Ogrencilerin ortalama bagimhlik puani 4,7+2,8 ile orta
diizeydedir (Tablo 5).

TARTISMA
Hemsirelik 6grencileri okul ve is yasamlari stiresince 6rnek
alinan meslek gruplari olmalari nedeniyle sigaraya karsi
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Tablo 4. Ogrencilerin bazi 6zelliklerine gore sigara icme durumlarinin dagilimi

Halen icen

Ozellikler Say! %
Yas

18-20 yas 8 20,0

21 yas ve lzeri 32 80,0
Sinifi

1. simif 10 25,0

2. sinif 3 7,5

3. sinif 12 30,0

4. sinif 15 37,5
Kaldigr yer

Ailesi ile birlikte 20 50,0

Ailesinden ayri 20 50,0
Ailenin geliri

Cok diistik 4 10,0

Dustk 15 37,5

Orta 20 50,0

Yiiksek 1 2,5
Annenin egitimi

ilkokul alti 22 55,0

ilkokul-Ortaokul 15 37,5

Lise-Yuksekokul 3 7,5
Babanin egitimi

ilkokul alti 8 20,0

ilkokul-Ortaokul 18 45,0

Lise-Yuksekokul 14 35,0
Ailede sigara icen

Var 30 75,0

Yok 10 25,5
Yakin arkadasi sigara icen

Var 36 90,0

Yok 4 10,0
Sigaranin zararl oldugunun diisiinme

Evet 37 92,5

Hayir 3 7,5

Toplam 40 100

miicadele agisindan 6nemli bir grubu teskil etmektedirler.
Son yillarda toplumlarin sigara aliskanligini azaltmaya yéne-
lik 6nemli adimlar atilmakta olup, gelecegin saglik ekip
tyeleri olmaya aday hemsirelik 6grencilerinin sigara icme
durumlarini etkileyen faktorlere ve bagimlilik diizeylerine

dikkat cekmek 6nem arz etmektedir.

Halen icmeyen Toplam
Sayi % Sayi % P
111 38,8 119 36,5
0,021
175 61,2 207 63,5
73 25,5 83 25,5
76 26,6 79 24,2
0,033
72 25,2 84 25,8
65 22,7 80 24,5
175 61,2 195 59,8
0,176
111 38,8 131 40,2
21 7,3 25 7,7
69 24,1 84 25,8
0,222
191 66,8 211 64,7
5 1,7 6 1,8
191 66,8 213 65,3
71 24,8 86 26,4 0,233
24 8,4 27 8,3
84 29,4 92 28,2
125 43,7 143 43,9 0,382
77 26,9 91 27,9
180 62,9 210 64,4
0,136
106 37,1 116 35,6
191 66,8 227 69,6
0,003
95 33,2 99 30,4
265 92,7 302 92,6
21 7,3 24 7,4 0,972
286 100 326 100

Bu calismada o6grencilerin %12,3’tiniin halen sigara ictigi
belirlenmistir. Azak’in [20] calismasinda 6grencilerin
%33’ltnln, Bedir ve ark. [21] calismasinda %30’unun,
Kaplanoglu ve ark. [22] ¢calismasinda saglik alaninda calisan
ogrencilerin %22’sinin, Altay ve Cetin’in [23] ¢calismasinda
%18,7’sinin halen sigara ictikleri belirlenmistir. Bu verilere
kiyasla bizim 6grencilerimizin daha az sigara ictigi soylene-
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Tablo 5. Sigara igenlerin cinsiyet ve Fagerstrom Bagimlilik Puanlarina gore dagilimi

Kadin

Bagimlilik diizeyi Sayi %

Cok az (0-2 puan) 2 33,3
Az (3-4 puan) 3 50,0
Orta (5 puan) 0 0,0
Yiiksek (6-7 puan) 0 0,0
Cok yiiksek (8-10 puan) 1 16,7
Toplam 6 100

Ortalama bagimhilik puani=4,7+2,8

bilir. Bu, sigarayla miicadelede tlkemizde baslatilan kam-
panyalarin olumlu sonuglari olarak goriilebilir.

Sigaraya karsi mucadelede Universite 6grencileri en 6nemli
hedef grubu olusturmaktadir. Dinya genelinde de bu grup-
lara yonelik pek ¢ok ¢alisma yuratilmastar. 23 tlkede tini-
versite dgrencileri lzerinde yurutilen calismada en yuksek
sigara icme sikligi Yunanistan, italya, Portekiz, ispanyan gibi
Akdeniz (lkelerinde tespit edilmistir. Erkek 6grenciler orta-
lama olarak kizlardan 3 kat fazla sigara icmektedir. Kiz 6g-
renciler arasinda ise sigara icme oldukga genis bir araliktadir
[24]. Amerika Birlesik Devletleri’nde 2000 yilinda yapilan bir
calismada erkeklerin %25,7’sinin, kadinlarin %21,0'inin si-
gara ictigi saptanmistir [25]. Kuresel Tittin Aragtirmasi sonug-
larina gore Tirkiye’de kadinlar (%13,1) erkeklerden (%41,4)
daha az sigara kullanmaktadir [4]. Calismamizda erkek 6g-
rencilerin sigara icme oraninin (%21,9) kiz 6grencilerden
(%3,5) oldukc¢a fazla oldugu belirlenmistir. Bu oranlar Ttirki-
ye genelindeki oranlardan oldukca distik olmasina ragmen
erkeklerde sigara icme kizlardan 6 kat fazladir. Erkeklerin
kizlardan daha yiksek oranda sigara icmeleri, sigaranin er-
keklerde bir statii ve gli¢ gosterisi olmasiyla agiklanabilir. Bu
yuzden sigarayla micadelede erkeklere yonelik daha etkili
cabalara gereksinim vardir.

Sigara igen oOgrencilerin %55’i 6 yil ve daha fazla suredir,
ortalama olarak 6,7+3,5 yildir sigara icmektedirler. Yiksel ve
Clicen’in [26] Ankara’da yapmis oldugu calismada da 6gren-
cilerin %20,8’inin 6 yildan daha fazla stredir sigara ictikleri
belirlenmistir. Korkmaz ve ark. [27] 6grencilerin ortalama
4,56+2,83 yildir sigara ictiklerini saptamiglardir.

Sigara icenlerin %70’inden fazlasi birakmayi istemekte ve her
yil %30-50'si sigarayi birakmay1 denemektedir. Bununla bera-
ber herhangi bir yardim almaksizin sigara icenlerin ancak
%>5'i girisimlerinde basarili olmaktadir [28]. Manisa’da yapil-
mis bir calismada 6grencilerin %78,4’tniin sigarayi birakma-
yi denedikleri, %39,2’sinin sigarayi birakmay: diistindiikleri,
%41,2’sinin de bilmedikleri belirlenmistir [29]. Samsun’da
yapiimis calismada ise 6grencilerin %56,9’unun sigarayi
birakmayi dustindiikleri, birakmak isteme nedeni olarak da
%?72,7'si saghgina zararh oldugunu, %27,3't maddi yonden
zararh oldugunu belirtmistir [23]. Bu calismada da halen
sigara kullanan 6grencilerin %67,5'i sigarayi birakmayi dene-
diklerini, %72,5’i de ileride sigaray1 birakmay: distindikleri-
ni ve birakmak isteme nedenleri olarak da %86,2’si sagliga

Erkek Toplam
Sayi % Sayi %
6 17,6 8 20,0
11 32,4 14 35,0
4 11,8 4 10,0
5 14,7 5 12,5
8 23,5 9 22,5
34 100 40 100

zararli, %48,3’0 de ekonomik nedenleri gostermislerdir.
Sigaray! birakma orani hentiz istenen diizeyde olmasa da
sigara icen ogrencilerin kiicimsenemeyecek bir bolimiiniin
sigarayl birakmak istemesi umut vericidir.

Ogrencilerin %25’i sigarayl birakmak icin uzman destegi
almayi istediklerini belirtmislerdir. Demirel ve Sezer’in [30]
calismasinda 6grencilerin sadece %4,5’i profesyonel bir
kurumdan destek almayi distindiklerini belirtmislerdir. Tip
fakiltesi ogrencileriyle yapilan bir calismada 6grencilerin
%42,9'u sigaray1 birakmak igin yardim almayi istediklerini
vurgulamiglardir [31]. Yardim almak isteyenlerin yiizdesinin
bu kadar yiiksek olmasina ragmen sigarayi birakma diizeyle-
rinin diistik olmasi, sigaray1 birakmada 6grencilerin bu yon-
temlerin olumlu etkisi hakkinda yeteri kadar bilingli olmadik-
larinin gostergesi olabilir.

Bircok arastirmada giinde igilen sigara miktari farkhliklar
gostermektedir. Parlar ve ark. [15] ¢alismasinda 6grencilerin
%54,6'nin glinde 10-19 adet sigara ictigi, Altay ve Cetin’in
[23] calismasinda 11-20 adet sigara igenlerin orani %20,5,
Kutlu ve Civi'nin [14] calismasinda da 11-20 adet sigara
icenlerin orani %33,9 olarak bulunmustur. Calismamizda
11-20 adet sigara icenlerin orani %47,5 olarak saptanmistir.
Bu sonug 6grencilerin sigara icme miktarinin kayda deger bir
yukseklikte oldugunu dustindirmektedir.

Sigaraya baslama yasinin genel olarak dusttigi, ve onlu yasla-
ra kadar indigi bildirilmektedir [32,33]. Capik ve Cingil [7]
ogrencilerin %70’inin sigaraya tniversiteden énce basladikla-
rint bildirmistir. PIAR’In [5] 1988 yilinda tilkemizde yaptig1 ve
sigara igme yayginhgini ortaya koyan calismada 15-18 yas
grubunda sigara icme orani %30 olarak saptanmistir. Bu calis-
mada da halen sigara icen ve birakan 6grencilerin %47,2’si
sigara icmeye 10-15 yas arasi baglamisglardir. Bu, genclerin
sigaraya cocuk yasta baslamasinda dikkate deger bir sonuctur.
Buna karsi genclere yonelik kitlesel olarak yaygin kampanya-
lar dizenlenmeli ve gerek bireysel gerekse kurumsal yollarla
cesitli etkinlikler planlanarak sigara icmeyenlere ve icenlere
yonelik gerekli koruyucu stratejiler gelistirilmelidir.

Bircok calismada sigaraya baglama nedeni olarak ilk sirada
arkadas etkisi gosterilmisse de [34,35] bizim calismamizda
stres-sikinti-tiztintt ilk sirada (%50,9), arkadas etkisi ikinci
sirada (%35,8) belirlenmistir. Stres ve can sikintisini sigaraya
baslama nedeni olarak ilk sirada gosteren calismalar da mev-
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cuttur [36,37]. Bu calismalarda yer alan bulgularla ¢alisma-
mizin bulgular kargilagtirildiginda sigaraya basglamada ilk
sirada yer alan nedenler paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin yas, sinif, yakin arkadaslar arasinda sigara icen-
lerin olmasi ile sigara icme davranigi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Yirmi bir yas
lizerinde olma, st siniflarda olma, yakin arkadaslar arasinda
sigara icenlerin olmasi sigara icimini artirdigini ortaya koy-
mustur. Calismalar yas ilerledikge sigara icme sikliginin artti-
gini gostermektedir [22,38]. Bu calismada halen sigara icme
ile yas arasinda paralel bir artis bulunmustur. Bu duruma
gore bireyler yaslar ilerledikge daha ¢ok sigara igmektedir-
ler. Sigara i¢cme aliskanhginin cocuk yaslara kadar diusmesi
engellenmelidir. Belli bir yasa eristikten sonra bu aligkanliga
karsi verilen micadele zorlagmaktadir.

Calismamizda ogrencilerin siniflari ile sigara icme durumu
kargilastinldiginda siniflar yiikseldikce sigara icme oraninin da
yukseldigi gorilmektedir. Arsava ve ark. [39] ¢alismasinda 68-
rencilerin 6grenim yillar ilerledikge aktif sigara icicilik oran-
lar anlamli olarak artmaktadir. Livaditis ve ark. [40] tip 6g-
rencilerinin aldiklar tip egitimine ragmen, bu egitim stiresince
sigara icme ahiskanliklarinin artis gosterdigini vurgulamiglardir.

Sigara aliskanhigr kazanmada, pek ¢ok olumsuz aliskanlikta
oldugu gibi cevre ve arkadas etkisi gbz ardi edilemez. Siga-
raya baslama nedenleri olarak, arkadaslar arasinda sigara
icenlerin olmasi, kendini bir gruba ait hissetme, buytdugini
kanitlama 6nemli faktorler olarak sayilabilir. Calismada halen
sigara icen ogrencilerin oldukga yiiksek oranda (%90) sigara
icen arkadasinin oldugunu beyan etmesi bu yonde yuksek
risk altinda olduklarina dikkat cekmekte ve sigara icme dav-
ranisinin yayginlastigini ortaya koymaktadir. Bulgularimiz li-
teratiir bulgulariyla paralellik gostermektedir [14,41].

Ogrencilerin ailesiyle veya ailesinden ayri kaliyor olmasinin,
ailenin gelirinin, anne-babanin egitim durumunun, ailede si-
gara icenlerin varliginin, sigaranin zararlarini biliyor olmanin
sigara icimini etkilemedigi gorilmustar (p>0,05). Calismami-
z1 destekleyen calismalar mevcuttur [14,32,38].

Titiin ve sigara bagimlilik olusturma yoniinden giicli bir
etkiye sahiptir. Sigara icmeyi bir kez deneyen her dort kisiden
¢l sigara tiryakisi olmaktadir [15]. Sahin ve ark. [34] calis-
masinda Nikotin bagimlilik skor (NBS) ortalamasi tim grupta
4,7%1,6 olup, NBS'u 7 ve lzerinde olanlarin orani %10,4
olarak tespit edilmistir. Kiz 6grencilerde bu oranin istatistik-
sel olarak anlamli sekilde daha disiik oldugu gozlenmistir.

Celikel ve ark. [42] calismasinda sigara icen Ogrencilerin
%59,0’'unun FNBT puani 0-4 (az bagimlilik) arasinda bulun-
mus, tim ogrencilerin ortalamasinin 3,9+2,5 oldugu belir-
lenmis, kiz 6grencilerin daha az bagimli olduklari gortilmus-
tir. Bizim calismamizda da benzer sekilde 6grencilerin
%55,0’inin FNBT puani 0-4 arasinda, %35,0'inin ise 6-10
arasinda bulunmus, tiim 6grencilerin ortalamasinin 4,7+2,8
oldugu tespit edilmis ve kiz 6grencilerin daha az bagimli
oldugu belirlenmistir.

Bu calismada 6grencilerde yas, cinsiyet, sinif, yakin arkadas
arasinda sigara icenlerin olmasi sigara icimini etkilemektedir.

Ogrencilerin bagimhlik diizeyleri yiiksektir. Genclerin sigara
icme yayginligini azaltmak icin, oncelikle onlari sigara icmeye
tesvik eden nedenlerin tespit edilip, gerekli onlemlerin gencler
Universite hayatina baglamadan 6nce alinip tniversite déne-
minde de bu konuya agirlik verilmesi uygun olacaktir. Bununla
birlikte saglik elemani vyetistiren okullarda 6grenim goren
ogrencilerin topluma rol modeli olmalari gerektigi konusunda
periyodik egitimlerle bilinclendirilmeleri gerekmektedir.

Etik Komite Onayi: Arastirma 6grenciler tizerinde tanimlayici ola-
rak planlanmigtir. Aragtirmaya katilan 6grenciler yetiskin ve saglikli
olduklari icin etik kurul onayina gerek duyulmamistir.

Hasta Onami: Ogrenciler calisma hakkinda bilgilendirilmis ve
sozIlt onamlari alinmugtir.
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