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Tum diinyada hayvan haklari savunucularinin baskilari ile ¢ikari-  Experimental studies involving animal research are under the
lan yasalar ve diizenlemelerle birlikte hayvanlar tizerinde yapilan  control of the guidelines (3R Rule) and the laws and regulations
bilimsel calismalardaki rehber kurallarla (3R Kurali) deney hayvan-  enforced by the worldwide animal rights defenders. Experimental
lari Gizerindeki calismalar kontrol altina alinmigtir. Ulkemizde de  studies on animals are regulated by the laws passed in Turkey.

cikarilan yasalarla deney hayvanlari tizerindeki ¢alismalar diizen-
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enmistir.
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Etik iyi ve kotii arasinda iyilere ulagmak igin ne yapilmasi gerektigine iliskin dneriler sunan felsefenin bir dalidir. insanlar
doganin kendileri igin ¢izdigi yola bagimli olmadan kosullari degistirebilme ayricaliklarini canlilara ve gevreye karsi
zarar vermekten kaginma sorumluluguyla kullanabilmelidir. Bilimin ilerlemesi hayvanlar tizerinde denemeleri kaginil-
maz hale getirmesi nedeniyle ne kadar yarar i¢in ne kadar zararin géze alinabilecegine ne 6lglide izin verilebilecegi
sorumlulugu biyoetik karar vermeyi gerektirmektedir [1].

ARASTIRMANIN BiLIMSEL VE ETiK ACIDAN HAKLILIGI

Louis Pasteur’iin, hayvanlar tizerindeki arastirmalarinda hastaliklari yaratanlarin mikroorganizmalar oldugunu kesfetmesi,
arastirmalarla koruyucu asilarin hayvanlar tizerinde gelistirilmesi nedeniyle hayvanlar tizerinde deneyler, tibbi arastirma-
larin standart yontemi haline gelmistir. Giinlimiizde hayvanlar tizerindeki arastirmalarla bagisiklik sistemini gliglendirme,
hastaliklara karsi ilag ve asi gelistirme galismalarinda yararlanilmaktadir. Gergeklestirilen tim ilerlemelere karsin, hay-
vanlar {izerinde yiiriitiilen arastirmalar yine cok 6énemli bir rol oynamaya devam etmektedir. Ornegin kalp cerrahisindeki
gelismelerin neredeyse tiimi, hayvanlar tizerindeki deneylere dayanmakta, bu sayede bugiin agik kalp ameliyatlaryla,
diinyada her yil bir milyon insanin yasami kurtulmaktadir. Yine bobrek yetmezliginin tedavisinde basvurulan yontemler
de hayvanlar tizerinde yapilan deneylere dayanmaktadir. Diinyada her yil yapilan binlerce bébrek nakliyle insanlar yeni-
den sagliklarina kavusmaktadirlar. Ayrica baska organlarin naklinde gikan sorunlara ¢éziim tretmek igin de hayvanlardan
yararlanilmaktadir. Bugiin ameliyatlarda kullanilan giivenli dikis yontemleri, kediler lizerinde yapilan damar dikme
deneyleri sayesinde gelistirilmistir. Nakledilen organin, alicinin bagisiklik sistemince ret edilmesinin 6niine gecmenin
yontemleri tavsanlar, fareler, kopekler ve maymunlar tizerinde yapilan deneyler sonucu bulunmustur. Hayvan haklar
savunuculari, hayvanlarin denek olarak kullanilmasi sorununa etik acidan yaklasmaktadir [2]. Farkli yapiya sahip insan
ve hayvan, bir hastaligin sagaltiminda kullanilacak bir ilaca karsi farkli tepkiler verecek ve bu nedenlerle etkili sonuglar
alinmayacaktir. Nitekim 35 yila yakin bir siirede, 400 000’e yakin kimyasal madde, 16semi yapilmis milyonlarca fare
tzerinde denenmis, bu calismalarda timor karsiti kimyasal maddelerin aranmasina ragmen amaglanan sonuglara ulagi-
lamamistir. Hayvan haklari savunucularina gore elde edilen sonuglar, hayvanlarin aci gektirilerek oldirilmelerini hakh
kilacak diizeyde de degildir. Oysa hayvanlar tizerindeki ¢alismalarda son yillara kadar herhangi sinirlamada s6z konusu
olmamaktaydi. Hayvanlarin da merkezi sinir sistemleri oldugu, bu nedenle bizim kadar disa vurmayi beceremeseler de
aci gektikleri gercegi goz ardi edilmistir. Hatta bazen hayvanlarin 6ldirilmesi ya da aci gektirilmesi, insanlarin saghgina
hizmet edecek amaca degil, giizellesme, gencglesme gibi kozmetik gereksinmelere hizmet etmistir. Bilimsel arastirmalar-
da kullanilan hayvan sayist 1970'li yillarin baslarinda en yiiksek diizeyine ulasmisken o tarihten sonra bugiine kadar
deneylerde kullanilan hayvan sayisinda otuz yilda yiizde ellilik azalma olmustur. Bu azalmanin nedeni 1970'li yillardan
itibaren hayvan haklari hareketinin biiyiik atilim yapmasi ve kitle destegine kavusmasidir. Yine diinyada son otuz yilda
yetisen bilim adamlarinin 6nemli bir b6liimi, bu harekete kayitsiz kalmayarak aktif destek vermisler, hayvanlar tizerinde
yapilan deneylerin yerine gecebilecek ve secenek olusturabilecek yontemler gelistirmeye yonelmislerdir. Ayni dénemde
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hikimetler ve sivil toplum orgitleri, hayvan deneyleri yerine
kullanilabilecek yontemler Gzerinde ¢alisan arastirma kuru-
luslarini parasal olarak desteklemeye baslamiglardir. Avrupa
ve Amerika’da bilim adamlarinin ve toplumun hayvanlara
yaklasimi koklii degisime ugramistir. Gerek toplumda gerek-
se bilim adamlarinda hayvan deneylerine karsi tepki olusma-
ya baslamistir. Toplumun hayvanlara bakisi ve bilim adamla-
rinin da hayvan deneylerini sorgulamaya baglamasi sonucun-
da, bugiin deneylerde kullanilan hayvan sayisi yariya dis-
mekle kalmamis, uygulanan deney yéntemlerinde de degi-
siklikler yapilmaya baslanmistir. Tim bu gelismelerin olma-
sinda en biyiik hisse, hayvan haklari savunucularinin baski-
siyla ¢ikarilan yasalar ve diizenlemelerdir [1,2]. Avrupa ve
Amerika’da ¢ikarilan yasalar sayesinde deneylerde, hayvan-
larin yararina diizenlemeler yapilmistir [3-5]. Laboratuarlar
stirekli izlenmeye ve yasalara uymayanlara cezalar verilmeye
baslanmistir. Ancak hayvan deneylerine duyulan gereksin-
meyi sinirlandiracak, belki de timiyle ortadan kaldiracak bir
gelisme, gen muhendisligi alaninda kaydedilen ilerlemeler-
dir. 21. ylzyil tbbinin temel araglari, artik hayvan kilttrle-
rinde olusturulmus molekiilleri, hayvanlardan alinmis organ-
lari, hayvanlar tizerinde denenmis ilaglari ya da cerrahi tek-
nikleri icermeyecektir. Yeni temel, insanin kendi kok hicre-
lerinin kontrol altina almasini, kendi bedenini, dokusunu,
organ bankasi haline getirebilmesi ile sonuglanacak gibi
gozikmektedir. Buglin ¢ogu ilag ya da sagaltim yontemi,
klinik kullanima agilmadan en azindan baska caresi kalma-
mis hastalarda ya da goniilli denekler tizerinde denenmek
istenmektedir. Ancak bu arastirmalarda da uyulmasi gereken
temel ilkeleri vardir. Bu ilkelerden en &nemlisi, denegin
kendi istemiyle calismaya katilmayi kabul etmesidir. Her
denek adayi, calismanin amaglari ve yontemleri, calismadan
beklenen yarar ve olasi zararlar konusunda bilgilendirilir.
Calismaya katilir ya da herhangi bir asamasinda vazgecebilir.
Elde edilmesi beklenen sonucun 6nemi, denegin ugradig
tehlikeyle karsilastinlabilir biyuklikte olmadigi sirece,
insan denekler tizerinde biyomedikal arastirma yasal olarak
gergeklestirilemez.

Sonug olarak zorunlu olmadikga hayvanlar arastirma amacty-
la kullanilmamalidir. Eger bir yasama zarar verilecekse bunun
haklr bir gerekcesi olmalidir. Hakli ¢ikarma arastirmaci digin-
da farkli tyelerden olusan bir kurul tarafindan incelenerek
onaylanmalidir. Bu kurulda; arastirma bilime, insanlara ve
diger canlilara katkisinin ne olacag agisindan incelenmelidir.

HAYVANLAR UZERINDE YAPILAN BiLIMSEL CALISMALAR-
DA REHBER KURALLAR (3R KURALI)

1. Materyali degistirme (Replacement): Yerine gecirme kura-
lina gore miimkiinse, hayvanlar yerine, ayni glvenirlikte
sonuglar verecek baska materyaller ya da modeller tizerinde
calismak, ya da ayni amaca ulasacaksa, filo genetik cetvelde
daha ylksekte yer alan hayvanlar yerine daha asagida bulu-
nan hayvanlari kullanmak o6nerilir. Omurgali hayvanlari
oldirdikten sonra elde edilecek hiicre, doku ve organlarla in
vitro ¢alisma yerine gegebilecek secenekleri (insandan ¢ika-
rilmis olan organ, doku c¢alismasi, hiicre ve doku kiiltird,
matematik yontemler vb.) kullanmak kuralidir.

2. Sayiyi azaltma (Reduction): istatistik hesabi etkilemeyecek
en az sayida hayvan tizerinde ¢alismak ilkesidir. Cok sayida
hayvan kullanmadan ©nce ortaya gikabilecek sorunlarin
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bazilarini belirlemek icin pilot ¢calisma uygulamak, istatistik
uzmanina anlamhlik icin gerekli hayvan sayisi konusunda
danigmak ilkesidir.

3. Uygun kosullar1 saglama (Refinement): Bu kurala gore
yontemin olumsuz y6nlerini azaltma ve verimliligini arttirma
saglanmalidir. Ornegin; hayvanlari fizyolojilerine uygun
ortamlarda barindirmak ve onlari fizyolojilerine uygun
islemlerden gecirmek gibi.

DENEY HAYVANI KULLANIMINDA UYULMASI BEKLENEN
TEMEL iLKELER

Arastirma planlanirken, aragtirmaci 6ncelikle hayvan gerektir-
meyen metotlari (doku kiltiri vb.) hayvan kullanimi yerine
koymayi distinmelidir. Hayvan kullanimi yerine uygun bir
alternatif bulunamiyorsa, arastirmada deney hayvani etik
kurallar dogrultusunda kullaniimalidir. Deney hayvani olarak
en az karmagsik tiir kullaniimaya calisilmalidir. Calisma proto-
koli hayvan sayisini en aza indirecek sekilde olmali ve kulla-
nilacak olan disi ve erkek sayisi esit olmalidir. Arastirmada
kullanilacak en uygun deney hayvanini segmenin doért basa-
magi tanimlanmistir: 1) Detayli bir literatiir taramasi yaparak
daha 6nce yapilmis galismalarda kullanilan hayvanlari 6gren-
mek, 2) Eldeki mevcut imkanlarla karsilagtirmak tizere, calis-
mada gerekli olacak malzeme ve teknik donanimi yazili liste
haline getirmek, 3) Tim deneysel islemleri siralayan ikinci bir
liste olusturmak, 4) Secilen deney hayvaninin uygunlugunu
denetlemek Uzere bir pilot calisma yapmaktir.

Deney hayvanlarinin arastirma sirasinda maruz kalacagi agri
ya da rahatsizligin maksimum siresi ve sikligi belirlenmeli ve
bu kriterler tanimlanmalidir. Hayvanlar gereksiz agri ve stre-
se maruz birakilmamali, hayvanlarin giivenligi saglanmali,
maliyet ve kolaylik highir zaman hayvanin fiziksel ve zihin-
sel saghgindan 6nemli olmamalidir. Cerrahi yontemlerin
uygulanmasinda sirasinda agriyr 6nlemek igin yeterli genel
ya da bolgesel anestezi uygulanmalidir. Mide igeriginin solu-
num yoluna kagmasini 6nlemek i¢in anestezi 6ncesi hayvan-
lar uygun sekilde ag¢ birakilmalidir. Mide bosalma suresi tir-
den tiire degistigi icin, achk siresi kullanilan tiire gore
belirlenmelidir. Calismada deney hayvanlarinin anesteziden
uyanmasi bekleniyorsa, enfeksiyonu onleyecek aseptik
kosullar saglanmalidir. Cerrahi sonrasi analjezi ve yara iyiles-
mesinin uygun olmasini saglayacak ameliyat sonrasi bakim
verilmelidir. Arastirmanin amaci, cerrahi bir yontemin sonu-
cu gelisen agri ya da rahatsizhigi belirlemek ise, agri kesiciler
kullanilamayacagindan, arastirmaci deneyin sonlanmasi
gereken noktayi, ya da 6tenaziye karar verilecek durumu iyi
belirlemelidir. Agri duyumunun bozuldugu durumlarda
deney hayvani kazalara ve kendini yaralama olaylarina karsi
korunmahdir. ilaglara psikolojik ve fizyolojik bagimhlig
konu alan galismalarda yoksunluk sendromunu azaltmak ya
da 6nlemek i¢in 6nlem alinmalidir. Travma iceren yontemler
anestezisiz uygulanmamalidir. Néromuskiiler blokaj yapan
ajanlar duyu kaybi olusturmadan paralizi yaptiklari igin
ancak anestetiklerle birlikte kullanilabilmeli, anestetik
madde yerine kullaniimamalidir. Motor paralizi anestezi
derinligini degerlendirmede zorluk olusturacagi icin, dene-
yimli personel ve uygun teknik donanim deney boyunca
fizyolojik bulgulari degerlendirmek ve hayvanin anestezide
kaldigindan emin olmak i¢in mevcut olmalidir. Uzun sreli
fiziksel kisitlama, ancak alternatif islemler yetersiz oldugun-
da uygulanmahdir. Kisittama uygulamasinin minimum dere-
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cede ve siirede olmasina dikkat edilmelidir. Hayvanlarin ag
birakilmalarinin gerekli oldugu uzun sireli calismalarda
viicut agirligindaki azalma, deney éncesi agirliginin %20’sin-
den ya da uygun kontrol hayvanlarinin ortalama agirliginin
%20’sinden fazla olmamalidir. Gida kisitlamalarinda fiziksel
ve metabolik yan etkiler olusur olusmaz (ilser, kirik, enfeksi-
yon) calismanin hangi asamasinda deneyin sonlandirilacagi
iyi belirlenmis olmalidir. Calismada amag susuzluk mekaniz-
malarini arastirmak ise veya anesteziden once giivenlik igin
gerekli ise su kisitlamasi yapilabilir. Bunun disinda su kisitla-
masi yapilmamalidir. Bagka islemlerle birlikte su kisitlamasi
da yapiliyorsa, susuzlugun hayvanin fizyolojik ve metabolik
durumunu gida kisitlamasindan ¢ok daha fazla etkileyecegi
g6z oniinde bulundurulmahdir [6,7].

Deney hayvaninin &ldiiriilme metodu aci ¢ekmenin fiziksel
ve psikolojik olarak en aza indirildigini garanti etmelidir. Bu
metot su basliklari icermelidir; 1) Deney hayvanlarinin 6ldi-
rilmelerinin gerektigi durumlarda, deney hayvanlarinin aci
¢ekmeden oldirilmesi igin kabul edilmis kurallar uygulan-
malidir. 2) Deney hayvani herhangi bir nedenle, calismanin
amaci disinda, 6nlenemeyen, siddetli, ani ya da devamli
agri, huzursuzluk veya kisithliktan dolayr aci gekerse, arastir-
maci tarafindan hemen 6tenazi uygulanmalidir. Burada hay-
vanin bilincini hizla yitirmesini saglayacak metotlar uygula-
nir. 3) Protokoliinde hayvanin o6ldiralmesinin kaginilmaz
oldugu calismalarda gereksiz aci cekmeyi 6nlemek amaci ile
Otenazinin uygulanmasi gereken kabul edilebilir son noktayi
belirlemek icin her tirlii gayret gosterilmelidir. 4) Olim kri-
terleri ispatlanmadan hayvan atilmamalidir. 5) Otenaziden
sonra, hayvan organ ve dokulari arastirmacilar arasinda pay-
lasilarak hayvan kullanimi azaltilmalidir [8,9].

ULUSAL MEVZUATIMIZ

3285 sayili Hayvan Sagligi ve Zabitasi Kanununa, 441 sayi-
[ Tarim ve Koy isleri Bakanhginin Kurulus ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnameye, 6343 sayili
Veteriner Hekimligi Mesleginin icrasina, Tiirk Veteriner
Hekimleri Birligi ile Odalarinin Tesekkiil Tarzina ve
Gorecegi Islere Dair Kanuna dayanilarak Tarim ve Koy isle-
ri Bakanliginca hazirlanan ve 16.05.2004 tarih ve 25464
sayth Resmi Gazetede yayimlanan Deneysel ve Diger
Bilimsel Amaclar igin Kullanilan Deney Hayvanlarinin
Korunmasi [10], Deney Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile
Deney Yapacak Olan Laboratuarlarin Kurulus, Calisma,
Denetleme Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelikle belirlen-
mistir. Ayrica tlkemizde deney hayvanlari ile ilgili diizenle-
meler 24.06.2004 tarih ve 5199 sayili hayvanlari koruma
kanununun 9.maddesinde belirlenmistir. Bu kanun resmi
gazetenin 01.07.2004 gin ve 25509 sayili nishasinda
yayinlanarak vyirirlige girmistir. Kanunun 9. maddesine
gore; hayvanlar, bilimsel olmayan teshis, tedavi ve deney-
lerde kullanilamazlar. Tibbi ve bilimsel deneylerin uygulan-
masi ve deneylerin hayvanlari koruyacak sekilde yapilmasi
ve deneylerde kullanilacak hayvanlarin uygun bigimde
bakilmasi ve barindirilmasi esastir. Baskaca bir secenek
olmamasi halinde, hayvanlar bilimsel calismalarda deney
hayvani olarak kullanilabilir. Hayvan deneyi yapan kurum
ve kuruluglarda bu deneylerin yapilmasina kendi binyele-
rinde kurulmus ve kurulacak etik kurullar yoluyla izin veri-
lir. Etik kurullarin kurulusu, calisma usul ve esaslari, Tarim
ve Koy isleri Bakanligi ile Saglik Bakanliginin ve ilgili kuru-
luslarin gorisleri alinarak Bakanlikga ¢ikarilacak yonetme-

likle belirlenir. Deney hayvanlarinin yetistirilmesi, beslen-
mesi, barindirilmasi, bakilmasi, deney hayvani besleyen,
tedarik eden ve kullanici isletmelerin tescil edilmesi, ¢ali-
san personelin nitelikleri, tutulacak kayitlar, ne tiir hayvan-
larin yetistirilecegi ve deney hayvani besleyen, tedarik eden
ve kullanicr isletmelerin uyacagi esaslar Tarim ve Koy isleri
Bakanliginca gikarilacak yonetmelikle belirlenir.

Son olarak deneysel hayvan calisma etigini dizenlemek
gayesiyle Cevre ve Orman Bakanhg tarafindan 06 Temmuz
2006 tarih ve 26220 sayiyla resmi gazetede yayinlanan “hay-
van deneyleri etik kurullarinin galisma usul ve esaslarina dair
yonetmelik” ile hayvan deneyleri merkezi etik kurulu
(HADMEK), vyerel etik kurullarla koordinasyonu saglayan
cesitli kurum ve kurulus temsilcilerinden olusan kurul olus-
turulmustur. Bu yonetmelikle hayvan deneyleri yerel etik
kurulu (HADYEK)'in ¢alisma esaslari belirlenmistir. HADYEK
Kurum ve kuruluglarda, bilimsel arastirma, test, tibbi uygula-
malar ve egitim-0gretim gibi temel etkinliklerde deney hay-
vanlari ile yapilacak islemleri asgari etik ilkeler cergevesinde
degerlendirmeyi, goris bildirmeyi, Onerilen protokolleri
incelemeyi, izin vermeyi, uygulamalarin izlenmesini, deney
hayvanlari Gzerinde yapilan bitin islemlerin kayit altina
alinmalarini ve bu islemlerin aninda ya da geriye dogru izle-
nebilmelerini saglayan kurul olarak nitelenmistir. HADYEK'ler
5199 sayili Kanunun 9 uncu maddesi hikmi geregince
deney hayvani kullanan Saglik, Tarim ve Kéy Isleri, Cevre ve
Orman ve Milli Egitim Bakanliklarina bagli arastirma ve hiz-
met veren kurum ve kuruluglar ile yiiksek 6gretim kurumla-
rinda kurulurlar. HADYEK bulunmayan kurum ve kuruluslar-
da hayvan deneyleri yapilamaz. Yonetmelik geregi hayvan
deneyleri HADYEK'in izninde ve kontrol unda onaylanmis
protokole uygun olarak yapilmalidir, deney hayvaniyla ¢ali-
sacak personelin gerekli egitimi almasi gerekir, bu amacla
sertifika programlari HADYEK tarafindan diizenlenir, deney
hayvani kullanim sertifikasi bulunmayanlar galistirilmazlar.
Laboratuar ve donanim ile deney hayvanlarinin tretim, yetis-
tirme, barindirma ve nakillerinin etik yonden uygunlugu
denetlenir. Deney sonucu ortaya ¢ikan atik, 6l hayvan ve
tibbi atiklar 2872 sayili Cevre Kanunu ve ilgili mevzuat ger-
cevesinde bertaraf edilmesini saglar, 5199 sayili hayvanlari
koruma kanunu cergevesinde deney hayvanlarinin kayit
altina alinmalari ve izlenebilmeleri saglanir. Deney hayvan-
larinin yasal deney hayvani ureticisi ve tedarikgilerinden
alinarak kullanilmasi sarti aranir. Kedi kdpek gibi evcil tirle-
rin sokakta basibos olanlari deneylerde kullanilamaz.
Dogadan alinmis yaban hayvani lzerinde yapilacak deney
ancak diger hayvanlarin deneyin amaci bakimindan yeterli
olmamasi halinde kullantlirlar.

HADYEK’IN CALISMA iLKELERI

1) Etigin yasama sayg! ilkesi her tiirli hayvan tiirii igin gegerli
kabul edildiginden, bilimsel aragtirmalarda kullanilmasi zorun-
lu olan deney hayvanlarina kotii uygulamalardan kaginmak. 2)
Agir aci, stres ya da buna denk eziyet veren deneylerde bir
hayvanin bir defadan fazla kullamlmamasini saglamak. 3)
Egitim icin sunum amactyla kongre, konferans ve seminerlerde
agnili deneylerin yapilmamasini saglamak. 4) Hayvanlara mim-
kiin oldugu kadar az aci gektirerek ve en az strese sokarak
bilimsel agidan guvenilir veri elde edilmesini saglamak. 5)
Arastirmalar stiresince kullanilan deney hayvanlarina, tiriine
uygun sartlar hazirlamak ve en iyi fizyolojik, davranigsal ve
cevresel kosullarin teminini saglamak. 6) Uygun sekilde egitil-



mis personel tarafindan uygun kosullarda deney hayvani baki-
mini saglamak. 7) Canli hayvanlarda yapilacak deneysel calis-
malarin veteriner hekim tarafindan ya da ehil kisilerin deneti-
minde yapilmasini saglamak. 8) Arastiricilar tarafindan deneysel
hedef noktalarin belirlenmesini saglamak. 9) Arastirilan bilginin
elde edilmesinde gecerliligi kanitlanmig alternatif yontemler
varsa hayvan deneylerini etik olarak uygun gérmemek ve daha
onceden ayrintili olarak yapilmig deneylerin tekrar edilmesinin
onlenmesini saglamak. 10) Deney igin en uygun hayvan ve
yontemin secilmesini ve bilimsel sonucu verebilecek en az
sayida hayvan kullanilmasini saglamak. 11) Deney hayvanlari-
na gereksiz aci ve agri verecek deneylerin uygun bir anestezi
yontemi uygulanmasini ve arastirmalarda uygun agn kesici ve
anestezi kullanilmasini saglamak. 12) Anestezinin, hayvan igin
deneyin kendisinden daha fazla travmatik olmasi ve deneyin
amacina uygun olmamasi durumunda deneyin yapilmasini
engellemek. 13) Deneyin etik ilkeler cergevesinde yapilmasi ve
amacina uygun olmasi igin; anesteziden ciktiginda 6nemli
oranda actya maruz kalacak olan hayvanin agri kesici araglarla
tedavi edilmesi, bu miimkiin degilse insancil bir metotla 6ldii-
rilmesi ve deney hayvaninin arastirma siresince ya da sonun
da yasamina son verilmesi islemlerinin uygun gerekgelerle
yapilmasini sagligi ve cevresi icin risk olusturabilecek deney
hayvanlarinin en uygun yontemle aci duymayacak sekilde
yasamlarina veteriner hekim kararindan sonra son verilmesini
saglamak ve hayvan hayatta birakilacaksa sagliginin yeniden
kazandirilmasinda gegen siire boyunca uygun bakimini sagla-
mak, hayvanin yetistirilmesi, tretilmesi ve bakimindan sorumlu
veteriner hekim gozetiminde olmasini saglamak. 14) Deneyin
insan ya da hayvanlarin hayati ihtiyaglarinin karsilanmasi igin
yeterli 6Gnem tagimadigi kanaatine varildiginda, hayvanin uzun
stireli agir ac1 yasayacag ya da yasayabilecegi bir deneye tabi
tutulmasinin 6nlenmesini saglamak. 15) Arastirmada kullanilan
ve yasamlarini strdiiren deney hayvanlarina, deney sonunda
saglikli yasam kosullarinin teminini saglamak. 16) Hayvanlari
agir ve uzun sireli actya maruz birakacak deneylerin yerel etik
kurul tarafindan etik ilkeler cergevesinde uygun goriilmesinden
sonra yapilmasini saglamak.

SONUC

Etigin yasama sayg! ilkesi geregi, bilimsel arastirmalarda kul-
lanilmasi zorunlu olan deney hayvanlarina kéti uygulamalar-
dan kaginmak arastirmacinin basta gelen sorumlulugu olarak
goriilmelidir. Arastirmalarda bilginin elde edilmesinde gecer-
liligi kanitlanmig alternatif yontemler varsa, calismanin hay-
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vanlar lzerinde uygulanmasi uygun goriilmemelidir. Deney
icin en uygun hayvan modeli segilmeli ve bilimsel sonucu
verebilecek en az sayida hayvan kullanilmalidir. Hayvanlara
gereksiz aci ve agri verecek deneyler uygun bir anestezi yon-
temi uygulanarak yapilmalidir. Hastalik modeli olusturulduk-
tan sonra bir siire gozlenecek hayvanlarda ortaya ¢ikabilecek
agri ve stresin agirlasmasi durumunda ne yapilacag belirlen-
mis olmalidir. Yiyecek ve su aliminda kisitlamalari igeren
calismalar kisa streli olarak planlanmalidir. Deney hayvanla-
rinin bakiminda tiirlerine uygun fizyolojik, psikolojik ve gev-
resel kosullar saglanmalidir. Siddetli ve sirekli agr ceken,
normal yasamlarini siirdiiremeyecek duruma gelen veya
cevresi igin risk olusturabilecek hayvanlarin yasamlari en az
act duyacak sekilde sonlandinimalidir [11].

Biittin bu etik kurallar, uluslararasi ve ulusal kanunlara karsin
insan artik kendi bedenini daha iyi tanimaktadir, kendini
tamimak igin farelere, primatlara muhtag degildir. Kendi
genetik sifresini ¢ozmek Uzeredir. Bu bilgilerle donanmig
insan, daha insancil olmak zorundadir.
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