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Neden Deneysel Arastirmalar?

Why Experimental Studies?
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Bugiin tipta yasanan gogu gelismenin ilk basamagi deneysel aras-
tirmalardir. Nobel tip 6diilleri biiylik oranda deneysel arastirmalara
verilmektedir. Bu arastirmalar yapilmadan bir ¢ok ilag veya tibbi
enstrimanin gelistirilmesi miimkiin degildir. Ancak maalesef iilke-
miz gibi gelismekte olan bazi llkelerde konu yeterince anlasila-
mamistir. Bu yazida deneysel arastirmalarin neden 6nemli oldugu
anlatilmaktadr.

ANAHTAR SOZCUKLER: Deneysel, arastirma, tip

Experimental investigations are the first step in new developments
in medicine today. Nobel medicine awards are given primarily for
advances in experimental studies. The development of many drugs
and medical devices would not be possible without experimental
studies. However, this was not well understood in many devel-
oping countries including Turkey. In this article, we discuss why
experimental investigations are important.

KEY WORDS: Experimental, investigation, medicine

Biyomedikal arastirmalarin amaci yasayan organizmalari ve hastaliklarda neyin yanlis gittigini anlayabilmek ve bu has-
taliklardan korunmak veya tedavi edebilmek icin giivenli ve efektif yollar tiretebilmektir. Hayvanlar aragtirmanin her
asamasi icin cok énemli unsurlardir.

Ancak canli hayvan kullaniimast tip ve biyolojideki 3 temel arastirma metodundan sadece birisidir. Bu metotlar birbirinin
alternatifi degil birbirini tamamlayici ve her biri vazgecilmez olan yéntemlerdir.

HAYVANSIZ TEKNIKLER

In vitro teknikler
Molekadiller, hiicreler ve dokular (gesitli canlilardan) tizerinde yapilan ¢alismalardir. Bunlar molekiiller arasinda, hiicreler
arasinda olan etkilesimler veya organ fonksiyonlari konusunda faydali bilgiler saglar.

insan Calismalari
insan calismalari saglikli ve hastalikh viicut hakkinda ve ayni zamanda hastaliklarin toplumdaki dagilimi konularinda cok
faydal bilgiler saglar, ancak etik kisitlamalar s6z konusudur.

ilave olarak bilgisayarlarin ve diger ileri teknoloji donanimlarin kullaniimasi hayvan, in vitro ve insan aragtirma teknikle-
rinin etkinligini cok arttirir.

insan viicudu cok karmasiktir ve ayri ayri parcalarin bir araya gelmesinden daha fazlasi olarak algilanmalidir. Stresin
hastaliklara kargi viicudun savunmasini nasil etkiledigini daha yeni kesfetmeye basladik. Ornegin, bobrek hastaligini
tedavi etmek icin bir ilag gelistirilirken bunun muhtemel kalp ve tansiyon lizerine olan etkilerini test etmenin tek yolu
bunu yasayan bir organizma tzerinde denemektir [1,2].

Hayvanlar sadece bilimsel sorularin yanitlari baska bir yontemle bulunamadigi durumlarda kullantlir. Kabaca denilebilir
ki, hayvanlar sadece canlinin tiim viicudunda ne oldugunu test etmek gerektiginde ve insanlarin bu arastirma igin kulla-
nilmasinin etik olmadigi durumlarda kullanilir. Tahmini olarak hayvanlarin arastirmalarda kullanilmasinin tiim biyome-
dikal arastirmalara katkisinin %10 oldugu tahmin edilmektedir [1].

HAYVANLARIN KULLANILDIGI ARASTIRMA ALANLARI
Hayvan deneyleri biyomedikal aragtirma ve iiriin deneylerinin cesitli alanlarinda kullanilir. ingiltere’de 2005 istatistikle-
rine gére hayvanlarin kullanildiklarr alanlarin dagilimi asagidaki gibidir [1]:
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1. Hastaliklar igin yeni tedaviler veya korunma yollari-
nin Uretilmesi - %29

2. Temel biyolojik ve medikal arastirmalar - %32

3. Evde, tarimda, ve endiistride kullanilan tibbi olmayan
urtinlerin glivenligini test etmek igin - %3

4. Laboratuar Hayvanlarinin Cogaltilmasi (primer amag
bu oldugunda) - %35

5. Yeni tani ydntemlerinin gelistirilmesinde - %1

Giivenlik testlerinin dagilim:
e Cevre: 16,567 hayvan veya %21

e Endiistri: 23,867 hayvan veya %30

e Tarim: 32,765, hayvan veya %41

e Evici: 21 hayvan veya ~%0

* Gida ve gida katkilari: 6,604 hayvan veya %8
e Kozmetik icerikleri: 1998 sonrasi kullaniimiyor

1. Yeni Tedavilerin Gelistirilmesi

Hastaliklari fethetmek icin daha iyi ilag ve cerrahi operasyon-
lar gelistirmeye yonelik ve ayni zamanda da asi gibi hastalik-
lardan korunmaya yonelik ¢ok fazla gaba harcanmaktadir. Bu
¢abanin ¢ogu insanlar ve az bir kismi da hem insan hem de
hayvanlarda goriilen veya sadece hayvanlarda goriilen hasta-
liklara yoneliktir. Polio ve difteri asilari ile diabet i¢in insilin
gelistirilmesi hayvan deneylerine bagl olan tibbi gelismeler-
dir [1,2]. Bu tir arastirmalar gelecekte yeni ila¢ ve tedavi
yontemlerinin gelistirilmesi icin gerekli olacaktir.

Daha tedavi edemedigimiz multiple skleroz, cesitli kanserler
ve AIDS gibi yeni bazi hastaliklar vardir ve ¢ogu asamada
hayvan deneyleri yeni tedavi gelistirilmesi icin ¢ok 6nemli
rol oynamaktadir.

Bu ¢ok genis bir arastirma alani oldugu igin 3 ana alana
ayrilmasi faydali olur. Hayvanlar 3 alanda da hayati rol oyna-
maktadir [1,2]:

1. Yeni asi ve tedavi gelistirmeye yonelik arastirmalar

2. Yeni ilaglar ve asilar gelistirirken mevcutlari iyilestir-
me c¢abalar

3. Yeni ilaglari test edip etkin ve glivenli oldugunu gos-
termek

Son bahsedilen giivenlik testinde potansiyel ilag sadece in
vitro olarak hiicre ve doku diizeyinde test edildikten sonra
hayvanlarda test edilir. Giivenlik testi bu kategorideki hayvan-
larin sadece 1/3’inli ve tim tibbi arastirmalarda kullanilan
hayvanlarin %9’unun kullanildigr arastirmalardir [1]. Givenlik
testi ok 6nemlidir ve gondlli insanlarda denenmeden 6nce
legal bir zorunluluktur. Unutmamak gerekir ki yeni bir ilag
recetelerde yazilabilir hale gelmeden 6nce insanlarda hayvan-
larda test edildiginden daha fazla test edilir.

2. Temel Arastirmalar
Biyoloji ve tip alanindaki temel arastirmalar insan ve hayvan-
lari neyin canli ve saglikli tuttugu konusunda daha fazla

neler 6grenilebilir diye yapilmaktadir. Viicudun farkli doku
ve organlarinin saglikli iken nasil cahstigini ve hastaliklar
sirasinda nelerin yanlis gittigini anlamak ¢ok 6nemlidir.
Eskiden hayvan arastirmalart bobrekler nasil calisir ya da
hormonlar viicudun farkli bélgelerini nasil kontrol eder gibi
kesifler yapmak icin hayvan calismalari yapilirdi. Bugtin,
biyoloji ve tibbin bircok alanindaki temel arastirmalarda
halen hayvanlarin kullanilmasina gerek vardir [1,2]. Beyin iyi
bir 6rnektir: halen nasil galistigi konusunda bilmedigimiz
cok sey var ve 6grenmek istiyorsak temel arastirmalar devam
etmelidir. Tip i¢in temel arastirmalar binalarin temelleri gibi-
dir. Eger temeller iyi atilmazsa binalar ya yikilir yada daha
baslangicta insa edilmesi mimkiin olmaz.

3. Non-medikal Uriinlerin Giivenlik Testi

Ginlik yasamda kullanilan birgok kimyasal maddenin hay-
vanlarda ve insanlarda ne derece giivenli oldugunun test
edilmesi gerekir. Bu testler kanser yapabilecek yada teratojen
olabilecek rtinlerden korunmak igin yapilir [3].

4. Genetigi Degistirilmis Hayvanlarin Uretilmesi

Bu alanda en ¢ok fare ve sicanlar kullanilir. Bir ¢ok genetik
hastalik var. Bilim adamlari genler ile oynayarak belli bir
kalitsal hastaliga sahip hayvanlari ¢ogaltabilmektedir. Bu
sekilde kistik fibrozis, orak hticreli anemi vb. hastaliklarin
tedavisinde yol alinabilmektedir [1].

5. Giivenlik Testleri

Thalidomide Trajedisini Takiben Uygulanan Kati Kurallar
1950’lere kadar legal olarak belirlenmis ve yeni ilaglarin
glivenligini test etmeye yonelik kurallar yoktu. Ancak
1960’larda thalidomide trajedisi yasandi ve giivenlik testleri
yaptlmadan hamilelerde kullanilan bu ilag yiiziinden kolsuz
cocuklar dogdu. Bu olaydan sonra 1968'den itibaren Tip Akti
altinda tim yeni ilaglar icin daha kati kurallarla giivenlik
testleri zorunlu oldu [4]. Son 20 yilda bu testlerle ilgili cogu
tlkede bircok diizenleme yapildi. Bunun anlami yeni her
ilag insanlarda denenmeden 6nce hayvanlarda denenmeli-
dir. Bu calismalarda yer alan goniilli insanlari korumak igin
son derece gereklidir. Ancak yeni bir ila¢ hayvanlarda test
edildikten sonra ¢ok daha fazla insan Gzerinde test edilecek-
tir. Avrupa’da tim sonuglar gerekli otoritelere sunulur
(European Agency for the Evaluation of Medicinal Products)
ve bu kurulus sonuclari inceleyerek ilacin insanlara regete
edilmek Uzere lisans alip alamayacagina karar verir. Eger
benzeri Urlinler icin mevcut veriler varsa giivenlik testleri
yaptlmayabilir [1].

Hangi Giivenlik Testleri Gereklidir?

Givenlik testleri hayvanlarda yapilan gesitli calismalari igerir
ve hem klinik calismalar 6ncesinde hem de uzun siren kli-
nik calismalar sirasinda yapilabilir. Hayvan testlerinin amaci
ilacin potansiyelini veya pargalanma Uriinlerinin viicutta yol
actigi toksik etkileri gostermektedir [1,2]. Bu Uriinler karaci-
ger veya kalp gibi 6zellikli organlari veya tireme, fetis gelisi-
mini ya da kansere duyarligi etkileyebilirler. ilaveten, uygun
ilag dozlari ya da farkli uygulama yollari hakkinda degerli
bilgiler edinilebilir. iki farkli cins hayvan (bir rodent bir
rodent olmayan) kullanilarak hayvanlardaki toksik reaksiyon-
larin yaklasik 7/10'u 6nceden tahmin edilebilir [1,5]. Eger
daha fazla cins kullanilsaydi daha fazla yan etkiyi tahmin
etmek mimkiin olabilirdi, ancak bilim adamlari hayvan kul-
lanimini potansiyel faydalarina karsin dengelemelidir.



Bununla birlikte hayvan disi calismalarindan ve 6nceki hay-
van c¢alismalarindan edinilen genis bilgiler hayvanlardaki
belli toksisite bulgularinin insanla iliskisini degerlendirmede
cok faydalr olmaktadir [1,5].

Yasal Kisitlamalar ve Hayvan Disi Testler

Birgok Avrupa kanunlarinda benzeri glivenlik testlerinin tarim-
sal kimyasallar, endustriyel kimyasallar, gida katkilari ve bir
¢ok baska madde iginde yapilmasi zorunludur [1,6]. Bu amag-
la cesitli hayvan disi glivenlik testleri gelistirilmis gecerliligi
denenmis ve kabul edilmistir. Ancak bu testlerin ¢ogunun
kisith uygulanabilirligi vardir, ¢linkii bir ilag verildiginde tim
bir viicudun verdigi karmasik yanitlarin baska sekilde olustu-
rulabilmesi miimkiin degildir. ilac endiistrisi ve cogu hiikiimet
bu tir testlerin gelistirilmesi igin milyon dolarlar harcamakta-
dir. Bu sadece hayvan gereksinimini azaltmakla kalmaz ayni
zamanda genellikle hayvan calismalarindan daha gabuk neti-
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ce alinmasini saglar. Ancak bu cabalara ragmen elde edilen
gelisme herkesin umdugu kadar hizh degildir [1,6].
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