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Turkiye'de Deneysel Arastirma Alt Yapisi

Experimental Research Infrastructure in Turkey
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Biyomedikal arastirmalar yasayan organizmalari ve hastaliklarda
neyin yanlis gittigini anlayabilmek ve bu hastaliklardan korunma
yollari ve tedavi yontemlerini 6grenebilmek amaci ile yapiimakta-
dir. Tibbi arastirmalarda test edilen yontemler 6ncelikle laboratu-
arda ve/veya hayvan calismalarinda denenir. Son asamada yaygin
kullanim 6ncesi insanlar tizerinde de test edilmeleri gerekmektedir.
Son yillarda bu ¢alismalarin standardizasyonu icin ciddi diizenle-
meler yapilmistir. Bildigimiz kadari ile Tiirkiye’de bilimsel arastir-
ma alt yapisini aragtiran bir ¢alisma bugtine kadar yapilmamuistir.
Bu nedenle Solunum Hiicre Biyolojisi, Deneysel Aragtirmalar ve

Biomedical investigations are performed to better understand
living organisms, what is wrong with them, and how to prevent
or treat diseases. The methods investigated in medical research
are initially tested in the laboratory and on animals. Just prior to
widespread use, it is necessary to test them on humans. Recently,
certain regulations were created to standardise these studies. To
our knowledge, there has been no study investigating the infra-
structure of scientific studies in Turkey. Therefore, as the assembly
of experimental studies, we conducted a survey to investigate the
infrastructure of experimental studies. The results of this survey re-

vealed that there are certain limitations both in the infrastructure
and the trained scientists.

Genetik calisma grubu olarak tilkemizdeki deneysel arastirma alt
yapisini arastirmaya yonelik bir anket calismasi yaptik. Bu anket
calismasi sonuglari gosterdi ki: Glkemizde gerek alt yapi gerek ye-

tismis eleman konusunda ciddi sikintilar vardir. KEY WORDS: Investigation, animal studies, medical studies
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Biyomedikal arastirmalarin amaci yasayan organizmalari ve hastaliklarda neyin yanlhs gittigini anlayabilmek ve bu has-
taliklardan korunmak veya tedavi edebilmek icin giivenli ve efektif yollar tiretebilmektir. Biyomedikal aragtirmalar 6nce-
likle temel bilimler ve klinik arastirmalar olarak ikiye ayrilabilir. Klinik arastirmalarda aragtirmalar insanlar lizerinde
yapilir. Ancak bir arastirmanin insanlar Gzerinde yapilabilmesinin temel sartlarindan biri daha 6nce yapilmis in vivo ve
in vitro ¢alismalar ile arastirilacak yéntem ya da ilacin glivenilirliginin test edilmesi gerekliligidir. Ginimizde gittikge
daha da katilasan etik kurallar nedeniyle herhangi bir ilag veya yeni yontemin temel arastirmalar yapilmadan insanlar
tzerinde yapilmasi miimkiin degildir. Dolayisiyla temel bilimler alaninda yapilacak arastirmalar son derece énemlidir
(http://www.understandinganimalresearch.org.uk/).

Tiirkiye’de Deneysel Arastirma Alt Yapisini Arastirmaya Yonelik Yapilan Anket

Deneysel arastirmalarin 6nemi bu kadar biiyiik iken tilkemizdeki durumu merak ettik. Yaptigimiz literatiir arastirmasinda
tlkemizde bu konuda daha 6nce yapilmis bir galismaya rastlayamadik. Bunun Gzerine Deneysel Arastirmalar Solunum
Hiicre Biyolojisi ve Genetik Calisma grubu olarak Tirkiye’de deneysel arastirma alt yapisini arastirmaya yonelik bir aras-
tirma yaptik [1]. On sorudan olusan web tabanli (Survey monkey) kisa bir anket hazirladik (Tablo 1). Bu anketi Tiirk
Toraks Dernegi e-mail grubuna gonderdik. Ankete 18 farkli Gniversitenin gégiis hastaliklart kliniklerinden, yedi saglik
bakanligi egitim hastanesinden ve dort saglik bakanligi hastanesinden 48 kisi katildi. Bir tanesinde tiim sorular yanitsizd.
Bir tanesinde kurum yazilmamigti. iki tanesinde sadece {iniversite, bir tanesinde de saglik bakanligi hastanesi denilerek
kurum belirtilmemisti. Universitelerden 17 tanesinde hayvan laboratuari varken, saglik bakanligina bagl hastanelerin
hicbirisinde herhangi bir arastirma laboratuari yoktu (Sekil 1). Sadece 12 (iniversite hastanesinde veteriner vardi ve
kurumca diizenlenmis bir hayvan deneyleri kilavuzu kullaniimaktaydi. Genetik ve biyoloji arastirma laboratuarlari da
ayni sekilde sadece 12 iiniversitede bulunmaktaydi. Universite kliniklerinde calisan aragtirmacilardan alti tanesinin, sag-
lik bakanhgina bagli hastanelerde calisanlardan ise sadece iki tanesinin yurt disinda deneysel arastirmalar konusunda
tecriibesi olmustu. Universite hastanelerinden 12 aragtirmacinin yurtdigi dergilerde, 9 aragtirmacinin ise yurtici dergiler-
de, Saglik bakanligina bagli hastanelerden ise bir arastirmacinin yurtdisi dergilerde, iki arastirmacinin ise yurtici dergi-
lerde yayinlanmis deneysel arastirma makaleleri vardi. Kullanilan hastalik modelleri: astim, interstisyel fibrozis, travma,
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Sekil 1. Turkiye'deki deneysel alt yapi

Sekil 2. Kullanilan deney hayvanlari

Tablo 1. Egitim kurumlarindaki deneysel arastirmalar alt yapi olanaklarini arastirma formu

Calistiginiz Kurum:

Calistiginiz Bolim:

Liitfen 9. soruya kadar “Evet” ya da “Hayir” diye yanit veriniz.

1. Kurumunuzda deneysel hayvan calismalari laboratuari var mi?:

2. Kurumunuzda hayvan deneyleri icin yardimci olan bir veteriner var mi?2:

3. Hayvan deneyleri sirasinda uyulmasi gereken kurallar ile ilgili kurumunuzca hazirlanmig bir kilavuz var mi?

4. Deneysel hayvan calismalari sertifikaniz var mi?

5. Yurt disinda deneysel arastirmalar konusunda tecriibeniz oldu mu?

6. Kurumunuz biinyesinde genetik arastirma laboratuari var mi?:

7. Kurumunuz biinyesinde biyoloji arastirma laboratuari var mi?2:

8. Ulusal dergilerde yayinlanmis deneysel calismalariniz var mi2

9. Uluslararasi dergilerde yayinlanmis deneysel ¢alismalariniz var mi?

10. Kurumunuzdaki laboratuarda bugiine kadar hangi hayvan modelleri ile calistiniz?

ARDS, Asbestos modelleri, en ¢ok kullanilan deney hayvan-
lari ise sirasiyla: %24 sican (4 arastirmaci), %25 fare (4 aras-
tirmact), %19 tavsan (3 arastirmaci), %13 kopek (2 arastirma-
c1), %13 kobay (2 arastirmaci) ve %6 domuz (1 arastirmaci)
idi (Sekil 2). Bu anketlerden alinan yanitlar Universite
Hastaneleri ve Egitim Hastaneleri olarak ikiye bolinmiis
halde Tablo 1’de 6zetlenmistir:

Tablodan da anlasilabilecegi gibi tlkemizde arastirma alt
yapisi son derece yetersizdir. Bunun en 6nemli nedenlerin-
den birisinin Glkemizde maalesef arastirmaci yetistirmeye
yonelik ulusal bir politikanin olmamasi oldugunu séyleyebi-
liriz. Batili tlkelere baktigimizda hem alt yapi hem de yetis-
mis eleman saglanmasi konusunda c¢ok ciddi kaynaklar
aynldigini gérmekteyiz. ABD'de calisan bir doktorun temel
bilimlerde arastirma yapmayi istemesi ve bu alanda kendini

yetistirmesi icin tesvik edici anlamda bir¢cok neden vardir.
Oysa ki tilkemizde glinlimiiz sartlarinda temel bilimler ala-
ninda arastirma yapmak higbir sekilde tesvik edilmedigi gibi
bu alanda egitim gormek ve uygun calisma ortami bulabil-
mek de son derece zor olup kisisel 6z veri gerektirmektedir.
Bu nedenledir ki Toraks Dernegi catisi altinda kurulmus olan
Deneysel Arastirmalar galisma grubunun en azindan gogiis
hastaliklari alaninda geng arastirmacilari tesvik etmek ve bu
alana kisisel ilgi duyanlari da arastirma yontemleri konusun-
da egitmek ve/veya yol gostermek gibi cok 6nemli bir misyo-
nu vardir.

KAYNAKLAR

1. Dikensoy O, Deveci F, Atis S, et al. 2010 yilinda Turkiye'deki
deneysel alt yapi. TTD 13. yillik kongre, 5-9 Mayis, istanbul,
p665.




