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ARASTIRMA METODU TANIMLAMASI / DESCRIPTION OF RESEARCH METHODS

Ergenlerin Sigara Birakma Konusunda

Desteklenmesinde Bir Yontem: Akran Egitimi
A Method for Supporting Smoking Cessation in Adolescents: Peer Education

Nurcan Bilgig', Turkan Giinay?

zmir il Saglk Midurlag, Eczacilik Subesi, Eczacilik ve Tibbi Cihaz ve Biyomedikal Subesi, izmir, Tiirkiye
’Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Izmir, Tarkiye

Sigara kullanimi Diinya’da ve Tirkiye'de onlenebilir hastalik, sa-
katlik ve 6limlerin en 6nemli nedenidir. Kiiresel Genglik Arastir-
masina gore genglerde sigara igcme sikhigi 2003 yilinda erkeklerde
halen icen sikhgr %9,4, kizlarda %3,5 iken, 2009 yilinda erkek-
lerde halen igen sikligi %10,2'ye, kizlarda %5,3’e yiikselmistir.
Sigara kullanimi toplumun 6nemli bir bolimiini etkilemekte ve
gengler arasinda giderek artan bir siklikla yayilmaktadir. Bu ne-
denle tiitlin endstrisi gengleri ve kadinlari hedef grup olarak gos-
termektedir. Sigaraya baslama yasinin diismesi kisilerin daha uzun
slire sigara ve sigaranin etkilerine maruz kalmasina neden olacak-
tir. Ergenlerin sigaraya baglama nedenleri 6ncelikle yetiskinleri
taklit etme istegi, akran baskisi, 6zenti ve sigaraya kolay erisimdir.
Ergen bir insanin davranisi tizerinde akran grubunun etkisi biyiik
olmaktadir. Bu etki hem riskli hem de giivenli davranislar lizerinde
gecerlidir. Ergenler davranis, tutum ve ilgiler bakimindan bagimsiz
olmak isterler. Yapacaklari igin 6nceden izin almadan ve ailelerine
agiklamak zorunda olmadan faaliyetlerini arkadaslariyla yapmak
isterler. Akran egitimi ise davranislar tizerine akran etkisini olumlu
yonde kullanmayi amaglamaktadir. Akranlar birbirlerine olumlu
model olmaktadirlar. Son yillarda ergenler arasinda tiitiin mad-
delerinin &zellikle sigara kullaniminin artmasi bu konuda akran
egitimlerinin kullanilmasinin 6nemini artirmaktadir. Bu makalenin
amaci ergenlerin sigara kullanma davraniglarini degistirmede ak-
ran egitiminin nasil kullanilacagini agiklamaktir.
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Smoking is the most important cause of disability, death and pre-
ventable illness in Turkey and all over the world. According to the
Global Youth Survey, smoking prevalence among young people
increased from 9.4% in males and 3.5% in females in 2003 to
10.2% and 5.3% in 2009. Cigarette smoking affects a large part of
the society with increasing frequency among young people. There-
fore, the tobacco industry targets youth and women. The decrease
in the starting age of smoking will cause longer term exposure to
the harmful effects of cigarettes. Adolescents start smoking due pri-
marily to a desire to imitate adults, peer pressure, affectation and
easy access to cigarettes. Peer group has a great impact on both
risky and safe behaviours of an adolescent. Adolescents want to be
independent in their behaviours, attitudes and interests. They want
to have activities with friends without prior permission and expla-
nation. Peer education aims to use peer influence in the positive
way, as peers can be positive models for behaviour. The increase
in tobacco consumption among adolescents in the recent years
has increased the importance of peer education. The purpose of
this article is to explain how to use peer education in changing the
cigarette smoking behaviours of adolescents.
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Onlenebilir 6liimlerin en 6nemli nedenlerinden birisi olan tiitiin kullanimi kiiresel bir sorundur. Diinyada her yil yaklagik
6 milyon insan tiittin kullanimina baglh hastaliklardan 6lmekte ve her yil sigaraya bagli hastaliklarin tedavisi igin milyon
dolarlar harcanmaktadir. 2030 yilinda 8 milyon kisinin sigaraya bagli sebeplerden Glecegi ve bu 6limlerin %80’inin
distik ve orta gelirli tlkelerde olacagi belirtilmektedir [1-3].

Tirkiye’de 2003, 2008 ve 2009 yillarinda Kiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi (KGTA) yapilmistir. KGTA 2003’e gore;
gengler arasinda halen sigara kullanimi %6,9, erkeklerde %9,4 ve kizlarda %3,5'dir. KGTA 2009 sonuglarina goére geng-
lerde halen sigara kullanimi %8,4, erkeklerde %10,2 ve bayanlarda %5,3'tiir. Hem erkeklerde hem de kizlarda yillar
icinde bir artis gorilmektedir [3,4].

Titiin kullanimi sonrasinda hastaliklarin uzun yillar sonra olusmasi ergenlerin saglik zararlari konusunda farkinda-
ligin1 azaltmaktadir. Ergenler titin kullanimi konusunda savunmasizdir. Tiitin kullanimi geng yaslarda baslamakta,
titlin endustrisi de bunu bildiginden harekete ge¢mektedir. Titiin endUstrisi ergenleri ve kadinlari hedef almakta;
ozglrlik, ozglrlesme, zayiflik, ¢cekici olma ve zenginlik gibi cazip reklamlar kullanarak etkilemeye calismaktadir
[1,3,5-7].
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Ergenlerin yaklagik dortte biri 10’lu yaslardan itibaren titin
kullanmaya baslamaktadir. Ergenlerin tiitine baslamalarin-
daki etkenlerin bazilari tiitiin endustrisinin yaptig reklamlar,
titin Grinlerine kolay ulagsma distik fiyatl olmasi, akran
baskisidir. Ergenlerin arkadaslari arasinda diisiik olan imajini
ylkselterek daha “cool” goriinme istegi de baslamada 6nem-
li bir etmendir [1,5,8-10].

Ergenlerin sigara kullanimmna baslamasini 6nlemek igin
ergenlere yonelik yasam becerilerini gelistirecek programlar
hazirlanmalidir. Bu programlarda “hayir diyebilme, israrlara
karsi koyabilme, stresle basa ¢ikabilme, 6fke kontroli, ileti-
sim ve sorun ¢6zme” konularinda egitimler yapilmahdir
[11]. Bu programlar sosyal kapasite gelistirme, sosyal etkilen-
me yaklagimi, okul tabanli midahaleler ve akran egitimi
seklinde olabilir.

Geng bir insanin davraniglari tzerinde akran grubunun
buyuk etkisi olmaktadir. Akran egitimi, davranislar tizerinde
akran etkisini olumlu yonde kullanmayi amaglamaktadir.
Akran egitiminin temelinde yatan 6nemli bir madde; akran
egitimcilerin, hedef gruplar tarafindan takdir edilen bir
konumda olmasidir. Akran egitiminde egitimci ve dinleyici
olarak ortak gecmis, miizik anlayisi, popiiler etkinlikler, ortak
dilin kullanimi, ailesel temalar ve toplumsal roller bakimin-
dan ortak ilgi alanlarina sahip oldugunda bilgi gecisinin
daha kolay oldugu gercegini vurgulanmaktadir. Akran egi-
timci, ayni yas grubunda olmanin anlamini ve zorluklarini
bilmesi, bazi konularda daha bilgili olmasi nedeniyle séyle-
diklerine inanilan arkadaslar olarak kabul edilmektedir [12].

Akran Kime Denir?

Akran; ayni sosyal gruptaki kisiler icin kullanilir. Bu sosyal
grup yas, cinsiyet, cinsel tercih, meslek, sosyo-ekonomik ve/
veya saglik durumu gibi ortak 6zellikleri temel alabilir. Akran
egitimi; okullar, Gniversiteler, kullpler, isyerleri, sokaklar ya
da siginaklar gibi genclerin bulunabilecegi pek ¢ok farkli
mekanda gerceklestirilebilir [3,6,10,12].

Akran Egitimi Nasil Tanimlanir?

Akran egitimi belirli konularda gonilli ve 6ncli genclerin
egitilmesi ve kazanilan bilgilerin akranlarla paylasiimasina
dayanir. Topping’e gore; akran egitimi icin benzer sosyal
grup icinde olmak, profesyonel olarak 6gretmen olmamak,
6grenmede birbirlerine yardimci olmak ve 6gretirken 6gren-
mekten olusur. Formen ve Cazden’e gore ise; akran egitimi-
nin olabilmesi igin iki katilimci arasinda bilgi farki olmasi
gerekmektedir [13].

Akran egitimi “Egitim almaya istekli gen¢ insanlarin birlikte
gergeklestirdikleri, bilgi, tutum, inan¢ ve beceri yoniinden
gelismeleri ile sagliklarini koruma bilincini amaglayan, resmi
olmayan yada programlanmis egitimsel etkinliklerin” tiimi
olarak tanimlanmaktadir [12].

Akran egitimi gonilli olarak yapilan, degerlendirmeye tabi
olmayan, ayni tecriibeye sahip bireylerin bilgi ve yetenekle-
rini gelistirmek amaciyla yaptiklari planli uygulamalardir
[10,14].

Akran egitimi klasik egitim yontemlerinden farkhidir. Klasik
egitim yontemleri hiyerarsik bir iliskiyi icermekte ve bilgi
akisi egiticiden ogrenciye dogru tek yonli olmaktadir. Akran
egitiminde, akranlar birbirlerine 6diil veya ceza vermedigi
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icin uygulama, &grenme ve gelisme agisindan uygun bir
ortamin olusmasi saglanmaktadir [15].

Akran egitimi uygulamalari akranlarin 6zellikleri dikkate
alinarak iki sekilde planlanabilir. Birincisi akran egiticisinin
yasca O0grenen akrandan biyiik olmasi durumunda uygula-
nan akran egitimi (cross age peer tutoring) ve ikincisi akran
egiticisinin 6grenen akranla yasit olmasi durumunda uygula-
nan akran egitimidir (same age peer tutoring) [15].

Akran Egitimini Nasil Planlamaliyiz?

Akran egitimi programlari sistematik olarak planlanmalidir.
Akran egitiminden beklenenler ve egitiminde kullanilacak
yontemleri agikca anlatilmalidir. Akran egitimcilerine egitim
sirasindaki rol ve sorumluluklari, nasil 6rnek olacaklari, geri
bildirim ve/veya pekistirme sirecleri agiklanmahdir. Akran
egiticilerinin 6gretim becerilerini gelistirmek igin planli, iyi
diizenlenmis bir egitim programindan gegirilmesi gerekir.
Akran egiticilerinin desteklenmesi ile 6gretim becerilerinin
arttig1 saptanmistir [16].

Akran grubuna alinacak 6grencilerin segiminde segici ve
dikkatli olunmali ve gruba katilmaya istekli ve gondillii olan-
lardan segilerek gruba dahil edilmelidir.

Akran grubunun egitimi belirli bir sistematik icinde yurtil-
melidir. Akran grubu ile yapilacak ara toplantilarda 6ncelikle
hangi aktivitelerin, kimler tarafindan, hangi siirede, nasil
yapilacagr kararlastirilmalidir. Bunu takip eden toplantilarda
ise nelerin yapilabildigi, yapilamayan aktiviteler icin hangi
¢6ziim onerileri olacagi yeniden belirlenmelidir [6,12,15,17].

Akran egitimi 6ncesinde ve uygulama sirasinda ortaya ¢ika-
bilecek sorunlar belirlenmeli ve bu sorunlarin ¢6ziimi igin
akran egiticisine destek olunmahdir. Akran egitimi tamam-
landiktan sonra egitim degerlendirilmelidir.

Akran egitiminin belirlenmis amag ve hedeflerinin olmama-
si, egitimin planlanmasi ile uygulamasi arasinda tutarsizlikla-
rin olmasi, egitim igin yeterli biitgenin olmamasi gibi durum-
lar egitimi olumsuz etkilemekte ve akran egitimlerinin basa-
rnsiz olmasina neden olmaktadir. Ayrica akran egitimini
yonetme siirecinin karmasik olmasi, istekli ve yetenekli per-
sonel olmamasi, egitimde kullanilacak arag-gerecin yetersiz
olmasi, egitimcilerin takdir edilmemesi nedeniyle akran egi-
timi sonuclari basarisiz olmaktadir [10].

Akran Egiticileri Hangi Ozelliklere Sahip Olmalidir?

Akran egiticileri dinleme becerisi olan ve kisiler arasi iletisim
kurabilme yetenegine sahip, grup tarafindan kabul edilen ve
saygl duyulan kisilerden secilmelidir. Ayrica liderlik 6zellikle-
rine sahip, 6rnek birey olma potansiyeli olan, goniilli galisa-
bilecek zaman, enerji ve istege sahip, grupta olusabilecek her
turlt olumlu ve olumsuz durumlara miidahale edebilecek ve
yargilayici tutumlar gostermeyen bireyler olmalidir [12].

Akran egiticisi iyi gortinimu, uyumlu davraniglari ile akran-
larina 6rnek olmalidir. Sagliklr ve bilingli davranislar sergile-
yen akran egitimcileri akranlarinin davraniglarini olumlu
yonde etkiler. Akranlar 6gretmenlere gore daha benzer bir dil
kullanmali ve akranlar arasinda daha az ustalik iliskisi bulun-
masini saglamalidir [14,15].

Akran gruplari, gengleri akran egitim programinda cesaret-
lendirmekte ve genclerin programa katilimini artirmaktadir.
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Akranlar, grupta rahat ve otoriteden uzakta daha rahat konu-
sabildiklerini, hareket ettiklerini, tartisabildiklerini ve 6gren-
diklerini belirtmektedir. Otoritenin yaninda yapamadigi
ugraslari akran grubunda yapabilmekte, bagimsiz olma yete-
negini kazanmakta, kendilerini daha iyi ifade etmektedirler.
Akranlar, arkadaglar igin tehdit edici degil, eglendiricidir.
Grup iginde gencin gorls agisi genislemekte, birbirlerinden
etkilenerek olumlu yeni davranislar kazanmaktadirlar.
Kazanilan bilgi ve beceriler gencin yetiskin yasaminda da
isine yaramaktadir. Liderlik yetenegi olan genclere liderlik
deneyimi saglamakta, isbirligi ve takim ruhunu gelistirmekte-
dir. Béylece birbirlerine rol model olma ve birbirlerini etkile-
me kabiliyetine sahip olmalarina yardimci olmaktadir.
Genglerin sorumluluk almalarini saglamaktadir [6,14,15].

Akran egitiminde egitimci ile hedef kitle ayni dili konusmak-
tadir. Akran egitimi ulasiimasi gli¢ gruplara daha kolay ulasil-
masini saglamaktadir. Akran grubunda akranlar esit statiiye
sahip oldugunu hissetmekte ve isbirlikgi 6grenme iligkisi
kurulmakta ve birbirlerine yardim etmeye ¢alismaktadir [10].

Akran Egitiminin Sinirhliklar1 Nelerdir?

Klasik 6gretim yaklasimina gore egitimciler bilgiyi 6grenciye
dogrusal bir yolla aktarma istegindedir. Klasik egitimcilerin
akran egitimi uygulamasina direng gostermesi nedeniyle
yaygin olarak kullanilamamaktadir. Ayrica akran egitimcileri-
nin sabirsizlik gostermesi, akran gondllilerinin segilmesinde,
egitim sirasinda okul diizeninde yasanan karigikliklar, akran-
larin segilen konularda yeterli diizeyde basari gosterememe-
si de akran egitiminin kullaniimasini engellemektedir. Bunun
yani sira akran egiticileri ile 6grenen akranlar arasinda
zaman zaman istenmeyen etkilesimlerin olmasi, akran egiti-
cilerinin 6grenen akranlar tizerinde otorite ve baski kurmaya
calismasi da akran egitimin uygulamasini olumsuz etkile-
mektedir [14,15].

Akran Egitiminin Kullanildigi Alanlar Nerelerdir?

Akran Egitimi; diinya ¢apinda gesitli sivil toplum kuruluslar,
genglik organizasyonlari ve egitim enstitiileri tarafindan birgok
konuda yaygin olarak kullanilmaktadir [16]. Akran egitimi
1951 yilinda ilk kez Berlin Free Universitesi’'nde tip egitiminde
kullanilmaya baslanmistir [18]. 1957 yilinda ise Amerika
Birlesik Devletleri Nebraska Universitesi’'nde égrencilerin inf-
luenza bagisiklama girisimi calismasinda akran egitimini kul-
lanmistir [18]. Bati Afrika’da 1990’dan sonra 6zellikle Ghana
ve Zimbabwe'de HIV enfeksiyonu ve adélesan gebelikler art-
migti. Bunu &nlemek icin genclere yonelik Ureme Saglg
Egitimleri planlanmis ve akran egitimi kullanilarak uygulan-
mistir. Endonezya'da ise 1994 Dinya Nifus ve Kalkinma
Konferansi sonrasi akran egitimleri ve akran danismanliklar
programlart baglamistir. 1994 yilinda Kanada'da diyabet kont-
rolii programinda akran egitimi kullaniimistir [18].

Ulkemizde ise akran egitimi Koy Enstitiilerinde basariyla
uygulanmistir. Koy enstitlistine gelen 6grenciler sadece 6gret-
menlerinden degil, konunun uzmanlarindan egitim alirken,
bunlari akranlari ile paylagmaktaydi [19]. Ulkemizde ise 2004
yilinda yetiskinlere yonelik baglayan Ureme Saghg Projesi en
genis katilimli akran egitimidir. 2005-2006 yillarinda ise
Genglerin Ureme Sagligi projesi baglamistir. Ureme sagligi
konusunda Akdeniz, Marmara, Hacettepe, Dokuz Eylil, Ege
Universitesi'nde, izmir Buca, Manisa Nurlupinar bélgelerinde,
ACEV, Ozel Lokman Hekim Esnaf Hastanesi olmak (izere pek

¢ok kurum, kurulug tarafindan akran egitimleri yapilmaktadir.
HIV/AIDS gibi konularda da akran egitimi tercih edilmektedir
[18]. Karabulut'un yaptigi calismada; Universitede 6grenim
goren gengler arasinda, akran rehberlerinden akran gruplarina
bilgi transferinin gerceklestirilebildigi, saglik egitim program-
larinda genglerin katiiminin saglanabildigi ve dolaysi ile
akran egitimi modelinin etkili oldugu sonucuna varmstir [20].
1998 yilinda Bogazici Universite'sinde akran rehberligi egitimi
alan 6grenciler; diger 6grencilere gonilli olarak akademik,
tniversiteye uyum, arkadaslk iliskileri gibi konularda yardim-
ct olmuglardir [10].

Diyarbakir Silvan Belediyesi “Domino-Irk¢ilik, yabanci
Dismanhigi, Anti-Semitizm ve Hosgoruslzlikle Miicadelenin
Bir Yontemi Olarak Akran Grup Egitimini” kullanmistir [21].
Unver'in yaptigi calismada GATA Hemgirelik Yiiksekokulu
ogrencilerinin laboratuar ve klinik beceri egitimlerini gelistir-
meye yonelik olarak akran egitimi modeli kullanilmigtir [22].

Dogan ve ark.lari [6] tarafindan “Ergenlerin Sigara igmesini
Etkileyen Faktorler ve Sigara Kargiti iki Egitim Modelinin
Etkinligi” arastirmasina gore; egitim slrecinde 6grencilerin
bilgi diizeylerinin artmasi ve sigaranin saglik tizerine etkisi
konusunda daha ¢ok bilin¢lenmesi sonucu elde edilmistir.
Murray ve ark.larinin yaptigi bir calismada, akran egitimini
iceren sigara karsiti programlarin sigara icen ve deneyenler-
de sigara icimini azalttig saptanmustir [6]. Yagh ve ark.larinin
[10] “Genglerde sigaradan korunma konusunda akran egiti-
mi programinin etkinligi” arastirmasinda; akran egitimi prog-
raminin genglerin sigara icme davranisi lizerinde etkili olma-
digr saptanmistir. Ayni galismada egitim programlarinin daha
uzun siireli olmasi, gonilli 6grencilerin daha dikkatli secil-
mesi, arastirmalarin daha biiyiik gruplarda yapilmasi, kontrol
gruplari ile galisiimasi 6nerilmektedir.

Bakar ve ark/larinin [23] dniversite &grencileri ile yaptig
“Sigara, alkol ve madde kullanimi ile miicadelede akran egiti-
minin roli” ¢alismasi sonucunda gondilli 6grenciler arkadas-
larinin bagimlilik konusunda bilgi diizeylerinin artmasina
olumlu etki yaptigi saptanmistir. Ergenlerin sigarayla miicadele
edebilmesinin saglanmasi igin 6ncelikle sigaraya karsi direng-
li kilinmali ve onlarin sigaraya baslamasi 6nlenmelidir. Bunu
saglamanin yolu ise genglerin ¢alismalara katiliminin saglan-
masi ve kendilerine saglikli yasam becerileri edinmesi ile
olacaktir [5]. DSO tarafindan 2011 yilinda “tiitiinsiiz yagam”
rehberi yayimlanmistir. Bu rehberde girisiminde sosyal iletisim
aglarinin kullanimt ile (Facebook, Twitter, Linkedin vb.) 6zel-
likle cocuklar, gencler ve kadinlarin farkindaliginin, birakmak
isteyenlerin motivasyonlarinin artirllmasinin saglanabilecegi
ongorilmektedir. Bununla ilgili calisma yapan Ulkeler sonug-
larint heniiz yayinlamamustir [24].

Sonug olarak, akran egitimleri sistematik olarak uzun sireli,
yogun icerikli, stirekli ve devamliligi olan egitimler seklinde
planlanmalidir. Okul egitimci ve yoneticilerinin, ailelerinin
akran gruplarini desteklemesi saglanmalidir. Akran egitimleri
sonucunda ergenlerin titinin zararlarinin bilincine varmig
olmalari amaclanmalidir. Okullarda akran grubunun da
deneyimleri ile 6zellikle sigaraya iliskin koruyucu politika ve
uygulamalarin olusturulmasi saglanmalidir. Ergenlerin birbir-
lerini daha fazla etkiledikleri g6z 6niinde bulundurularak,
akran gruplariin gesitli konularda kurulmasi desteklenmeli-
dir. Gengler sigara kullanma ve diger riskli davraniglarin



onlenmesi (alkol ve madde kullanimi, giivensiz cinsellik,
siddet iceren davraniglar vb.) ve saghgin gelistirilmesine
yonelik davranislarinin (yeterli ve dengeli beslenme, fizik
egzersiz yapma) gelistirmesi igin akran gruplarindan yararla-
nilmalidir.
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