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AMACG: Sigara ile miicadelede temel ilkelerden biri sigaraya bas-
lama oranlarini diistirmektir. Bunun icin genclere en kolay ula-
sabilecek grup olan 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir.
Arastirma bir il merkezinde bulunan ilkégretim okullarinda goérev
yapan Ogretmenlerin sigara kullanim konusundaki davraniglari ve
gorlslerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER: Calisma, Kayseri il merkezinde bulunan
210 devlet okulundan tabakali rastgele 6rnekleme yontemiyle segi-
len 21 okulda calisan ve calismaya katilmayi kabul eden 860 Ggret-
men ile gerceklestirilmistir. Calismada veriler, aragtirmacilar tarafin-
dan literatiir dogrultusunda olusturulan form araciligiyla toplanmustir.

BULGULAR: Calismada, 6gretmenlerin %31,5’inin sigara kullan-
digi ve sigara kullanan 6gretmenlerin %54,2'sinin giinde 11 adet-
ten fazla sigara kullandigi, %93,7’sinin okul icindeki alanlarda
sigara ictikleri belirlenmistir. Calisma kapsamina alinan 6gretmen-
lerden, 6grencilerine sigaranin sagliga zararlari konusunda bilgi
verenlerin %69,8’inin (p<0,05), sigaranin zararlarini bilenlerin
%69,8'inin (p<0,05), 4207 sayili yasa hakkinda bilgisi olanlarin
%69,7'sinin (p>0,05), sigara kullanim oranini azaltmada 6gretme-
nin sorumlulugunun oldugunu diistinenlerin %69,2’sinin (p>0,05),
sigaranin zararlari hakkinda seminere katilanlarin %75,2'sinin
(p<0,05) sigara kullanmadigi tespit edilmistir.

SONUC: Calismada sigara igmeyen Ogretmenlerin &grencilerin
sigara kullanimina karsi daha olumlu tutum sergiledikleri belirlen-
migtir. Sigaranin saglik Gzerine etkileri konusunda &gretmenlerin
bilgilendirilmesi ve egitimler diizenlenmesi ayrica sigara icen &g-
retmenlere sigara biraktirma programlari konusunda danismanlik
yapilmasi 6nerilmistir.
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OBJECTIVE: One of the fundamental principles in the fight against
smoking is to reduce smoking initiation rates. Therefore, teachers,
who are among the most accessible and influential people in the
lives of young people, play an important role. Here, we report on
a descriptive study that examined the behaviours and opinions of
primary school teachers on the on the cigarette smoking.

MATERIAL AND METHODS: A stratified random sampling method
was used to select 21 schools from 210 public schools in Kay-
seri. The study surveyed 860 teachers who accepted to participate,
and data were collected through a questionnaire created by the
researchers according to the literature.

RESULTS: Of the teachers surveyed, 31.5% were smokers. Of the
active smokers, 54.2% smoked more than 11 cigarettes daily,
83.8% had smoked for more than six years, and 93.7% smoked in
the school area. The majority of teachers were aware of the health
hazards of smoking (69.8%), gave information to students about
smoking (69.8%), had information about law “4207” (69.7%), and
thought that they had a responsibility to reduce student smoking
(69.2%). Most teachers who participated in a seminar about smok-
ing did not smoke (75.2%). All of the above variables were statisti-
cally significant (p<0.05).

CONCLUSION: This study demonstrates that teachers who are
non-smokers have more positive behaviours and are more sensitive
to the smoking habits of students. This suggests that health profes-
sionals should provide information about the hazards of smoking
to teachers.
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Sigara bagimliligi diinya ¢apinda oldukga yaygin olmasina karsin, son yillarda gelismis iilkelerde yapilan ¢alismalarda
sigara kullanma yayginliginin dismekte oldugu gosterilmistir [1,2]. Kamuoyunu bilgilendirme kampanyalari, reklam
yasaklari, vergilerin artirilmasi ve tiitiin tiketiminin azaltilmasini amaglayan politikalara bagh olarak OECD dlkelerinin
cogunda sigara tiiketiminde azalma olmasina karsin, gelismekte olan iilkelerde sigara tiiketimi hala gok yiiksektir. Sigara
igicilerinin %80'i ise gelismekte olan ilkelerdedir [1]. Tirkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde, sigara kullanma yayginli-
ginin gencler arasinda gittikge arttigi vurgulanmaktadir [2].

Bu aragtirma higbir yerde yaymlanmams olup, 10. Ulusal i¢ Hastaliklar Kongresi, 15-19 Ekim 2008, Antalya’da poster bildiri olarak sunulmustur.
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Okul cagi cocuklarinda sigara kullanimi sosyal 6grenme
yoluyla olmaktadir. Arkadas baskisi, anne, baba ya da kar-
deslerin sigara icimi, Ggretmen, sanatgi, usta, sporcu gibi
sevdikleri ve 6nemsedikleri kisilerin sigara icmeleri, 6grenci-
lerin sigaraya baslamasinda 6zendirici rol oynamaktadir
[3,4]. Bu konuda genclere model teskil edebilecek 6gret-
menlerin sigara kullanma orani Tiirkiye’de yapilan ¢alisma-
larda %29,1-52,4 arasinda bulunmustur [5-9]. Ogrencilerin
sigara kullanimina bakis agilari, 6gretmenlerinin bu konuda-
ki tutumlarindan etkilenmektedir [10,11].

Sigaraya yonelik micadele calismalarindaki temel ilkelerden
biri sigaraya baslama oranlarini disiirmektir ve bunun igin
de genglere en kolay ulasabilecek grup olan 6gretmenlere
onemli gorevler dismektedir [7,11-13]. Cocuk ve ergenlerin
sigaranin saglhiga olumsuz etkilerini yeterince algilayamama-
si bu sorununun ¢oziimlenmesi igin gerekli koruyucu uygu-
lamalarin erken yaslarda alinmasini gerektirmektedir. Bu
nedenle, oncelikle 6gretmenlerin sigara icme konusundaki
tutum ve bilgilerinin degerlendirilmesi ve bu dogrultuda
sigara icimi nedeniyle ortaya gikan sorunlarin giderilmesi
oldukca 6nem tagimaktadir [11].

Arastirma Kayseri il merkezinde bulunan ilkogretim okulla-
rinda gorev yapan ogretmenlerin sigara kullanim konusunda-
ki davranislari ve goriuslerini belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Kayseri il merkezinde bulunan 210 devlet okulu igerisinde;
ortadgretim, normal ilkdgretim, ikili ilkogretim olarak egitim
veren okullardan tabakali rastgele 6rnekleme yontemiyle
secilen ve her gruptan 7 okul olmak lzere toplam 21 okul
arastirma kapsamina alinmistir. Calismanin yapildigi 21
okulda calisan toplam &gretmen sayist 1132 olup, izinli/
raporlu olmayan ve goriismeyi kabul eden 860 6gretmen ile
calisma gercgeklestirilmistir.

Calismanin verileri; arastirmacilar tarafindan literatir tara-
narak gelistirilen anket formu ile toplanmistir. Anket
formu, 6gretmenlerin demografik 6zellikleri, sigara kulla-
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nim o&zellikleri, 6grencilerin sigara kullanimina yonelik
duslinceleri ve 4207 sayili yasaya yonelik bilgilerini
degerlendirmektedir.

Calismanin yapilabilmesi igin il Milli Egitim MidurlGgi’'nden
resmi izin, 6gretmenlerden de s6zIli onay alinmgtir.

istatistiksel Analiz

Veriler Kasim 2006-Subat 2007 tarihleri arasinda toplanmistir.
Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 12,0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel analizde;
ogretmenlerin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmede
tanimlayici istatistikler, sosyodemografik 6zellikleri ile sigara
kullanimi ve 4207 sayili yasaya yonelik bilgilerinin iliskisinin
degerlendirilmesinde ki-kare testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Ogretmenlerin sigara kullanimi konusundaki goriilerinin
belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen bu calismada; 6gret-
menlerin %62,9’unun erkek, yas ortalamalarinin 37,1+8,2 ve
¢ahisma yili ortalamalarinin 13,6+8,1 oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerin %31,5'inin sigara kullandigi ve sigara kulla-
nan &gretmenlerin %54,2’sinin giinde 11 adetten fazla sigara
kullandigl, %83,8’inin 6 yil ve daha uzun siiredir sigara
kullandigi, %93,7’sinin okul igindeki alanlarda (sigara odast,
hizmetli odasi, cay ocagi) sigara ictikleri belirlenmistir.

Ogretmenler, insanlarin sigara icme nedenlerini; %49,4
bireysel aliskanlik, %47,6 is yasantisi ve ekonomik durumda-
ki sikintilar olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin %92,8'i
toplumda sigara kullanim oraninin azaltilmasi igin 6gret-
menlere sorumluluk distigiini, %62,5'i 6gretmenlerin
ornek olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Calismada 6gretmenlerin %95,0'1 sigaranin sagliga zararli
oldugunu bildigini ve %84,0'1 sigaranin fiziksel agidan saglga
zararl oldugunu ifade etmislerdir. Bununla beraber 6gretmen-
lerin %86,3’U 4207 sayili yasayi, %85,8’i kapali ortamlarda
sigara icilmemesi gerektigini bildiklerini belirtmislerdir.

Tablo 1. Ogretmenlerin sosyodemografik 6zelliklerine gore sigara kullanma durumlarinin dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler Sigara Toplam Test
Kullanan Kullanmayan
Say1 % Sayi % Say1 %
Cinsiyet
Kadin 72 22,6 247 77,4 319 100,0 x?=18,784
Erkek 199 36,8 342 63,2 541 100,0 p<0,001
Yas
29 ve alti 49 29,0 120 71,0 169 100,0 x2=7,128
30-49 206 33,8 404 66,2 610 100,0 p<0,05
50 ve uzeri 16 19,8 65 80,2 81 100,0
Calisma siiresi
1 yil ve alti 16 39,0 25 61,0 41 100,0 x*=1,551
2-5 yil 28 28,3 71 71,7 99 100,0 p>0,05
6 yil ve lzeri 227 31,5 493 68,5 720 100,0
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Tablo 2. Ogretmenlerin sigara kullanma durumu ve sigarayla ilgili bazi degiskenlere gore dagilimi

Sigara Toplam Test
Kullanan Kullanmayan
Sayi % Say1 % Sayi %

Ogrencilerine bilgi

Veren 238 30,2 550 69,8 788 100,0 x*=7,468

Vermeyen 33 45,8 39 54,2 72 100,0 p<0,05
Sigaranin zararlar

Bilen 247 30,2 570 69,8 817 100,0 x°=12,387

Bilmeyen 24 55,8 19 44,2 43 100,0 p<0,001
4207 sayih yasa

Bilen 225 30,3 518 69,7 743 100,0 x?=3,822

Bilmeyen 46 39,3 71 60,7 117 100,0 p>0,05
Ogretmenin sorumlulugu

Var 246 30,8 552 69,2 798 100,0 x?=2,404

Yok 25 40,3 37 59,7 62 100,0 p>0,05
Sigarayla ilgili seminerler

Katilan 70 24,8 212 75,2 282 100,0  x>=8,699

Katilmayan 201 34,8 377 65,2 578 100,0 p<0,05
Tablo 3. Ogretmenlerin sosyodemografik dzellikleri ve 4207 sayili yasa konusundaki bilgi diizeylerine gore dagilimi
Sosyodemografik Ozellikler Yasa Toplam Test

Bilen Bilmeyen
Sayi % Sayi % Sayi %

Cinsiyet

Erkek 483 89,3 58 10,7 541 100,0 x2=11,880

Kadin 258 80,9 61 19,1 319 100,0 p<0,05
Yas

20-29 131 77,5 38 22,5 169 100,0 x°=18,558

30-39 320 86,5 50 13,5 370 100,0 p<0,001

40-49 212 88,3 28 11,7 240 100,0

50 ve Ulzeri 78 96,3 3 3,7 81 100,0
Calisma siiresi

1 yil ve alti 28 68,3 13 31,7 41 100,0 x°=17,991

2-5 yil 78 78,8 21 21,2 99 100,0 p<0,001

6 yil ve lizeri 635 88,2 85 11,8 720 100,0

Ogretmenlerin %87,9’u sigara konusundaki programlari
izledigini, %32,8'i sigara konusundaki seminerlere katildigi-
ni, %51,7’si program ve seminerlerden sigara igme yasinin
distigina 6grendiklerini belirtmislerdir.

Galismada erkek 6gretmenlerin %36,8’inin, (p<0,05), 30-49
yas grubundaki 6gretmenlerin %33,8'inin (p<0,05), calisma
stiresi 1 yil ve/veya daha kisa olanlarin %39,0’unun sigara
kullandigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 1).

Calisma kapsamina alinan 6gretmenlerden; sigaranin sagliga
zararlarint bilen ve 6grencilerine bu konuda bilgi verenlerin
%69,8’inin, sigaranin zararlari hakkinda seminere katilanla-
rn %75,2'sinin istatistiksel olarak anlamh diizeyde sigara

kullanmadigi tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica 4207 sayil
yasa konusunda bilgi sahibi olan 6gretmenlerin %69,7’sinin,
sigara kullaniminda 6gretmenlerin sorumlulugu oldugunu
diistinenlerin %69,2’sinin sigara kullanmadig tespit edilmis-
tir (p>0,05) (Tablo 2).

Ogretmenlerden erkek cinsiyete sahip olanlarin (%89,3), 50
yas ve Ulzerinde olanlarin (%96,3), calisma siresi 6 yil ve
lzeri olanlarin (%88,2) 4207 Sayih Yasa konusunda bilgi
sahibi olduklar bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).

TARTISMA
Sigara bagimhhgi, toplumun timiini ilgilendiren 6nemli bir
psikososyal sorundur ve bagimlilik yapict maddelerin en yaygin



olanidir. Ulkemizde erkeklerin %47,9’unun, kadinlarin
%15,2’sinin, tim nifusun ise %31,3’Unin sigara ictigi sap-
tanmistir [14]. Yapilan ¢alismalarda tilkemizde sigaraya bas-
lama yasinin ise 13-21 arasinda oldugu gosterilmistir [15-
18]. Addlesan dénemdeki gencler sigaraya baslama konu-
sunda 6gretmenlerin bu konudaki tutumlarindan etkilenmek-
tedir [10].

Ogretmenlerin sigara kullanimi ile ilgili goriislerinin incelen-
digi bu calismada &gretmenlerin sigara icme aliskanhgi
%31,5 bulunmustur. Konuyla ilgili yapilmis olan diger calis-
malarda &gretmenlerin sigara igcme oraninin %29,1-52,4
arasinda degistigi gorilmistir [5-9,19]. Ispanya’da yapilan
bir calismada, ilkokullarda ¢alisan 6gretmenlerin %26,2’sinin
ortaokullarda galisan 6gretmenlerin %37,2'sinin sigara kul-
landigi belirlenmistir [20]. Ogretmenlerin  Romanya’da
%33,0 ve Malezya’da %20,0 oraninda sigara kullandigi sap-
tanmistir [21,22].

Calismamizda sigara icme orani kadinlarda %22,6, erkekler-
de ise %36,8 bulunmustur. Japonya'da yapilan galismada
ogretmenlerin sigara kullanma orani erkeklerde %44,2
kadinlarda %3,1 olarak bulunmustur [23]. Ulkemizde yapi-
lan diger calismalarda da erkek &gretmenlerin sigara icme
orani kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur [9,17,24].

Cahsmamizda sigara kullanan &gretmenlerin %54,2'sinin
giinde 11 adetten fazla sigara kullandigi saptanmistir. Unsal
ve ark/larinin [25] calismasinda 6gretmenlerin %55,5’inin
giinde 11-20 adet sigara ictigi belirtilmistir. Konya ili ilkdgre-
tim okullarindaki 6gretmenlerle yapilan bir calismada
ise Ogretmenlerin %43,0'inin giinde 11-20 adet sigara
ictigi saptanmustir [5]. Bu sonuglar galisma bulgularimizla
benzerdir.

Calismamizda 6gretmenlerin yaklasik olarak yarisi, insanla-
rin sigara icme nedenlerini; bireysel aliskanlik ve is yasantisi/
ekonomik durumdaki sikintilar olarak ifade etmiglerdir.
Calisma bulgularimizla benzer sekilde yapilan diger calisma-
larda da Ogretmenlerin sigara igme nedenlerinin basinda
aliskanligin yer aldigi belirtilmistir [24,26].

Sigara bagimhligi, basta kalp ve damar hastaliklari olmak
tzere, akciger, girtlak, agiz mukozasi ile mesane kanserleri
ve kronik bronsit gibi pek ¢ok hastaliga sebep olmaktadir
[27]. Calismada Ogretmenlerin tamamina yakini sigaranin
saghga zararli oldugunu bildigini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu sigara konusundaki prog-
ramlari izledigini, yaklasik olarak ticte biri sigaranin zararlari
konusundaki seminerlere katildigini, yarisina yakini ise prog-
ram ve seminerlerden sigara icme yasinin distigini 6gren-
diklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Danaci ve ark.’larinin
[9] calismasinda 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin sigaranin
zararlart konusunda bilgi sahibi oldugu gosterilmistir. Turgut
ve ark.larinin [24] calismasinda 6gretmenlerin %38,8’i siga-
ranin zararlarini bildigini, %80,3’U ise akciger kanserine
neden oldugunu belirtmistir. Yapilan bir baska ¢alismada ise
ogretmenlerin %96,9’unun sigaranin zararlari konusunda
bilgi sahibi oldugu, sigara igmeyenlerin %78,7’sinin sigara
icmeme nedeni olarak sagligimi distindigim icin cevabi
verdigi belirlenmistir [5]. Bu ¢alismada 6gretmenlerin gogun-
lugu sigara kullanan 6grencilere sigaranin zararlarini anlat-
tiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde yapilan bagka bir
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calismada 6gretmenlerin %73,4'(inlin egitim esnasinda siga-
ranin zararlari konusuna yer verdikleri belirtilmistir [7].

1996 yilinda yirirlige giren sigarayla miicadele yasasina
gore (4207 Sayili Yasa); Saglik, egitim-6gretim ve kiltir hiz-
meti veren yerler ile kapali spor salonlarinda ve toplu tagima-
cilik yapilan her tirlti nakil vasitalari ve bunlarin bekleme
salonlarinda, kamu hizmeti yapan kurum ve kuruluslardan
bes veya besten fazla kisinin gorev yaptigi kapali mekanlarda
titlin ve titin mamullerinin igilmesi yasaktir [28]. Ancak
calismamizda sigara igen 6gretmenlerin tamamina yakininin
okul igindeki alanlarda (sigara odasi, hizmetli odasi, cay
ocag gibi) sigara ictiklerini ifade etmislerdir. Bununla bera-
ber 6gretmenlerin gogunlugu 4207 sayili yasayr ve kapali
ortamlarda sigara icilmemesi gerektigini bildiklerini belirt-
mislerdir. Bu sonuglar 6gretmenlerin sigara yasagini bilmele-
rine karsin bu yasaga uyumun vyeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Calismamizla benzer sekilde yapilan baska
bir calismada 6gretmenlerin %92,3’tGiniin 4207 sayili yasa
konusunda bilgi sahibi oldugu saptanmistir [9]. Fidan ve
ark/larinin [29] calismasinda sigara icen 6gretmenlerin
tamamina yakininin sigara yasagi konusunda bilgi sahibi
olduklari fakat %70,6’sinin sigara odasi disindaki odalarda
da sigara icildigini belirtmislerdir. Turgut ve ark.larn [24]
calismasinda 6gretmenlerin %10,7’sinin  6grencilerinin
yaninda, Kutlu ve ark/lar [4] calismasinda ise %62,8’inin
okul koridorlarinda sigara ictigi belirtilmistir.

Galismamizda sigara igmeyen 6gretmenlerin, sigaranin sagli-
ga zararlari konusunda &grencilere bilgi verme oranlarinin
ve yasa hakkinda bilgilerinin daha fazla oldugu, sigara kulla-
nim oranini azaltmak igin 6gretmenin sorumlulugu oldugu-
nu dustndikleri ve sigaranin saghga zararlart hakkinda
seminerlere katilma oranlarinin daha yiiksek oldugu saptan-
mistir. Bu sonuglar sigara igmeyen 6gretmenlerin 6grencile-
rin sigaraya karsi tutumlari konusunda daha duyarlr oldugu-
nu ve daha olumlu davranislar sergiledigini gostermektedir.

Sonug olarak; o6grencilerin sigara kullanimi konusundaki
tutumlarinda &gretmenlerin rolii yadsinamaz. Bu nedenle;
ogrencilerin sigaraya baglamalarini énleme ve sigara icen
ogrencilerinde birakmasini tesvik etmede Ogretmenlere
o6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu konuda; 6gretmenle-
rin bilgilendirilmesi igin egitimler diizenlenmesi ayrica siga-
ra icen 6gretmenlere sigara biraktirma programlart konusun-
da danismanlik yapilmasi 6nerilmektedir.
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