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AMAG: Arastirma, hizmet sektériinii de kapsayan Tiitiin Uriin-
lerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanunun
ikinci asamasinin yurirlige girmesinin ikinci yilinda kahvehane
misterilerinin yasa hakkindaki gériis ve yaklagimlarinin belirlen-
mesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER: Tanimlayict tipte olan bu ¢alisma, Anka-
ra ilinin Kecioren ilcesinde 27 kahvehanede yiiriitilmistir. Kah-
vehanelere yapilan ziyaretler sirasinda kahvehanelerde bulunan
317 misteri ile standart bir anket kullanilarak ytz yiize goriisme
yoluyla veri toplanmustir. Veri analizinde SPSS 15.0 istatistik pa-
ket programi kullanilarak sayi ve ylizde dagilimlari incelenmistir.
Gruplar arasi karsilagtirmalarda ki-kare ve ortalamalar arasi farkin
anlamlilik testi kullaniimis ve alfa degeri 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR: Goristlen 317 misteri ve ¢alisanlarin tamami erkek
olup; bu kisilerin %73.8’i 39-103 yaslari arasindadir. Kahvehane
gorusllen isveren ve calisanlarin 81.5%i, musterilerin %62.8’i
halen sigara icmektedir. Sigara icen miisterilerin %74.7'si yasa-
yi destekledigini belirtmektedir. Sigara kullanmayan miisteriler,
sigara kullananlara gore yasayr daha fazla desteklediklerini,
yasanin temiz hava hakkini savundugunu, sigara igen insanla-
rin sigara igme davranislarini kisitladigini, yasanin ihlali duru-
munda ihlal eden kisiyi daha fazla uyaracaklarini belirtmislerdir
(p<0.001). Sigara kullanmayan misterilerin %99.1'i, kullanan-
larin ise %89.0"1 yasa sonrasinda ortamin havasindan memnun
olduklarini belirtmistir. Sigara kullanan msterilerin %55.5’i yasa
uygulamasi basladiktan sonra sigarayr birakmayi diisiindtgiing,
%45.8’i ise sigara kullaniminin azaldigini belirtmistir.

SONUC: Arastirmanin bulgulari, kahvehane misterilerinin -siga-
ra kullanmayanlar daha fazla olmak {izere- genel olarak yasayi
desteklediklerini, ancak yasanin ihlali durumunda midahale
etme konusunda daha gekingen olduklarini géstermektedir. Ya-
sanin kahvehanelerde uygulanmasinin daha fazla tesviki igin
temiz hava hakki konusunda savunuculuk yapilmasi ve sigarayi
birakmak isteyenlere yonelik saglik hizmetlerinin giiglendirilmesi
gerekmektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Tiitiin yasasi, kahvehane, sigara, miigteri
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GIiRiS

OBJECTIVES: The study aimed to assess coffee-house clients’
opinions about and their approach to the new legislation for to-
bacco control two years after the second phase of the law, which
covers the hospitality sector, entered into force.

MATERIAL AND METHODS: The descriptive study was carried
out in 27 coffee-houses in Kecioren, Ankara. The data was col-
lected through face to face interviews with 317 clients by using a
standard questionnaire. Descriptive statistics were used to sum-
marize data, whereas chi-square and t-tests were used to com-
pare groups by SPSS 15.0 statistical programme (alpha value was
taken as 0.05).

RESULTS: In the study, all of the coffee-house clients and workers
were male, with 73.8% between the ages of 39 to 103 years. In
the study, 62.8% of the clients and 81.5% of the workers were
found to be current smokers, whereas 20.5% were ex-smokers.
74.7% of the clients stated that they supported the law. Non-
smokers were found to be more in favor of the law than current
smokers (p<0.001). They stated that the law was advocating the
right to smokefree air and it is a restriction on smoking behavior
in general (p<0.001). In case of any violation of the law, non-
smokers’ tendency to warn the smoker (p<0.001). Meanwhile,
99.1% of the nonsmokers and 89.0% of the current smokers
were found to be pleased with the smokefree environment. Of
the smokers, 55.5% expressed their will to quit smoking, whereas
45.8% stated that they have reduced the number of cigarattes
smoked per day.

CONCLUSION: The results of the study indicate that coffee-
house clients, in general, are in favor of the new tobacco control
law, although they seem to refrain from taking action in the case
of any violations of the law. Interventions, such as advocacy for
the right to breathe smokefree air and strengthening of health
services for smokers who are willing to quit smoking, need to be
implemented for better enforcement of the law.
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Tatiin kullaniminin zararlari 20. ylizyildan itibaren anlagiimakla beraber en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri haline

gelmistir. Titln kullaniminin zararlarinin anlagiimasiyla beraber tiim diinyada uluslar arasi kuruluglar ve bir ¢ok sivil toplum

kurulusu tarafindan karsit bir savas baglatiimistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporlarina gére giinimiizde yilda 5 milyon
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insan sigaraya bagli bir sebeple 6Imektedir ve bu duruma ilis-
kin midahalelerde geg¢ kalindiginda 2030 yilinda tahminen 8
milyon kisinin sigaraya bagli bir nedenle 6lecegi tahmin edil-
mektedir [1].

Son 50 yil icinde &zellikle gelismis tlkelerde tiitiin Griind
kullanimi azalma yoniinde bir seyir izlerken gelismekte olan
ilkelerde tiitin riini kullanimi  artmaktadir. Ornegin
ingiltere’de 50-60 yil dnce yetiskin yas grubundaki kisilerin
yarisindan fazlasi sigara igiyorken giinimiizde bu deger
ylizde 20 dolaylarina kadar diismistiir [2,3].

Gelismekte olan bir Glke olan iilkemizde ise 1980’li yillarda
ttlin politikasinin degismesi nedeniyle sigara kullaniminda
artma gozlenmistir. Tirkiye ilk olarak 1996 yilinda 4207
sayili yasa ile hem sigara kullaniminin azaltmaya, hem sigara
dumanindan etkilenimi 6nlemeye y&nelik miidahalelere
baglamistir [4]. Ttlin micadelesinde ilk uluslararasi anlagma
olan Titiin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi 21 Mayis 2003'te
Cenevre’de kabul edilmis ve Turkiye tarafindan da 28 Nisan
2004 tarihinde imzalanmistir. Bu s6zlesmede temel olarak
tittin kullaniminin takibi, titiin kullanmayanlarin korunmasi,
sigara Ucretlerinin arttirilmasi, tutlini birakmak isteyenlere
yardim, titinln zararlari hakkinda halki bilgilendirme ve
titlin kullanimini engelleyici yasalar koyma ilkelerine vurgu
yaptlmaktadir [1,5]. Tirkiye Titin Kontroli Cerceve
Sozlesmesini takiben 2008 yilinda 4207 sayil yasanin kap-
samini genisleterek micadalesini daha da giliclendirmistir
[6]. Yasa iki asamada uygulanmaya konulmus ve 19 Temmuz
2009 tarihinde yiirirlige giren ikinci kisminda ise restoran,
bar ve kahvehaneler de dahil olarak biitiin kapali alanlarda
sigara kullanimi yasaklanmistir [6].

Ulkemizde 2008 yili éncesinde kapali ortamda tiitiin kulla-
nimi oldukga ylksek olup, kullanimin en yaygin oldugu
kapal ortamlardan biri de kahvehanelerdir. Kahvehanelerde
yapilan calismalarda hem kahvehane calisanlari hem de
misteriler arasinda sigara kullanim sikligi toplumun genelin-
den daha yiiksek oldugu bilinmektedir. HASUDER tarafindan
2008 yasasinin ikram sektoriinde uygulanmasinin baslama-
sindan once sekiz ilde yapilan calismada 165 isletmede
gorusilen igletme sahiplerinin ve calisanlari arasinda her giin
sigara kullanimi %65.5 olarak bulunmustur. Ayni isletmeler-
de goriistilen misterilerin %55.4’t her giin titin kullandik-
larini belirtmislerdir [7]. Ankara’da 2008 yilinda Kegitren
Bolgesinde 44 kahvehanede 463 mdsteri ile gorustlerek
yapilan galismada, musterilerin %63.1’inin halen sigara kul-
landigr bulunmustur [8].

Turkiye’de 2008 yilinda yasanin kapsaminin genisletilmesi
sonrasinda toplumun yasayi benimsemesi icin pek ¢ok calis-
ma Saglik Bakanlhigi, konu ile ilgili diger kamu kurum ve
kuruluslari ve sivil toplum kuruluslar tarafindan yiritilmek-
tedir. Yasanin tam olarak yiiriirlige girmesinden iki yil sonra
yasanin en ¢ok etkiledigi kesimlerden biri oldugu distindlen
kahvehanelerde, calisanlarin ve misterilerinin sigara kullan-
ma sikliklari ve yasanin uygulamasi ile ilgili gorislerini
degerlendirmek amaciyla bu galisma planlanmistir.

GEREC ve YONTEM
Tanimlayici tipte olan bu c¢alismanin evrenini Kegioren
ilcesinde Kahvehaneciler Odasina kayitli olan 27 kahvehane

olusturmaktadir. Bu kahvehaneler goriismeciler tarafindan
ziyaret edilmis ve ziyaretler sirasinda kahvehanelerde bulu-
nan toplam 317 kisiyle gériisme yapilmistir. Bu kisilerin 13’4
kahvehane sahibi, 14’ kahvehane calisani ve 290"1 kahve-
hane misterisidir. Calisma veriler yasanin tam olarak yiriir-
ltige girmesinden iki yil sonra toplanmistir.

Cahsmada uygulanan anket formunda sosyo-demografik
ozellikler, sigara kullanma davranislari, yasayla ilgili bilgi ve
gorusler ile kahvehaneye gelme aligskanliklarina iliskin soru-
lar yer almaktadir. Arastirmanin 6n denemesi Altindag
flcesinde bulunan bir kahvehanede yapilarak sorularda
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Anket uygulanmadan 6nce
goriisiilecek olan kahvehane sahipleri, misterileri ve calisan-
larindan sozel izinleri alinmistir.

Veri tabaninin olusturulmasi ve analizlerin yapilmasi sirasin-
da SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Analizler
sirasinda verinin ozelligine gore Ki-kare ve ortalamalar ara-
sindaki farkin anlamhlik testi kullanilmis, alfa degeri 0.05
alinmstir.

BULGULAR

Arastirma sirasinda Keciéren ilcesinde bulunan 27 kahveha-
nede toplam 317 kisi ile gorlstlmistir. Gorisilen kisilerin
%91.5'i musteri (n=290), %4.4’4 isveren (n=14) ve %4.1'i
kahvehane calisanidir (n=13).

Goristlen kisilerin yas ortalamasi 49.5+14.2dir. Gorisiilen
misterilerin hepsi erkek olup %25.9’u 40 yasindan kiigiiktir.
Kahvehanelerde gorisiilen kisilerin %77.9u evli iken,
%52.4"Gnlin 2-3 gocugu vardir. Kahvehanelerde goriisiilen
calisan ve isverenlerin %51.8i ilkokul, ortaokul veya ilk&g-
retim mezunudur (Tablo 1).

Kahvehanelerde gorisiilen misterilerin %54.3'G (n=172)
halen gelir getiren bir iste calismamaktadirlar.

Kahvehanelerde gorisiilen isveren ve galisanlarin %81.57i,
musterilerin %62.8"i sigara kullanmaktadirlar. isveren ve
calisanlarin %66.7’si, mtsterilerin ise %45.8'i yasadan
sonra kullandiklari sigara miktarlarinin azaldigini belirtmis-
tir (Tablo 2).

Kahvehanelerde goriisiilen isveren ve galisanlarin %55.6's,
mdsterilerin ise %30.1'i sigara dumanindan pasif olarak etki-
lendigini belirtmistir.

Kahvehanelerde gorislilen isveren ve calisanlarin %70.4'4,
miisterilerin ise %65.9'u sigara dumanindan rahatsiz oldugu-
nu belirtmistir. isveren ve calisanlarin %85.2’si, miisterilerin
%92.7’si yasadan sonra kahvehane havasinin temiz olmasin-
dan memnun oldugunu belirtmistir (Tablo 3).

Sigara kullanan misterilerin %51.1'i yasadan 6nce kahveha-
nede olan sigara dumanindan rahatsiz oldugunu, %59.3l
bu yasa ile sigara icenlerin haklarinin ellerinden alindigini,
%81.3’U kahvehane gelirlerinin azaldigini ve %64.3’l yasa-
dan sonra yasadan sonra misteri sayisinin azaldigini belirt-
mistir (Tablo 4).

Sigara kullanmayan miisterilerin ise %27.8'i kahvehane gelir-
lerinin azalmadigini, %89,8'i galisanlarin saghginin olumlu



Tablo 1. Kahvehanelerde gorisiilen isveren, calisan ve miisterilerin sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimi (Kegioren-

Haziran 2011)

isveren ve Calisan

Say1

Yas grubu

39'dan kigtk 8

40-59 7

50-59 3

60 ve lizeri 9
Medeni durum

Evli 20

Bekar 3

Esi 6lmis 3

Bosanmis 1
Cocuk sayisi

0 5

1 1

2-3 13

4 ve uzeri 8
Ogrenim durumu

Okuryazar degil -

Okuryazar -

ilkokul 7

Ortaokul-ilkogretim

Lise 10

Universite

Toplam 27

etkilendigini, %99.1'i havanin temiz olmasindan memnuni-
yet duydugunu, %74.1'i yasadan sonra daha fazla keyif al-
diklarini ve %44.4't kahvehanede kalma sirelerinin arttigini
belirtmistir (Tablo 4).

Sigara kullanma davranisi sigara fiyatlari hakkindaki gorisleri
de etkilemektedir. Sigara kullananlarin %42.3'l sigara fiyat-
larinin “pahal” oldugunu belirtirken, sigara kullanmayanla-
rin sigara fiyatlarini pahali bulma orani %17.6'dir. Sigara kul-
lanmayanlar sigara fiyatlarini sigara kullananlara gére daha
ucuz bulmaktadirlar (%33.4 ve %10.4) (Tablo 4).

Kahvehanelerde goristlen sigara kullanan misterilerin
%46.2si, sigara kullanmayan miisterilerin %54.6's1 yaninda
sigara icildiginde sigara igeni uyaracagini belirtmistir. Sigara
icen musterilerin %74.7'si kapali alanlarda sigara kullanimi-
ni yasaklayan yasay: desteklerken, sigara igmeyen miisterile-
rin %98.1'i desteklemektedir (p<0.001) (Tablo 5).

TARTISMA

Turkiye’de 19 Temmuz 2009 tarihinde 4207 Sayili Tiitiin
Uriinlerinin  Zararinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanunun ikinci asamasinin yirirlige girmesiyle kahvehane-
ler de dahil olmak tzere ikram sektoriine ait tim kapali
alanlarda titiin kullanimi yasaklanmistir [6]. Bu c¢alisma
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Miisteri
Yiizde Sayi Yiizde
29.6 75 25.9
25.9 50 17.2
11.1 95 32.8
33.3 70 24.1
Ki-kare:=5.752 Sd=3 p=0.124
74.1 227 78.3
11.1 36 12.4
11.1 16 5.5
3.7 11 3.8
18.5 51 17.6
3.7 27 9.3
48.1 153 52.8
29.6 59 20.3
- 3 1.0
- 7 2.4
25.9 66 22.8
25.9 80 27.6
37.0 66 22.8
11.2 68 23.4
100.0 290 100.0

kanunun girmesinden iki yil sonra Kegioren’de bulunan 27
kahvehanenin misterilerinin, isveren ve calisanlarinin yasa
hakkindaki gorislerini 6grenmek amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan masterilerin hepsi erkek olup, yas ortala-
masi 49.5+14.2'dir. Kahvehanelerde goriisiilen misterilerin
%46.2'si, kahvehane sahibi ve calisanlarinin ise %48.2’si lise
ve lzeri 6grenime sahiptir. Ayni bolgede yasa uygulamasin-
dan hemen sonrasinda yapilan bir calismada kahvehane
miisterilerinin 6grenim dizeyleri incelendiginde, %50.8'inin
lise ve Ulzerinde egitim aldigi saptanmustir [8]. Tirkiye
istatistik Kurumu adrese dayali niifus kayit sistemine gore
Turkiye'deki erkeklerin %30.7’si lise Usti 6grenime sahiptir
[9]. Goriisme yapilan kahvehanelerde bulunan kisilerin
Turkiye'deki erkeklerden daha yiiksek6grenime sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak, issizlik orani Tiirkiye ortalama deger-
lerinden oldukga farklidir. Turkiye Istatistik Kurumu issizlik
verilerine gore erkeklerde issizlik orani %10,3’dir [9]. Oysa
kahvehanelerde goriisiilen kisiler arasinda yaklasik her iki
kisiden biri issizdir. Calismanin glindiiz saatlerinde yapilma-
si, calisanlarin iste olmasi bu oranin artmasina neden olmasi
soz konusu olabilir; ancak kahvehanelerde giindiiz ulasilan
grubun yas ortalamasinin geng, 6grenim diizeyi disik ve
issiz kesim olmasi dikkat cekicidir.
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Tablo 2. Kahvehanelerde goristilen isveren, calisan ve misterilerin sigara kullanma davranislarinin dagilimi (Kegicren-

Haziran 2011)

isveren ve Calisan

Say1

Sigara kullanma durumu

Evet 22

Hayir 5

Toplam 27
Sigara sayisi/giin

15'ten az 4

15-20 14

20" den fazla 4

Toplam 22
Birakmay: deneme

Evet 10

Hayir 12
Yasadan sonra birakmay: deneme

Evet 12

Hayr 9
Yasanin sigara sayisina etkisi

Azaldi 14

Degismedi

Artti 1

Miisteri
Yiizde Sayi Yiizde
81.5 182 62.8
18.5 108 37.2
100.0 290 100.0

Ki-kare=3.774 Sd=1 p=0.052

18.2 57 31.3
63.6 87 47.8
18.2 38 20.9
100.0 182 100.0

Ki-kare=2.196 Sd=2 p=0.334

45.5 77 42.3
54.5 105 57.7
Ki-kare=0.79  Sd=1 p=0.778

57.2 96 55.5
42.8 77 44.5
Ki-kare=0.259 Sd=1 p=0.611

66.7 81 45.8
28.6 88 49.7
4.8 8 4.5

Ki-kare=3.480 Sd=2 p=0.175

Tablo 3. Kahvehanelerde gorisiilen isveren, calisan ve misterilerin yasadan 6nce ve sonra kahvehane havasindan
rahatsiz olma durumlarinin dagilimi (Kegioren-Haziran 2011)

isveren ve Calisan

Say1
Yasa uygulama oncesi sigara
dumanindan rahatsiz olma durumu
Evet 19
Hayir
Yasa uygulamasi sonrasinda
kahvehane havasinin temiz olmasindan
Memnun 23
Memnun degil 4

Kiresel Yetiskin Tiitiin Aragtirmasi (2009) raporuna gore Tiirkiye
genelinde 15 ve daha yukari yastaki erkeklerin %47.9'u her
glin veya ara sira tiitlin ve tiitiin mamiilleri kullanmaktadir [10].
Tiirkiye genelinde yapilan bir baska ¢alismada erkeklerde tiitiin
kullanimi %43 olarak bulunmustur [11]. Daha 6nce ayni bol-
gede kahvehane misterilerinde yapilan arastirmada sigara

Miisteri
Yiizde Sayi Yiizde
70.4 190 65.9
29.6 100 34.1

Ki-kare=0.259 Sd=1 p=0.611

85.2 268 92.7
14.8 21 7.3
Fisherin Kesin Ki-Kare Testi p=0.153

kullanma siklig1 %63.1 olarak bulunmustur [8]. Bu ¢alismada
da kahvehanelerinde isveren ve calisan sigara kullanma siklig
%64.2 ve musterilerde ise %62.8 olarak saptanmistir. Bu ¢alis-
mada da daha 6nceki ¢alismanin sonuglarina benzer bir sekil-
de kahvehanelerde gorisiilen kisilerin sigara kullanma sikhgt,
genel topluma gore daha yuksektir.
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Tablo 4. Kahvehanede goriisiilen misterilerin yasadan sonra yasa hakkindaki bazi goriis ve distincelerinin dagilimi

(Kecioren-Haziran 2011)

Sigara icen

Kahvehane miisterilerinin
bazi goriisleri Sayi Yiizde
Sigara kullananlarin hakkinin elinden alinmasi

Katiliyorum 108 59.3

Emin degilim 8 4.4

Katilmiyorum 66 36.3
Havanin temiz olmasindan memnun olma

Evet 161 89.0

Hayir 20 11.0
Yasadan 6nce dumandan rahatsiz olma

Evet 93 51.1

Hayir 89 48.9
Yasadan sonra alinan keyif

Artti 25 13.7

Azald 95 52.2

Degismedi 62 34.1
Yasadan sonra kahvehanede kalma siiresi

Azaldi 40 22.0

Degismedi 124 68.1

Artti 18 9.9
Calisan saghigi olumlu etkilendi

Katiliyorum 136 74.7

Emin degilim 30 16.5

Katilmiyorum 16 8.8
Kahvehane gelirlerinin azalmasi

Katiliyorum 148 81.3

Emin degilim 15 8.2

Katilmiyorum 19 10.4
Yasadan sonra miisteri sayisi artti

Katiliyorum 23 12.6

Emin degilim 42 23.1

Katilmiyorum 117 64.3
Sigara fiyati hakkindaki diisiince

Ucuz 19 10.4

Normal 86 47.3

Pahali 77 42.3

Yasanin ¢ikmasindan bir ay sonra bu calismanin yapildigi
bolgede kahvehanelerde yapilan bagka bir calismada, miste-
rilerin %38.2'si glinde bir paketten daha fazla sigara kullan-
digini belirtirken bu galismada mdisterilerin %20.9’u bir
paketten daha az sigara kullandigini ve %45.8’i de yasadan
sonra sigara miktarlarinin azaldigini belirtmistir [8]. Bu calis-
mada gorisiilen misterilerin glinliik sigara tiketimlerinin
eskiye gore daha disiik oldugu goriilmektedir. Kapali ortam-
da sigara kullanilmasinin yasaklanmasi gelen miisteri yapisi-
nin degismesine neden olabilecegi gibi tesadiif olarak da
ortaya gtkmis olabilir. Diger taraftan sigara igenlerin %42,3'i

Sigara icmeyen

Sayi Yiizde p

20 18.5

5 4.6 p<0.001

83 76.9

107 99.1

1 0.9 p<0.05

97 89.8

11 10.2 p<0.001

80 74.1

2 1.9 p<0.001

26 241

6 5.6

54 50.0 p<0.001

48 44.4

97 89.8

4 3.7 p<0.001
6.5

60 55.6

18 16.7 p<0.001

30 27.8

25 23.1

26 24.1 p<0.05

57 52.8

34 33.4

50 49.0 p<0.001

18 17.6

sigara fiyatlarinin  pahali oldugunu distinmektedir.

Mdisterilerin ictigi sigara miktarinda azalmada sigara fiyatla-
rindaki artisin da etkisi olmus olabilir.

Tatin kullaniminin sinirlandiriimasina yonelik uygulamalar
kisilerin sigara kullanmay! birakma davranisi tizerine etkisi
olmaktadir. Bu calismada goriisiilen misterilerin %42.3'l
yasadan Once sigara birakmayi en az bir defa denedigini
belirtirken, yasadan sonra %55.5’i denemistir. Bu da sigara
kullanicilarinin yarisinin bu davranislarindan memnun olma-
yip, degistirmek istediklerini gostermektedir. Oysa, yasanin
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Tablo 5. Kahvehanelerde gorisiilen misterilerin sigara kullanma durumuna gore yasa hakkindaki distincelerinin ve
kapali alanlarda sigara icilmesi durumunda yaklagimlarinin dagilimi (Kegiéren-Haziran 2011)

Sigara Kullanan

Sayi Yiizde
Kahvehanede sigara icen birini gorme durumunda tepkisi
Sigara iceni uyarma 84 46.2
isletme sahibini uyarma 21 11.5
ihbar hattini arama 5 2.7
Hicbir sey yapmama 71 39.0
Diger* 1 0.5
Yasayi Destekleme
Katiliyorum 136 74.7
Katilmiyorum 46 25.3

*Diger: Bende bir sigara yakarim, Kahvehaneden ¢ikarim

ilk ¢ciktigr ayda ayni bolgede yapilan galismada sigara kulla-
nanlarin birakmayi deneme sikhigir %53 olarak saptanmistir
[8]. Aradan gecen zaman igerisinde kiclik de olsa bu artig
olmus gibi goriinse de misteri grubunun farkh 6zelliklere
sahip olmasi da bu yorumun yapilmasini gliclestirmektedir.
Ancak, bu sonuglar sigara i¢iminin azaltilmasi konusunda
midahalelere devam edilmesi gerektigini gostermektedir.
Sigara birakmak isteyenlere yonelik olarak profesyonel des-
tek cahismalarinin yayginlastiriimasina gereksinim oldugu
gortilmektedir.

Ozellikler erkekler arasinda sigara kullanma sikliginin yiik-
sek oldugu llkemizde, kahvehane gibi 6zel alanlarda bu
sikligin dlke ortalamasinin ¢ok istiinde oldugu goriilmekte-
dir. Yasanin uygulanmasi 6ncesi sigara dumanindan rahatsiz
olma yiizdesi yiiksek iken yasa uygulamasi sonrasinda ise
kahvehane havasindan olan memnuniyet artmistir. Bu goriis
hem calisanlar hem de miisteriler icin gecerli olarak bulun-
mustur. Yani yasanin havayi temizledigi her iki grup tarafin-
dan da onaylanmaktadir.

irlanda’da ortak kapali alanlarda tiitin kullamimini yasakla-
yan yasa sonrasi yapilan bir ¢alismada sigara kullananlarin
%83’U yasayr “olumlu” olarak degerlendirmistir. Saglik
Bakanligi ve Diinya Saghk Orgitii isbirligiyle yapilan bir
arastirmada 81 ilde yapilan «Yeni Titin Kontrol Yasasi ve
iliskili Uygulamalar Konusunda 15 Yag ve Uzeri Kisilerin
Bilgi, Goriis ve Davraniglari» adli calismaya gore yasayi des-
tekleme sikligi %93.3 olarak olarak saptanmustir [12]. Bu
calismanin sonuglarina gére misterilerin yasayi destekleme
ylizdesi %59.6 olarak saptanmistir [13]. Bu calismanin
sonuglarina gore mdsterilerde yasayr destekleme yiizdesi
%383.4 olarak saptanmistir. Kegioren kahvehanelerinde iki yil
once yapilan bir galismada yasanin destekleme sikligi %59.6
olarak bulunmustur [8]. Yasanin uygulanabilirliginin zor ola-
cagi disiiniilen kahvehanelerde yasanin ¢ikmasindan iki yil
sonra desteklenme oraninin bu kadar artmasi, bu yasanin
toplumun ihtiyaglarina yonelik uygun bir yasa oldugunu
distindiirdiigi gibi yasanin kabul edilebirliginin de etkilen-
digini gostermektedir. Bu bulgu daha 6nce yapilan ¢alisma-
lar tarafindan desteklenmektedir [14]. Titln kontroli yasasi-
na destek gecen zamanin planli olarak devamu ile iliskilidir.

Sigara Kullanmayan

Sayi Yiizde p
59 54.6
21 19.4
2 1.9 p<0.001
25 23.1
1 0.9
106 98.1
2 1.9 p<0.001

Yasanin savunuculugunun yapilmasi ve yasanin uygulamala-
rinda meydana gelen aksiliklerin goriltp diizeltiimesi top-
lumsal kabuliin artmasina destek verebilir.

Sigara kullanma davranisi sigara ile ilgili yasalarin desteklen-
mesi izerinde etkili olmaktadir. Yasalarin ¢iktigi dénemlerde
halkin desteklemesi yasanin uygulanabilirligini arttirmakta-
dir. irlanda’'da sigara yasagl yasasina destek sigara icenler
arasinda %66.7 olarak saptanmistir [13]. Kegitren kahveha-
nelerinde sigara igenlerde daha diisiik olmakla beraber yasa-
ya destek vardir (%74.7 ve %98.1). Bu ylzdeler iki yil 6nce
yapilan galisma bu ylizdeler sigara icen musterilerde %43.7
ve sigara i¢cmeyenlerde %90.1'dir [8]. Ayni bdlgede iki yil
arayla yapilmis calismalar arasinda gézlenen bu fark yasanin
basarili oldugunu ortaya koymaktadir. Dort Ulkede yapilan
calismalarda benzer sonuclarin bulunmasi, bu sekildeki
yasalarin toplum tarafindan desteklen biitiin iilkelerde yasa-
yan bireylerde ayni sekilde kabul gordiigli anlamina gelmek-
tedir [15].

Sigara kullanan ve kullanmayan misterilerin yasa uygulama-
si hakkindaki gorislerinde de farkhiliklar vardir. Sigara kulla-
nanlar yasa uygulamasi sonrasinda “kahvehanelerin gelirleri-
nin azalmasi” seklinde sorunlarin ortaya c¢iktigi; yasanin
sigara igenlerin haklarini ellerinden aldigini savunmaktadir-
lar. Sigara kullanmayanlarin yasa hakkindaki gorisleri daha
olumludur. Bu yanitlar “yasanin kabul edilme” yaklagimin
sigara kullanmayanlar tarafindan kabul edildigini gostermek-
le beraber sigara kullananlarin gorislerinin degismesi icin
daha ¢ok miidahaleye gereksinim oldugunu gostermektedir.
Diger taraftan bu sonuglar genel olarak “sigara icmeme”
davranisi heniiz herkes tarafindan olumlu ve kabul géren bir
tutum ve davranis haline gelememistir. Toplumun farkli
kesimlerinde “sigara kullanmak dogru bir davranistir” yakla-
siminin benimsenmesi igin farkli midahalere gereksinim
vardir.

Kapali ortamda sigara icimine sahit olundugu zaman ilk
verilen yanit “kisinin uyarilmasi”, ikinci yanit “hig¢ bir sey
yapmama” ve li¢lincii yanit ise “isyeri sahibini uyarma” sek-
lindedir. Sigara icen ve igmeyen kisilerin yanitlarinin sirasi-
nin ayni olmasi dikkat gekicidir. Sigara icenlerin aktif mida-



haleleri yapacaklarina iliskin yanitlar sigara i¢meyenlere
gore daha duslk olup, hi¢ bir sey yapmayacaklarina iligkin
ifadelerinin yiizdesi ise daha yuksektir. Bu bulgu daha 6nce
ayni boélgede kahvehanelerde yapilan arastirmanin bulgusu-
na benzemektedir [8].

Yasanin iki yildir kahvehanelerde uygulanmasina karsihk,
yasanin ihlal edilmesi halinde kisiler arasinda ne yapilacagi
konusunda ortak bir goriis olusmadigini distindiirmektedir.
Sigara icen ve icmeyenlerin bu durumu 6ncelikle yasay: ihlal
eden kisi ile ¢ozmek konusunda hem fikir olduklar gordl-
mistir. Bolgede daha 6nce yapilan arastirma sigara igme-
yenlerin yasanin uygulanmasi igin alacaklar énlemleri daha
cok isletme sahibi ile ¢ozebileceklerini distindikleri ve
sigara kullanan kisiler ile iletisim konusunda gekinceleri
oldugu konusuna yer verilmistir [8]. Gegen zaman igerisinde
sigara igmeyenlerin yasay! ihlal eden kisiyi uyarma konusun-
daki dustincelerinin degistigi saptanmistir. Bu sonug sigara
kullanmayan kisilerin yasanin uygulanmasi konusunda ken-
dilerini daha sorumlu hissettiklerini gostermektedir. Pek ¢ok
calismada oldugu gibi bu ¢alismalarda da sigara kullanma-
yanlarin yasayi sahiplenme yaklagimlari daha kuvvetli bulun-
maktadir [16-19]. Diger taraftan bu calismada hi¢ bir sey
yapmayacaklarini ifade etme yiizdesinin iki yil énceki calis-
maya gore azalmis olmasi yasanin zaman iginde sigara kul-
lananlar tarafindan da kabul gordugil goriisiint desteklemek-
tedir. Kapali ortamda titin kullaniminda “ihbar hattini
arama” bir bagka kontrol yontemidir. Arastirma bolgesinde
iki y1l 6nce yapilan calismada kapali ortamda sigara igildigi
gorildigi zaman ihbar hatlarini ararim diyenlerin sikliklari
bu calismanin bulgularina gore daha yiiksek bulunmustur
ihbar hattini arama konusunda gelisen bu tutumun sebeple-
rinin arastirilmasi gerekmektedir [8].

Kapali ortam hava kirliligi 6zellikle bu ortamda ¢alisanlarin
saghgini etkilemektedir. Sigara dumaninda bulunan sayisiz
irritan ve kanserojen maddelerin ortama yayildigi ve hava-
landirma sistemleri ile ortamdan uzaklastirlamadigr bilinen
bir durumdur. Bu nedenle kapali ortamlarda sigara kullanil-
masinin yasaklanmasinin temel amaci sigara dumaninin
yaptigi kirliligi engellemektir [20-24]. Kahvehane c¢alisanlari
da uzun siire kapali ortamda bulunmak mecburiyetindedir-
ler. Kahvehanelerde bulunan miisteri ve calisanlarin sigara
kullanma siklklari ise tilke ortalamasina gore ¢ok daha yiik-
sektir. Bu da 6zellikle sigara kullanmayan calisanlar basta
olmak lzere ortamda bulunan herkesin pek ¢ok yakinmasi-
nin ve hastaliginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
arastirmada sigara icen misterilerin %74.7’si, icmeyenlerin
ise %89.8'i yasadan sonra galisan saghginin olumlu etkilen-
digi yoniinde goris bildirmistir. Bu da yasadan 6nce kahve-
hanelerdeki calisma kosullarinin iyi olmadigini ve kisilerin
bunun farkina vardiklarini distindirmektedir. [15,22].
Ozellikle sigara icen bireylerin sigaranin sadece kendi sag-
liklarina degil sigara kullanmayan bireylerin de sagliklarina
etki yaptigi konusunda farkindaliklarinin artmis olmasi mem-
nuniyet vericidir. irlanda’da yasa sonrasi sigara icenlerin
%83’U bu yasanin temiz hava hakkini savundugunu belirt-
mis; sigara icilmeyen konutlarda da artis oldugu gozlenmis
[13]. Diger llke 6rneklerinde de oldugu gibi temiz hava
hakki ve sigara kullanmayanlarin haklarina iliskin bazi kav-
ramlarin gelistirilmesi yasanin uygulanabilirligini artiracaktir.

Turk Toraks Derg 2013; 14: 11-8

Sonug olarak, ulusal ve uluslararasi literatirdeki aragtirma-
lar titlin kontrolli yasalarinin toplumun ihtiyaglari dogrultu-
sunda oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin sonucunda
kahvehanelerde gorisiilen isveren, calisan ve misterilerin
genel olarak yasadan memnun olduklar ve yasaya destek
verdikleri saptanmistir. Bu disiincelerine ragmen, yasanin
“sigara kullananlarin haklarini kisittamak” olarak degerlen-
dirmeleri, bazi normlarin tam olarak yerine oturmadigini
gostermektedir. Bu yasanin kahvehane ve diger kapali ortam-
larda dogru olarak uygulanabilmesi igin sigara dumanindan
pasif etkilenim konusunda bilgilendirmenin, temiz hava ko-
nusunda savunuculugun ve yasanin uygulanmasi sirasindaki
denetimlerin titizlikle yapilmasi gerekmektedir. Sigarayi bi-
rakmak isteyenlere yonelik hizmetlerin daha kolay ulasilabi-
lir hale getirilmesi de yasanin etkinligini artiracaktir.

Cikar Catigmasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

KAYNAKLAR

1. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008, The
MPOWER Package, WHO, Geneva, 2008. (DSO Kiresel Ti-
tiin Salgini Raporu, 2008. MPOWER Paketi. (Ceviri Ed. Bilir N).
http://www.hasuder.org/raporlar/mpower_report.pdf. Erisim ta-
rihi: 7 Ekim 2009)

2. Tobacco Control in Turkey; N Bilir, B Cakir, E Dagh, T Er-
giider, Z Onder, WHO, Regional Office for Europe, ISBN
9789289041829, Copenhagen, 2009.

3. Ydrekli A, Elibol M, Cabuk A, ve ark. Tirkiye'de Ttiin Ekonomi-
si ve Titiin Urlinlerinin Vergilendirilmesi. Paris: Uluslararasi Ti-
berkiiloz ve Akciger Hastaliklar ile Miicadele Dernegi; 2010.
ISBN: 978-2-914365-76-5.

4. Tiitin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkin-
da Kanun. Kanun Numarasi:4207, Kabul Tarihi: 07/11/1996.
Resmi Gazete: 26.11.1996/22829.

5. WHO Country Profiles on the Tobacco Epidemic Report, 2009.

6. Tatin mamullerinin zararlarinin 6nlenmesine dair kanun’da
degisiklik yapilmasi hakkinda kanun, No.5727, Resmi Gazete,
No. 26761, 19 Ocak 2008.

7. Ozcebe H, Bilir N, Aslan D. Tiirkiye'de Sigara icilmeyen Ka-
musal Alanlarin ve isyerlerinin Genisletilmesi, Sigara Kargiti Po-
litika ve Uygulamalarin Degerlendirmesi. Proje Raporu, Mart,
2011.

8. Ozcebe H, Bilir N, Aslan D, ve ark. Kahvehane Miisterilerinin
Titiin Yasasi Gorlsleri(Ankara, 2009) Toplum Hekimligi Biilteni,
Cilt 28, Say1 2, ISSN 1300-6061. Mayis- Agustos 2009, ss:20-7.

9. TUIK Istatistiklerle Tiirkiye 2009. Yayin No: 3352. http:/www.
tuik.gov.tr, Erisim tarihi: 01 Kasim, 2011.

10. T.C Saghk Bakanligi. Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi Turkiye
Raporu 2010. Anil Matbaacilik, Yayin No: 803, 2010.p.37-74.

11. T.C. Refik Saydam Hifzisthha Merkezi Baskanhig Hifzisihha
Mektebi Miidurligi. Ulusal Hastalik Yiki ve Maliyeti Etkililik
Projesi. Final rapor. Aralik 2004. p.212.

12. Yeni Tiitiin Kontrol Yasast ile iliskili Uygulamalar Konusunda 15
Yas ve Uzeri Kisilerin Bilgi, Goriis ve Davraniglari. TC Saghk
Bakanligi, Tatiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurulu, Diinya
Saglk Orgiitii http://www.havanikoru.org.tr/Docs_arastirmalar/
Kanun_Hakkinda_Vatandaslarimizin_Bilgi_ve_Farkindalik_Du-
zeyi_Arastirmasi.pdf, Erisim tarihi: 12 Kasim, 2011.

13. Fong GT, Hyland A, Borland R, et al. Reductions in tobacco
smoke pollution and increases in support for smoke-free public
places following the implementation of comprehensive smoke-
free workplace legislation in the Republic of Ireland: findings
from the ITC Ireland/UK Survey. Tob Control 2006;15:51-8.
[CrossRef]

17



18

Ozcebe ve ark. Tiitiin Kontrol Yasasi ve Kahvehane Miisterilerinin Goriigleri

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Thomson G, Wilson N. One year of smokefree bars and resta-
urants in New Zealand: impacts and responses. BMC Public
Health 2006;6:64. [CrossRef]

Borland R, Yong HH, Siahpush M, et al. Support for and repor-
ted compliance with smoke-free restaurants and bars by smo-
kers in four countries: findings from the International Tobacco
Control (ITC) Four Country Survey. Tob Control 2006;15:34-41.
[CrossRef]

Sebrié EM, Glantz SA. Local smoke-free policy development in
Santa Fe, Argentina. Tob Control 2010;19:110-6. [CrossRef]
Smith MT, Umenai T. Smoking among Buddhist monks in
Phnom Penh, Cambodia. Tob Control 2000;9:111. [CrossRef]
Martin G, Steyn K, Yach D. Beliefs about smoking and health
and attitudes toward tobacco control measures. S Afr Med
1992;82:241-5.

Willemsen MC, de Vries H, Genders R. Annoyance from envi-
ronmental tobacco smoke and support for no-smoking policies
at eight large Dutch workplaces. Tob Control 1996;5:132-8.
[CrossRef]

20.

21.

22.

23.

24.

Hyland A, Travers MJ, Dresler C, et al. A 32-country comparison
of tobacco smoke derived patrticle levels in indoor public pla-
ces. Tob Control 2008;17:159-65. [CrossRef]

Vainiotalo S, VaananenV, Vaaranrinta R. Measurement of 16 volatile
organic compounds in restaurant air contaminated with environ-
mental tobacco smoke. Environ Res 2008;108:280-8. [CrossRef]
Goodman P, Agnew M, McCaffrey M, et al. Effects of the Irish
smoking ban on respiratory health of bar workers and air quality
in Dublin pubs. Am J Respir Crit Care Med 2007;175:840-5.
[CrossRef]

Ferndndez E, Fu M, Pascual JA, et al. Impact of the Spanish
smoking law on exposure to second-hand smoke and respi-
ratory health in hospitality workers: a cohort study. PLoS One
2009;4:4244. [CrossRef]

Valente P, Forastiere F, Bacosi A, et al. Exposure to fine and
ultrafine particles from secondhand smoke in public places
before and after the smoking ban, Italy 2005. Tob Control
2007;16:312-7. [CrossRef]



