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OZET

Amag: Glnimuizde en sik kullanilan titn GrinG sigaradir.
Ulkemizde cesitli arastirmalarda sigara baslama ve bagimlilik
olusturma yaslari genellikle lise ve Universite ¢aglari olarak belir-
lenmistir. 31 Mayis “Diinya Sigara icmeme Gini” nedeniyle,
Fatih Universitesi Ankara Kampusi'nde bir dizi ‘Sigara
Etkinlikleri’ dlzenlenmistir. Amacimiz “Sigaranin  Zararlar”
konusuna ve Temmuz 2009'da uygulamaya girecek olan 5727
sayil yasaya dikkat ¢cekmek ve 6drencilerimizi sigara birakmaya
tesvik etmektir.

Gereg ve Yontemler: Bu amagla bir anket uygulanmis, sonra-
sinda bilgilendirme semineri verilmis ve “Od(illii Sigara Birakma
Kampanyasi” diizenlenmistir. Ogrencilere 2009 Mart ayi sonun-
da 25 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Ankete 493 kisi
katiimistir

Bulgular: Katilimcilarin %41.6 (n=205) bay, %58.4 (n=288)
bayandir. Katilimcilarin sigara icme orani %43.2 (n=207), i¢me-
me orani %56.8'dir (n=272). Sigara icme durumlariyla yas, cin-
siyet, mezun oldugu lise, anne-baba egitimi, birlikte yasama
durumlari, kardeslerinin sigara icme durumlari karsilastiriimistir.
Hic sigara icmeyen 6grencilerin en ¢ok 19-20 yasinda, dizenli
sigara icenlerin ise 20-21 yasinda olduklari, igmeyen &grenciler-
den %70.9'unun bayan, %29.1'nin bay, dizenli sigara icen
6grencilerden %61.9'unun bay, %38.1'inin bayan oldugu, en
az duzenli sigara icen 6grencilerin fen lisesi mezunu oldugu
tespit edilmistir. Kardeslerin diizenli sigara icmesi (6zellikle 1. ve
2. kardeslerin dlzenli sigara icme durumu) ile kisinin sigara
icmesi arasinda anlamli artis gdzlenmistir. Bolimler arasinda
"Hemsirelik YUksekokulu (HYO)” o6grencilerinin hi¢c icmeme
oranlarinin ylksek oldugu, en yiksek dizenli icen oranin ise
“isletme Yonetimi” ve "“Tibbi Goérintlleme Teknikleri (TGT)”
programlari olduklari belirlenmistir.

Sonug: Genglerin sigaraya baslamalarinin engellenmesi igin
yasal tedbirlerin alinmasi yani sira surekli egitim yapilmasi, siga-
rayl birakmalarinin saglanmasi, gerekirse uzman desteginin
temin edilmesi konusundaki ¢alismalar srdirilmelidir. Saglik
bolimlerinde okuyan 6grencilerin her birinin saglk personeli
olacagl yonunde bilinglendirilmesi ve onlarin halkin goziinde
birer rol modeli olacaklari konusunda derslerde surekli egitim
verilmesi gereklidir. (Turk Toraks Derg 2012; 13: 169-73)

Anahtar soézciikler: Sigara icimi, Universite 6grencileri, anket,
idrarda kotinin
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ABSTRACT

Objective: Currently, the most commonly used tobacco prod-
ucts are cigarettes. In various studies, the ages of starting to
smoke and becoming dependent are often identified as high
school and college ages. We organized a series of activities
related with smoking on May 31 due to “The world no-smoking
day”, at Ankara Campus of Fatih University. Our goal was to
draw attention to the “harmful effects of smoking”, as well as
to the Law No. 5727, which was to be put into effect as of July
2009, and we also aimed at encouraging our students to quit
smoking.

Material and Methods: For this purpose, a questionnaire was
administered, followed by a seminar and a campaign called
"Campaign with prize to quit smoking” was organized. A ques-
tionnaire consisting of 25 questions was administered to stu-
dents at the end of March in 2009. A total of 493 people par-
ticipated in the survey.

Results: Four hundred ninety-three students participated in the
survey. 41.6% of participants (n=205) were male. Participants’
smoking rate was 43.2% (n=207). Age, sex, graduation, parent
education, cohabitation with family and sibling smoking status
were evaluated. Most non-smokers were in the 19-20 years old
group, whereas regular smokers were in the 20-21 years old
group. 70.9% of nonsmokers were female, 21.9% of regular
smokers were male. Among regular smokers, students who
graduated from science high schools were the least regular
smokers. Having a sibling (especially first and second sibling)
who is a regular smoker significantly increased the risk of ciga-
rette smoking. Between the departments, “Nursing School”
students have high rates of never smokers. The highest rate of
regular smokers has been found in the “Business Management”
and “Medical Imaging Techniques” programs.

Conclusion: In addition to taking legal measures to prevent
young people frombeginning to smoke, continuing education
programs are important. If necessary, support by specialists
should be provided. Awareness of the each of the students
studying in health departments should be promoted so that
they will become health care providers. Besides, during their
education, they should be taught that they will become a role
model in the public as health providers.

(Turk Toraks Derg 2012; 13: 169-73)
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GIRiS

Dinyada ve Turkiye'de dnemli bir halk saghdr sorunu
olan sigara iciciliginin 6nlenebilir olmasi, sigara kaynakli
hastaliklarin kontrol ve tedavisinde yol gostericidir. Bu
hastaliklarin 6nlenebilmesi ya da kontrol altina alinabil-
mesi icin en etkili ve kolay yontem sigara ile micadele-
den ge¢mektedir. Sigaraya baslamayi dnlemek micadele-
nin en énemli kismini, lise ve Universite 6grencileri ise en
onemli hedef kitlesini olusturmaktadir. Son yillarda sigara
baslama yasinin 8-10 yaslara dismesi ile birlikte, micade-
le ilkégretim cagindaki ogrencileri de icine almistir.
Yapilan ¢aligmalar, ginimuizde sigara igenlerin siklikla
cocukluk ya da adelosan ¢agda sigara igmeye bagladikla-
rini gostermistir [1]. Bu nedenle micadele caligmalari
sigaraya baslamayi 6nleme, baslayanlari biraktirma, pasif
icicilik konusunda bilinglendirme ve yasal tedbirler konu-
sunda yogunlagsmistir.

1960'li yillarda batili Glkelerde baslayan sigara ile
mucadele ¢alismalari tlkemizde 1996 yilinda kabul edilen
4207 sayih Tutin Urdnlerinin Zararlarinin Onlenmesine
Dair Yasa'nin bazi maddelerinin degistirilerek (03-01-
2008 tarihinde 5727 sayili kanun) 19-05-2008 tarihinde
uygulanmaya bagslamasiyla birlikle etkisini gostermistir.
Bu yasanin uygulanmasinin sancilari Mayis 2009 tarihin-
den itibaren (tim kapali alanlarda yasaklama getirilmesi)
artmistir. Toplumun yasaklara uyumunun ve yasanin
uygulama sonuclarinin genclere yansimasi yapilan calis-
malarla ortaya konulmaktadir. Yapilan arastirmalarda
halkin yasal énlemlere iliskin tutumunun olumlu oldugu
belirlenmis; degisik calismalarda toplumun yiizde 75-88
oraninda sigaraya karsi yasal dizenlemelerden yana
oldugu ortaya konmustur [2].

Arastirma, Temmuz 2009 tarihinde uygulamaya gire-
cek olan yasaklarin baslama dncesinde yapilmistir. 31
Mayis “Dlnya Sigara icmeme GUni” nedeniyle, Fatih
Universitesi Ankara Kampisinde bir dizi ‘Sigara
Etkinlikleri” dlzenlenmistir. Amac “Sigaranin Zararlar”
konusuna ve 19 Temmuz 2009'da uygulamaya girecek
olan 5727 sayili genisletilmis sigara yasagina dikkat ¢ek-
mek ve Ogrencileri sigara birakmaya tesvik etmektir. Bu
amacla F.U. Ankara Kampisi'ndeki tim birinci sinif
ogrencilerine anket uygulanmis, sonrasinda bilgilendirme
semineri verilmis ve “Odullii Sigara Birakma Kampanyas!”
duzenlenmistir. 1-15 Nisan tarihleri arasinda sigara birak-
ma kampanyasina katilmak isteyenlerin basvurular kabul
edilmis, sigara birakma oncesinde ve sonrasinda idrar
ornekleri toplanmistir. Sigara birakanlarda idrarda kotinin
diizeyine bakilmis ve sigarayr birakti§gi dogrulananlarin
tim{ odullendirilmistir.

GEREC ve YONTEMLER

Fatih Universitesi Ankara Kampsiinde, Saglik Bilimleri
Meslek YUksekokulu, Ankara Meslek Yuksekokulu ve
Hemsirelik Yiksekokulu bulunmaktadir. Saglk Bilimleri
Meslek Yiksekokulu'nda, Tibbi Gortintlleme Teknikleri,
Tibbi Laboratuar Teknikleri, Tibbi Tanitim ve Pazarlama,
Tibbi Dokimantasyon ve Sekreterlik Programlari vardir.

Ankara Meslek YUksekokulunda ise Biyomedikal Cihaz
Teknolojisi, Bilgisayar Programciligi, Biro Hizmetleri ve
Yonetici Asistanligi, Halkla iliskiler ve Tanitim, isletme
Yonetimi, Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, Pazarlama
ve Uygulamali ingilizce ve Cevirmenlik olmak tizere sekiz
program bulunmaktadir. Hedef grup olarak bu program-
larin birinci sinifinda 6drenim gdren 6Jrencilere 2009
Mart ayl sonunda iki bolimden olusan 25 soruluk anket
uygulanmistir. Ogrencilere anketin amaci ve istemeyenle-
rin katilmayacagi konusunda bilgi verilmistir. ilk 16 soru
kimlik, okul, aile ve kisinin sigara icip icmedigi ile ilgili
olup, sonraki 9 soruda sigara icen dgrencilerin deneme
yasl, baslama nedenleri, icicilik durumlari, sigara ile ilgili
yakinmalari ve birakmaya bakislari sorgulanmistir.

Ayrica sigara etkinlikleri cercevesinde 1-15 Nisan
2009 tarihleri arasinda sigara birakma kampanyasina
katilmak isteyenlerin bagvurular kabul edilmis, sigara
birakma 6ncesinde ve sonrasinda (15-20 Mayis) idrar
ornekleri toplanmistir. Sigara birakanlarda idrarda kotinin
dizeyine bakilmigtir. idrarda kotinin diizeyine bakmak
icin One Step Cotinine Test Device Package Insert kiti
kullanilmistir. Sigarayi biraktigi biyokimyasal testlerle dog-
rulananlarin tima ddullendirilmistir.

Anket ile ilgili verilerin istatiksel analizleri “SPSS 13.0"
paket programinda surekli degiskenler icin t-testi, oranlar
icin ki-kare yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Anket sonuglari degerlendirilen toplam 493 6grencinin
%41.6's1 (n=205) erkek, %58.4'0 (n=288) kiz 6Frencidir.
Ankete katilan 6grencilerin %77'si MYO, %16.5'i SBMYO,
%6.5'i HYO 0Ogrencisidir. Yag ortalamasi 20.6+2.04 olup
(18-36), %72.5'i (n=351) Genel Lise, %12'si (n=58) Ozel
Lise, %6.6'sl (n=32) Anadolu lisesi, %7.4'0 (n=36) Meslek
Lisesi, %0.6's1 (n=3) Fen Lisesi, geri kalan %0.8'lik kismi da
Acik Ogretim Lisesi mezunudur.

Hig sigara igmeyenlerin orani %30.9 (n=148), deneyip
sevmeyenlerin ise %21.9 (n=105) dur. Dlzenli sigara igi-
minin verilerine bakildiginda %29 oraninda (n=139)
6grencinin dizenli sigara ictigi, %13 (n=62) 6grencinin
de ara sira ictigi tespit edilmistir. Dizenli sigara igenlerin
%61.9'unu erkek Ogrenciler, %38.1'ini kiz 6grenciler
olusturmaktadir (Tablo 1). Programlar arasi kiyaslamalar-
da ise hi¢ sigara icmeyen oraninin yiksek oldugu prog-
ramlarin sirasiyla Hemsirelik (%62.5), Tibbi Laboratuar
Teknikleri (%50), Bilgisayar Teknolojisi ve Programlama
(%40) oldugu, dizenli sigara iciminin yiksek oldugu
programlarin ise, isletme Yonetimi (%42.2), Tibbi
Gorlntuleme Teknikleri (%42.1), Muhasebe ve Vergi
Uygulamalari (%40.3), Pazarlama (%38.9) Programlari
oldugu gorulmustar.

TARTISMA

Benzer bir calisma, Demirel ve Sezer (2001) tarafin-
dan Sivas bolgesi Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinde
yapllmis ve sigara icme orani %43.5, birakma orani
%3.3, hig sigara kullanmayanlarin orani ise %53.2 bulun-
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mustur [3]. 2002-2003 yilinda Harran Universitesi'nde
yapilan arastirmada sigara icme orani %51.7, 2004-2005
yiinda Pamukkale Universitesi Saglk Memurlugu 6gren-
cileri arasinda %33 olarak bulunmustur [4,5]. Ayrica
2003-2004 egitim dgretim yilinda Trakya Universitesi Tip
FakUltesi 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada sigara
icme orani %26.5 iken, 2006 yilinda Selcuk Universitesi'nde
yapilan benzer bir calismada sigara igme orani %16,
2007 Haziran ayinda Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi
Ogrencileri arasinda yapilan arastirmada ise bu oran
%17.3 bulunmustur [6-8]. Tip fakultesi 6grencileri arasin-
da yapilan calismalarda sigara icme oraninin son yillarda
dlsmesi Umit vericidir.

Tablo 1. Ogrencilerin sigara icme durumlari

Ogrencilerin aile bireylerinin sigara icme oranlari ince-
lendiginde, ankete katilan &grencilerin %40.4'Unin
babasinin, %26.2'sinin annesinin sigara ictigi, %45'inin
babasinin, %66.9'unun annesinin sigara i¢medigi,
%14.6'sinin babasinin, %6.8'inin annesinin sigaray! birak-
tig1 belirlenmistir. Babasi sigara icen 187 &grencinin
%26.7 (n=50) hi¢ sigara icmedigi, %20.3'Unln (n=38)
sigaray! denedigi fakat sevmedigi, %11.8'inin (n=22) ara
sira sigara ictigi, fakat %36.9'unun (n=69) dizenli sigara
ictigi gortlmustlr. Benzer rakamlar annesi sigara igen
ogrencilerde de gortlmektedir. Annesi sigara icen 123
dgrenci %21.1'i (n=26) sigara hi¢ icmedigini, %16.3'Gnln
(n=20) sigarayl denedigi fakat sevmedigi, %15.4'Unln
(n=19) ara sira sigara ictigi, fakat %43.9'unun (n=54)
diizenli sigara ictigini ifade etmistir. Sigara icmeyen anne
ve babalarin ¢ocuklarinda bu verilerin distigu gozlen-

Sigara icme durumu Erkek Kiz Total mektedir (Sekil 1).

Hic icmedim Yapilan calismada babasi sigara icen 6grencilerde
n 43.0 105.0 148 istatistiksel anlamlilik g6zlenmemistir. Annesi ve kardegle-
% 291 709 100 ri sigara icen 6grencilerin sigara icme durumlarinda ise

bazi calismalarda oldugu gibi [4,8-12] istatistiksel anlam-

Denedim sevmedim ik gérillmektedir (Tablo 2).

4 3007500105 Birinci ve ikinci kardesin sigara icmemesi, 6grencinin
% 286 714 100 sigara icmeme durumunu olumlu yénde etkilemektedir
Denedim sevdim (Sekil 2). Goksel ve ark. [12] izmir li lise dgrencileri ara-
n 1.0 5.0 6 sinda yaptiklarl arastirmada anne-babanin sigara iciyor
% 167 833 100 o!m.a.5| .ile ogrencilerin sigara i.gmesi a.rasn.wda isftatistilssfel
o bir iliski kurulamazken, evdeki kardesin sigara icmesi ile
Ara sira icerim ogrencilerin sigara igcmesi arasinda anlaml bir iliski
n 240 38.0 62
% 387 613 100 45.0 —
o 40.0 — —
Dizenli icerim 388 | BBabasi Sig. Icen
n 86.0 53.0 139 ggg u = —— [@Babasi Sig. Icmeyen
: 1 COAnnesi Sig. Icen
15.0
% 61.9 38.1 100 10.0 [JAnnesi Sig. Igmeyen
Biraktim 3-8
" Hic denedim diizenli
o 14.0 5.0 19 igmelgim sesnmeeégpn ai;aer?:;a igezr?:nl
% 73.7 263 100

Sekil 1. Ogrencinin anne ve babasinin sigara icme durumuna etkisi (%)

Tablo 2. Ogrencilerin aile bireylerinin sigara icme durumlari (%)

hic icmedim denedim sevmedim ara sira icerim  diizenli icerim p degerleri
Babasi sigara icen 26.7 20.3 11.8 36.9

>0.05
Babasl sigara icmeyen 344 24.5 13.7 22.6
Annesi sigara igen 21.1 16.3 15.4 43.9 <0.05
Annesi sigara icmeyen 35.8 23.6 12.3 233
Birinci kardes sigara icen 19.2 19.2 11.1 46.5 <0.05
Birinci kardes sigara icmeyen 37.0 22.9 13.5 20.4
ikinci kardes sigara icen 11.6 20.9 11.6 44.2 <0.05
ikinci kardes sigara icmeyen 36.0 25.5 11.2 21.1
Uclinci kardes sigara icen 7.7 15.4 0.0 61.5 <0.05
Uglincli kardes sigara icmeyen 39.7 24.7 12.3 17.8
Doérdincl kardes sigara icen 14.3 0.0 0.0 85.7 <0.05

Dordlnci kardes sigara icmeyen  56.7 26.7 10.0 33
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(p<0.01) gobzlenmistir. Ceylan ve ark. [4] Harran
Universitesinde yaptiklar arastirmada ise baba ve erkek
kardeslerin sigara icme aliskanliklari ile 6§rencilerin sigara
icme durumlari arasinda istatistiksel anlamlilik (p<0.0001)
g6rulmistir. Yine benzer bir calisma olan inal ve ark. [13]
tarafindan istanbul Beykoz'daki ilkdgretim 6grencileri
arasinda yapilan bir arastirmada, sigara icen dgrenciler
arasinda hem anne hem de babanin birlikte sigara icme
oraninin, sigara icmeyenlere gore istatistiksel olarak
anlamli 6l¢lide ylksek (p=0.002) oldugu gorilmustir.

Sigara birakanlarin (n=19) birakma nedeni %63.2
oraninda saglida zarar verdigi icin, %36.8'i ise diger
nedenler (kotl gorlintd, rahatsiz edici koku, agiz kokusu
ve dis sararmasi vb.) olarak belirtilmistir.

1988 yilinda yapilan PIAR'In arastirmasina gore 15-18
yas grubu genclerde sigara icme orani %30 iken [14],
1999-2000 yilinda Telli ve ark. [15] Ege Universitesinde
yaptidi arastirmada bu oran %28 olarak bulunmustur.
Calismada, ankete katilan 6grencilerin sigarayi ilk dene-
me yas ortalamasi 16+3.2'dir. %36.5 oraninda 15-16-17
ve 18 yaslarinda kiimelenme gorilmektedir.

Deneme nedeni olarak 287 06grenciden %52.6'sI
merak ettigini, %22.3'0 6zendigini, %25.1'i ise diger
nedenleri gostermislerdir.

Kime 6zendiniz sorusuna verilen cevaplarda ise %56.7
oraninda arkadaslara 6zenme ilk sirayi almaktadir. ikinci
sirayl ise %12'lik oranla anne-baba ve kardeslerden olusan
aile bireyleri gelmektedir. Film sanatgilarina %4 oraninda,
sporculara %1.3, 6gretmenlerine %1.3 ve bunlarina disin-
da kalan kisilere (pop starlar, amca/dayi, hala/teyze vb.)
de % 24.7 oraninda &zendiklerini belirtmislerdir. Burada
dikkati ¢eken 0©grencilerin sigaraya baslamada arkadas
cevrelerinin blylk oranda etkili oldugudur (Sekil 3).

Ceylan ve ark. [4] Harran Universitesinde yaptiklari
arastirmada sigaraya baslama nedenleri icerisinde &zen-
me %65.9 bulunurken, aile buyuklerine ve arkadaslara
0zenme %63,7 orani ile ilk sirayl almaktadir. Goksel ve
ark. [12] izmir li lise 6grencileri arasinda yaptiklari aras-
tirmada cocuklarin sigaraya baslamada en ¢ok 6zendikle-
ri kisilerin arkadaslar oldugu (%56) gozlenmistir. inal ve
ark. [13] tarafindan istanbul Beykoz'daki ilkégretim
Ogrencileri arasinda yapilan arastirmada ise ilkogretim
cagindaki cocuklarin %50'sinin cevresinde sigara icen
arkadaslarinin oldugunu bildirmeleri dustindarictdur.

Sigara icenlere ne kadar yildir ictikleri soruldugunda
%30.3 oraninda (n=54) 4-6 yil, %25.8 oraninda (n=46)
2-4 yil, %20.8 oraninda (n=37) ise 6 yildan cok secenek-
lerini isaretlemislerdir (Sekil 4). Deneme yas ortalamasi
disundldigunde 15-16 yaslarinda deneyenlerin biylk
¢ogunlugunun badimli hale geldigi ve surekli igici olduk-
lari sonucu ¢ikmaktadir.

Sigara igenlerin glinde kag¢ tane ictikleri sorusuna
ogrencilerin %37.7'si (n=72) 11-20 tane, %31.4'0 (n=60)
5-10 tane, %18.8'i (n=36) 5'ten az, %12'si (n=23) ise
21'den fazla secenegini isaretlemistir (Sekil 5). Sigara
icenlerin %64.3'Unun sigarayl birakmayi distundiklerini
ifade etmisler, %63.7'si ise birakmayi denemislerdir.

50.0
40.0 .
[WBirinci kardes Sig. icen
300 [EBirinci kardes Sig. igmeyen
20.0 [Cikinci kardes Sig. icen
10.0 [Cikinci kardes Sig. icmeyen
0.0 - . -
~ Hic denedim arasra dzenli
icmedim  sevmedim icerim icerim

Sekil 2. Ogrencinin birinci ve ikinci kardeglerinin sigara icme duru-
muna etkisi (%)

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0 o,
10.0

0-0- 2 2 2 2 2 2 A
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v \Qb IS R q@“
v _\@" S
&
Sekil 3. Ogrencilerin 6zendigi kisiler (%)

35.00
30.00
25.00
20.00
15.00
10.00

5.00
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Sekil 4. Ogrencilerin sigara igicilik strresi (%)

40.00

35.00

30.00

25.00

20.00

15.00

10.00

0-001 5'den az " 510tane ' 1120tane | 21'den

fazla

Sekil 5. Glinde icilen sigara sayisi (%)

Sigara ile ilgili yakinmalari soruldugunda 6grencilerin
%40.3'U dksurikten, %25.4'0 nefes darligindan, %20.1'i
balgam ¢ikarmaktan sikayet etmislerdir.

Sonug olarak, arastirma 18-36 yas araliginda bulunan
Universite Ogrencilerine yapiimis ve calismaya katilan
ogrencilerin %30.9'unun sigara igmedikleri, %29'unun
dizenli bir sekilde ictikleri, %13'Unln ise ara sira ictigi
tespit edilmis olup 15-16 yaslarinda sigara icmeyi dene-
yenlerin ileride strekli icici olduklar sonucu variimistir.
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Sigara igenlerin %37.7'sinin glinde 11-20 tane ictikleri
saptanmistir. Sigara icenlerin %64.3'Unun sigaray! birak-
may! distndiklerini ifade etmisler, %63.7'si ise birakma-
yi denemislerdir. Ogrencilerin sigaraya baslamadaki
etkenler arasinda ilk sirayl %56.7 oraninda arkadaslari-
nin, ikinci sirayr %12'lik orani ise anne-baba ve kardesle-
rinin sigara icmesi yer aldigi belirlenmistir. Sigara yasakla-
rinin ya da sigara paketleri Uzerindeki uyarilarin, sigara
birakma nedeni olarak gdsterilmemesi dikkat cekicidir.

Bu calismadan ¢ikan sonug arkadas gevresinin sigara-
ya baslamada en 6nemli faktor oldugudur. Bu nedenle
cocuklarin arkadas cevresini belirlemenin sigara micade-
lesindeki 6dnemi blylktir. Anne ve babalarin sigarayla
arkadaslk kurmalari yerine kendi cocuklariyla arkadas
gibi olmalari dolayisiyla sigara icen arkadas cevresinden
cocuklarini uzaklastirmalari  dnerilmektedir. Genclerin
sigaraya baslamalarinin engellenmesi icin yasal tedbirle-
rin alinmasi yaninda surekli egitim yapilmasi, sigarayi
birakmalarinin sadlanmasi, gerekirse uzman desteginin
temin edilmesi konusundaki calismalar strdrilmelidir.
Bu konuda 6gretim elemanlarina sigara biraktirma konu-
sunda Ozel egitim verilmesinin sadlanmasi sigara biraktir-
ma calismalarini daha etkin kilacaktir. Ayrica saglk
bolimlerinde okuyan dgrencilerin her birinin saglik perso-
neli olacagl yoninde bilin¢lendiriimesi ve onlarin halkin
g6zinde birer rol modeli olacaklari konusunda derslerde
strekli egitim verilmesi gereklidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemiglerdir.
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