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OzZET

Amag: Bu tanimlayici calismada, Ankara’'da bazi taksi durakla-
rinda kayith taksi soforlerinin, Tatin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesi Hakkinda Kanun hiikiimleri kapsaminda ticari taksi-
lere getirilen sigara icme yasagi konusundaki tutum ve davranis-
larinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yéntemler: Altindagd ve Cankaya ilcelerindeki taksi
duraklari ziyaret edilerek 277 kayith taksi soforl ile ylz ylize
gorisme yapilmistir. Ayrica kabul eden soforlerin nefesinde
karbon monoksit dl¢timi yapiimistir. Calisma kapsaminda ayrica
Altindag ve Cankaya ilcelerindeki bazi ana yol kavsaklarinda
seyir halindeki taksiler gozlenmis, so6fér ve (varsa) yolcunun
sigara icip igmedigi belirlenmistir.

Bulgular: Calisma kapsamindaki 277 so6férden 177'si (%63.9)
halen sigara kullanmaktadir. Sigara icen 177 s6foriin cogunlugu
(108 kisi, %61.0) taksi icinde de sigara ictigini belirtmistir.
Calismaya katilan soforlerin yarisindan fazlasi (%55.2) takside
sigara icilmesinin yasak olmasini desteklemekte, buna karsilik
taksi soforlerinin Ugte birlik (%33.2) bir bolimi ise bu yasakla-
maya kesinlikle karsi oldugunu belirtmektedir. S6forler arasinda
baska kapali ortamlardan adliye ve otobls terminallerinde siga-
ra icilmesinin yasaklanmasi konusuna biyik olclide katilim var-
ken (%80.2 ve %73.6), kahvehanelerde ve 6zellikle ickili lokan-
talarda sigara kullaniminin yasaklanmasi konusunda katilim
daha dustk bulunmustur (%41.5 ve %32.9). Yasaklamalar
konusuna destek sigara icmeyenler arasinda daha yUksektir.

Sonug: Bulgular yasanin taksilerde sigara kullanimini yasaklayan
maddesine uyumun yeterli olmadigini gostermektedir. Gunluk
yasamda cok sayida trafik polisi trafik diizenini saglamak amaci
ile gorev yapmaktadir. Trafik denetimi ile gorevli polislerin titin
kontroll konusunda da yetkili ve gorevli olduklari konusunda
bilgilendirilmesi ve taksilerde sigara icilmesi durumunda gerekli
uygulamayi yapmasinin saglanmasi taksilerin sigara dumanin-
dan arindiriimasi bakimindan cok yararli olacaktir.

(Turk Toraks Derg 2012; 13: 141-5)
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ABSTRACT

Objective: In this descriptive study, it was aimed to assess
attitudes and behaviours of some taxi-drivers in Ankara on the
smoking ban in cabs under the Law of Preventing the Harmful
effects of Tobacco Products.

Material and Methods: Face to face interviews were done
with 277 taxi-drivers by visiting taxi stations in Altindag and
Cankaya districts. Additionally, breath carbon monoxide levels
were measured in some drivers after obtaining their informed
consent. As a part of this study, the actual smoking status of
the drivers and/or clients were recorded by observing the travel-
ling taxies on the junctions of the main streets of the two dis-
tricts of Ankara.

Results: Sixty-four percent of taxi drivers (177 of 277) were
current smokers. The majority of these current smokers (108 of
177, 61.0%) reported that they also smoked in the cabs. While
more than half of the respondents (55.2%) supported the
smoking ban in the cabs, one third (33.2%) of the drivers
strongly disagreed with this legislation. Among the taxi drivers,
there was an agreement on supporting the smoking bans in
certain public places like court halls and the town bus stations
(80.2% and 73.6% respectively), but on the other hand, they s
were less supportive of the bans in cafes and restaurants, par-
ticularly serving alcoholic drink (41.5% and 32.9% respectively).
Non-smoker drivers supported the smoking ban legislations
more.

Conclusion: Findings showed that compliance with the items
of the Law which ban smoking in the cabs, were not sufficient.
In daily life many traffic policemen are responsible for the regu-
lation of the traffic. It will be efficacious in the eradication of
smoke from the cabs, if these traffic police are informed about
their authorization and duty on the tobacco control, including
fining the taxi drivers who ignore the smoking ban legislation.
(Turk Toraks Derg 2012; 13: 141-5)
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GiRIS

Turkiye sigara kullaniminin en yiksek oldugu Ulkeler-
den birisidir. Kiresel Yetiskin Titin Arastirmasi (KYTA)
sonuglarina gore 15 ve lzeri yastaki yetiskinlerin Ggte biri
(%31.2) sigara icmektedir ve bu degerle Tlrkiye sigara
kullanim sikhiginin en yiksek oldugu Ulkeler arasinda
Rusya’dan sonra ikinci sirada gelmektedir [1,2]. Sigara
kullanimi erkeklerde kadinlara goére U¢ kat daha siktir
(%47.9'a karsilik %15.2). Onceki calismalarda toplumda
en fazla sigara kullananlarin s¢forler, emniyet gorevlileri
ve basin mensuplari oldugu, sehirlerarasi otobus soforle-
rinin dortte Gglnin (%74.3), polisler ve basin mensupla-
rinin da Ucte ikisinin sigara ictigi saptanmistir [3].

Tutun kullanimiin olumsuz etkilerinin  dnlenmesi
amaci ile cesitli Ulkelerde cabalar goésterilmekte, bu
alanda yasal dizenlemeler yapilmaktadir. Dinya Saglik
Orgitii (DSO) de 2003 yilinda kabul ettigi Titin
Kontroli Cerceve Sozlesmesi (TKCS) ile uluslararasi bir
yasal dizenleme yapmistir [4]. Turkiye'de 1996 yilinda
kabul edilmis olan Titin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesi Hakkinda Kanun ile iilkede tiitin kontrolii
konusunda 6nemli bir adim atilmistir [5]. Bu yasa ile
saglik, egitim ve kiltur tesisleri ile cogu kamu alanlarin-
da sigara kullanimi yasaklanmis, tren, otobus ucak gibi
toplu tasima araclari sigara dumanindan arindiriimis,
butln televizyon kanallarina ayda 90 dakika sire ile
tattn kullaniminin zararlari konusunda egitici yayin
yapma gorevi verilmis, titln Granlerinin reklam ve tani-
timi yasaklanmigtir. On yili askin uygulama sirasinda
kapall mekanlarda sigara icilmesinin yasaklanmasi
kamuoyu tarafindan benimsenmis, gecen slre icinde
uluslar arasi alandaki gelismeler de dikkate alinmak
suretiyle yasanin kapsaminin genisletiimesi geregi gun-
deme gelmistir. Kanunun kapsami 2008 yilinda genigle-
tilmis ve 2009 vyilinin Temmuz ayindan itibaren
Turkiye'de ikram sektorl de dahil olmak Uzere bitin
kapali alanlarda sigara kullanimi yasaklanmistir. Bu yasa
degisikligi ile 2008 yili Mayis ayindan itibaren ticari tak-
silerde de sigara icilmesi yasaklanmistir.

Yasal dizenlemenin yapilmis olmasi titin kontroll
calismalari bakimindan ¢ok 6nemli olmakla birlikte yasa-
nin toplum tarafindan benimsenmesi ve yasa hikimleri-
ne uyulmasi gerekmektedir. Cesitli degerlendirmelerde
toplumun tamamina yakin boélimundn yasayl genel ola-
rak destekledigi gortlmektedir. Esasen dnceki calismalar-
da da toplu tasima araglarinda sigara kullaniminin yasak-
lanmasi gorlst toplumda degisik kesimler tarafindan
buylk o6lcide benimsenen bir goris olmustur. Bir calis-
mada sehirler arasi otobus soforlerinin %92'si tren ve
otobuslerde sigara kullaniminin yasaklanmasini uygun
bulduklarini belirtmiglerdir [3]. Ote yandan Ankara'da
2008 yili Ekim ayinda 135 taksi soforinin katildigi bir
calismada soforlerin %59.3'Unln sigara ictigi ve sigara
icen soforlerin codunlukla taksinin icinde sigara ictigi
saptanmistir [6].

Kapsami genisletiimis olan tltin kontroll yasasinin
ikram sektorinU kapsayan hikUmleri disindaki diger

maddeleri 2008 yilinin Mayis ayinda ydrirlige girmis, bu
sekilde ticari taksilerde sigara kullanimi yasaklanmistir.
Gozlemlere gore dnceleri uyumun oldukga yiksek dizey-
de oldugu bu uygulamada zaman iginde zayiflama oldu-
Ju gorisinden hareketle, Ankara'da bazi taksi durakla-
rinda kayitl taksi soforlerinin yasa hiktmleri konusunda-
ki gorus ve uygulamalarinin dederlendirilmesi amaci ile
bu calisma yapiimistir.

GEREG ve YONTEMLER

Calisma kapsaminda toplam olarak 277 taksi s6forQ
ile gorisulmistlr. Calismaya katiim gonullilik esasina
gore olmustur. Ankara’daki taksi duraklarindan ornek
secimi yapllmamistir. Altindag ve Cankaya ilcelerindeki
bazi taksi duraklari ziyaret edilmis, ziyaret sirasinda
durakta bulunan soforlerden calismaya katilmay isteyen
soforlerle gérisme yapilmistir. Calismaya katilan soforle-
rin bazi sosyodemografik ozellikleri ile sigara kullanim
durumlarr 6grenilmistir. Soforlere titlin kontroll yasasi
ile ilgili bazi sorular yoneltilmis ve taksilerde sigara igilme-
sinin yasaklanmasi uygulamasi ile ilgili bazi konulardaki
tutumlari da 6grenilmistir. Tutum sorusu taksi, otobdis
terminali, adliye, lokanta gibi mekanlarda uygulanan
sigara i¢cme yasagina ne duzeyde katildiklarini besli Likert
Olcegi Uzerinden belirmeleri istenerek sorulmustur. Ayrica
kabul eden soforlerin nefesinde karbon monoksit dlcim
yapilmistir.

Calisma kapsaminda ayrica Altindag ve Cankaya ilce-
lerindeki bazi ana yol kavsaklarinda 09.00 ile 16.00 saat-
leri arasinda seyir halindeki taksiler gézlenmis, so6for ve
(varsa) yolcunun sigara icip icmedigi belirlenmistir. Her
kavsakta 15 dakika sire ile gézlem yapilmis, daha sonra
baska bir kavsakta gozlem yapilmistir.

Calisma kapsaminda soforlerden bilgi yiz ylize goris-
me ile elde edilmis, takside sigara icilmesi durumu ise
gozlemle belirlenmistir. Nefeste karbon monoksit 6l¢im
"Smokelyzer® Breath Carbon Monoxide (CO) Monitor”
cihazi ile yapilmistir. Olciim sirasinda kisilere derin nefes
almalari ve nefeslerini tutmalari soylenmis, 15 saniye
sonra da cihaz icine hizlica Gfleme yapmalari istenmistir.
Hijyenik kosullarin saglanmasi bakimindan her $6for icin
ayri bir agizlik adaptord kullanilmistir.

Elde edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktariimis ve
SPSS 15.0 programi ile degerlendirilmistir. Kategorik
degiskenlerin karsilastirmasinda Ki-Kare testi uygulanmis-
tir. GUnluk icilen sigara miktari ile nefeste dlctlen karbon-
monoksit dizeyi arasindaki iliski basit lineer regresyon
analiziyle degerlendirilmis, agiklanan varyans orani R-Kare
degeri olarak belirtilmistir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda cesitli taksi duraklarinda toplam
277 sofor ile gorustlmis, 155 soférde nefeste karbon
monoksit dlzeyi 6lcilmis ve cesitli kavsaklarda toplam
olarak 900 takside gdzlem yapilmistir.

Calismaya katilan soforlerin en genci 18, en yaslisi 71
yasinda olup yas ortalamasi 42.2 (£11.1) yildir. $6f6rlerin
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yarisi (%49.0) 5 yil ve daha kisa streden, Ugcte biri de
(%33.9) 20 yil ve daha uzun stireden beri s6forlik yapti-
gini ifade etmistir. Calisma kapsamindaki s6forlerin yas
gruplari ve s6forlik surelerine gore dadilimi Tablo 1'de
gorllmektedir.

Soforlerin yaklasik yarisi (%47.7) lise ve tzeri dlizeyde
egitimlidir. Calisma kapsamindaki 277 soforden 177'si
(%63.9) halen sigara kullanmaktadir. Lise ve Universite
mezunu olan soforlerde sigara kullaniminin daha az oldu-
gu gorllmektedir (Tablo 2). Bununla birlikte lise alti egi-
tim dizeyindeki soforlerle lise ve Uzeri egitimli soforler
arasinda sigara kullanim sikhidi bakimindan anlaml farkl-
Ik bulunmamistir (Khi kare=0.114, p=0.736).

Sigara icen 177 s6foriin ¢cogunlugu (108 kisi, %61.0)
taksi icinde de sigara ictigini belirtmistir. Takside sigara
kullaniminin glinde 15 ve daha fazla sayida sigara icen
soforlerde belirgin sekilde fazla oldugu gorilmektedir
(Tablo 3).

Tablo 1. Taksi s6forlerinin yas gruplari ve soforlik stire-
lerine gore ylzde dagilimi, Ankara, 2010

Yas Grubu Soforliik siiresi (yil)

5 6-19 20 Toplam

ve alti ve lzeri 7Sayl Yiizde

18-24 929 7.1 - 14 5.1
25-34 19.4 46.8 33.9 62 22.4
35-44 51.2 9.8 39.0 82 29.6
45-54 81.0 6.0 13.1 84 30.3
55 + 3.6 14.3 85.7 35 12.6

Toplam 49.0 17.1 339 277 100.0

Tablo 2. Taksi soforlerinin egitim dizeylerine gore siga-
ra kullanim durumlari, Ankara, 2010

Egitim Sigara kullanim durumu (%)
el Kullaniyor Kullanmiyor Birakmis Toplam
Sayl Yiizde

ilkokul 61.0 254 136 59 213
Ortaokul 67.4 20.9 116 8 310
Lise 64.4 21.2 144 118 426
Universite ~ 50.0 286 214 14 5.1
Toplam 63.9 22.4 13.7 277 100.0

Tablo 3. Taksi soforlerinin glinde ictikleri sigara sayisina
gore taksi icinde sigara icme durumu, Ankara, 2010

Giinde icilen Taksi icinde sigara kullanim durumu

sigara sayisi Takside Takside
sigara iciyor sigara icmiyor

Toplam

Sayi % Sayi % Say %
15 ve alti 7 219 25 781 32 181
16 ve lzeri 101  69.7 44 30.3 145 819
Toplam 108 61.0 69  39.0 177 100.0

Ki-Kare degeri: 25.160; p degeri: 0.000

Sigara kullanan soférlerin 146's1 (%82.0) glnde
15'ten daha cok sayida sigara icmekte, 106 kisi (%60.0)
ise sabah uyaninca ilk 30 dakika icinde sigara ictigini
belirtmektedir. $6forlerin yarisindan ¢odunda (%56.5)
her iki 6zellik birden s6z konusudur (Sekil 1). Bu durumda
EMASH (European Medical Asociation on Smoking or
Health) kriterlerine gore calisma kapsamindaki soforlerin
yarisindan fazlasi ileri dizeyde nikotin bagimlisi duru-
mundadir.

Sigara icen soforler arasinda badmliik dizeyinin
oldukca yiksek olmasina karsilik sigara icen soforlerin
yarisindan fazlasi (%54.8) sigarayi birakmayi disindugu-
nl %52.2'si ise daha dnce sigarayl birakmayi denedigini
ifade etmistir.

Calismaya katilan soforlerin yarisindan fazlasi (%55.2)
takside sigara igilmesinin yasak olmasini desteklemekte,
buna karsilik taksi soforlerinin Ugte birlik (%33.2) bir
bolimU ise bu yasaklamaya kesinlikle karsi oldugunu
belirtmektedir. Soforler arasinda baska kapali ortamlar-
dan adliye ve otobls terminallerinde sigara igilmesinin
yasaklanmasi konusuna buytk 6lctide katilim varken
(%80.2 ve %73.6), kahvehanelerde ve ozellikle igkili
lokantalarda sigara kullaniminin yasaklanmasi konusunda
katilim daha dusik bulunmustur (sirasiyla %41.5 ve
%32.9). Yasaklamalar konusuna destek sigara igmeyen-
ler arasinda daha yUksektir (Tablo 4).

Taksi s6forlerinden 158 (%57.0) kisi araclarina binen
yolcularin sigara igme istedi ile karsilasmadigini sdylemis-
tir. Yolcularin sigara igme istegi ile karsilastigini belirten

Ginde 15 adetten
fazla sigara icenler

Her iki 6zellige Uyandiktan sonra ilk
30 dakika icinde siga-

ra icenler (%60)

de sahip olanlar
(%82) (%56.5)

Sekil 1. Taksi soforlerinin European Medical Asociation on Smoking
or Health (EMASH) kriterlerine gore sigara kullanimi ile ilgili bazi
ozellikleri, Ankara, 2010

Tablo 4. Taksi soforlerinin bazi kapali mekanlarda sigara
kullaniminin  yasaklanmasi konusundaki destekleri,
Ankara, 2010

Mekan Sigara kullaniminin yasaklanmasina destek (*)

Sigara Sigara Toplam
icmeyenler icenler
Taksi 89.7 36.9 55.2
Adliye Saray 93.8 73.7 80.2
OtobUs terminali 90.6 64.6 73.6
Kahvehane 79.7 24.0 41.5
Lokanta 86.0 44.0 58.1
ickili lokanta 67.2 16.6 32.9

(*) Kesinlikle katillyorum ve katiliyorum yanitlari
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119 s6forin yarisindan ¢ogu (%58.0) ise yolcularin bu
istegine itiraz etmedigini belirtmistir. Yolcularin sigara
icmesine izin verme sigara icen soforlerde daha fazladir
(%62.0 ve %50.0). Takside yolcu varken sigara icen 30
soforin 17 tanesi (%56.7) ise yolculardan bu konuda
uyari aldigini ifade etmistir.

Soforlerin blylk bir bolimi (%88.1) takside sigara
icilmesi durumunda uygulanacak cezanin miktarini dogru
olarak bilmektedir. Bu konudaki dogru bilgi lise ve Univer-
site mezunu soforlerde (%87.9) ilkokul mezunu soforlere
(%78.0) gore daha fazladir.

Galisma sirasinda 155 soforiin nefesinde karbon
monoksit dlzeyi Olcimi yapilmistir. Sigara icmeyen
soforlerin nefesindeki karbon monoksit diizeyi ortalamasi
%4.3 (£5.4) bulunurken sigara icenlerin nefesindeki kar-
bon monoksit dizeyi ortalamasi %23.6 (£11.3) olarak
saptanmistir (Tablo 5). Sigara kullanmayanlarda %7'den
ylksek deger hi¢ bulunmazken sigara kullananlarin
hemen tamaminda (%96.5) karbon monoksit diizeyi %8
ve Uzerindedir. GUnde igilen sigara sayisi arttikca nefeste
karbon monoksit diizeyi de paralel olarak artmaktadir
(R?=0.498; p degeri=0.000) (Sekil 2).

Taksi icinde sigara kullanim durumunu incelemek igin
yapilan dederlendirmede, gdzlenen 900 taksiden 59'unda
taksi icinde sigara icilmekte oldugu saptanmistir. Sigara

Tablo 5. Sigara icen, birakmis olan ve sigara icmeyen taksi
soforlerinin nefesinde karbon monoksit diizeylerine gore
ylzde dagilimi, Ankara, 2010

Sigara Karboksi hemoglobin diizeylerine
kullanini gore dagiim (%)
7 814 15-21 22 Toplam
ve alti ve Uzeri say Yiizde
Kullaniyor 37 185 26.7 51.1 135  87.1
Kullanmiyor 100.0 - - - 9 5.8
Birakmig 909 9.1 - - 1 7.1

Toplam 155 168 232 445 155 100.0

60.0 o .
a
= o e
< 50.0 -
= g ]
g R 2 //
5 g 3
= 40.0 s S - -
o B o
= & o
7} L 2 -
S 30.0 T g/ g
£ N P
c 200 o 2 - 3 .
o o a, I o =
8 /9/ Y
N 10.01{ = " a5 ) R? Linear = 0.498
|~ - aa S '_,_.-"
.0 T
0 10 20 30 40 50 60

Giinde icilen sigara sayisi

Sekil 2. Olciim yapilan 155 taksi sofériinde, nefeste élciilen karbon
monoksit dlzeyi ile glinde icilen sigara sayisi arasindaki dogrusal
iliski (%95 glven araliklari, alt ve Ust ¢izgi olarak gosterilmistir; R2
degeri: 0.498; p degeri: 0.000)

icildigi gozlenen 59 taksiden 50 tanesinde yolcu yok iken
sofor sigara icmistir. iki takside sadece musteri sigara
icerken gozlenmis, 7 takside de hem s6for hem de mis-
teri sigara igmistir.

TARTISMA

Turkiye sigara kullaniminin en yaygin oldugu ulkeler
arasindadir. Kiresel Yetigkin TUtln Arastirmasi (KYTA)
sonugclarina gore yetiskinlerde her Ug kisiden birisi (%31.2)
sigara icmektedir [1]. Onceki calismalarda soforler arasin-
da sigara kullaniminin toplum geneline gore daha fazla
oldugu saptanmistir [3,6]. Bu calismada da Ankara'da
calisma kapsamindaki taksi soforlerinde sigara kullanimi
toplum genelinden iki kat daha yiksek (%63.2) bulun-
mustur. Toplumda sigara kullaniminin zararlari oldukga
iyi bilinmektedir. KYTA sonuglarina gore yetiskinler ara-
sinda sigara kullaniminin akciger kanseri, kalp ve solu-
numm sistemi hastaliklari ve fel¢ gibi ciddi saglik sorunla-
ri ile iliskisi %95 dolayinda bilinmektedir [1]. Sigara kulla-
niminin zararlarinin ¢ok iyi bilinmesine ragmen sigara
kullaniminin halen ¢ok yiksek olmasi dikkat ¢ekicidir ve
bilginin davranisa yansimamis oldugunu gostermektedir.

Turkiye'de tutin kontroll ¢alismalari uzun zamandan
beri strdlrilmektedir. Bu konudaki ilk yasal dizenleme
1996 yilinda yapiimig, 2008 yilinda yasada yapilan degi-
siklikle ikram sektorU isletmelerinin yani sira ticari taksiler
de sigara kullaniminin yasaklandigi yerler kapsamina
alinmistir. Ancak bu yasa degisikliginin uygulamaya gir-
mesinden once yapilmis olan Kiresel Yetiskin Tutln
Arastirmasi sonuglarina gore yetiskinlerin %16.5'i toplu
tasima araglarinda sigara dumanina maruz kaldigini ifade
etmistir [1].

Bu calisma verisinin toplandidi tarihten bir yil dncesin-
den itibaren yasa ile taksilerde sigara icilmesi yasaklan-
mistir. Ote yandan, calisma kapsamindaki séférlerin yar-
sindan fazlasi takside sigara icilmesinin yasaklanmasini
destekledigini ifade etmistir. Sigara icmeyen soforler
arasinda destek daha yuksektir. Bununla birlikte ¢alisma
kapsamindaki taksi soforlerinin Ugte ikisi sigara icmekte-
dir ve sigara icen soforlerin %61.0'1 taksinin icinde sigara
ictigini belirtmistir. Bu durumda bu ¢alisma sonucuna
gore taksi soforlerinin %39.0'1 taksi icinde sigara ictigini
sOylemis olmaktadir. Bazi taksilerde yolcularin da sigara
ictigi dikkate alindiginda taksilerin yarisina yakin bolU-
munde sigara icilmekte oldugu disUnilebilir. Bu bulgu
da, yasanin taksilerde sigara kullanimini yasaklayan mad-
desine uyumun yeterli olmadigr anlamina gelmektedir.

TUtln kontroll yasasi sigara icilmesinin yasak oldugu
yerlerde bu maddenin ihlali durumunda kisilere ceza veril-
mesi konusunda kolluk kuvvetlerine yetki ve gorev ver-
mistir [5]. GUnlUk yasamda ¢ok sayida trafik polisi trafik
dizenini saglamak amaci ile gérev yapmaktadir. Bu
calisma sirasinda polisler trafik kurallarinin ihlali duru-
munda gerekli uyari ve uygulamalari yapmaktadir.
Benzeri uygulamanin sigara yasaginin ihlali durumunda
da yapilmasi cok yararli olacaktir. Trafik denetimi ile
gorevli polislerin titlin kontroli konusunda da yetkili ve
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gorevli olduklari konusunda bilgilendirilmesi ve taksilerde
sigara icilmesi durumunda gerekli uygulamayi yapmasi-
nin saglanmasi taksilerin sigara dumanindan arindirilmasi
bakimindan ¢ok yararli olacaktir. Esasen taksi soforlerinin
yarisindan ¢codunun takside sigara kullaniminin yasaklan-
masini destekliyor olmasi uygulamada basariyi artirici
onemli bir noktadir. Taksiciler Odasi ile isbirligi halinde
taksi soforlerinin egitiminin yapiimasi da bu bakimdan
onemlidir. Bu egitimlerde soforlere, takside sigara kullani-
minin yasaklanmasinin kendi sagliklari agisindan saglaya-
cagi yararlarin yani sira konunun ekonomik yoénUinin
aciklanmasi da yarar saglayacaktir. Ote yandan takside
yolcu varken sigara icen soforlerin yarisindan fazlasinin
yolcular tarafindan uyariimis olmasi, yolcularin bu yonde-
ki duyarliigini gostermesi agisindan énemlidir.

Taksilerde yalniz soforler degil yolcular da sigara ice-
bilmektedir. Bdyle bir durumda soforlerin sigara icmek
isteyen yolcuya engel olmasi gerekmektedir. Ancak
Turkiye 16 milyon yetiskin kisinin sigara ictigi bir tlkedir
ve taksilerde sigara icilmesi 2008 yili Mayis ayindan itiba-
ren yasaklanmistir. Onceki yillarda herhangi kisitlama
olmaksizin yolcular taksilerde sigara icebilmektedir. Bu
ylUzden takside sigara icme yasagina uyum bakimindan
glicliik yasanabilmektedir. Ote yandan sadece Ankara'da
onbin dolayinda taksinin ¢alismakta oldugu dikkate alin-
diginda uygulamanin yayginlastirilmasi da gl¢ olmakta-
dir. Ayrica polisler arasinda da sigara kullaniminin yaygin
olmasi, polislerin bu konudaki yaklagimlarini etkileyebilir.

Sigara kullaniminin yasak oldugu diger bazi mekanlar-
daki yasaklamalar konusunda soforlerin gorliisi genel
olarak destekleyici yonde olmakla birlikte, alkollG igki
servisi yapilan restoranlarda sigara icilmesinin yasaklan-
mas! konusundaki destegin daha distk oldugu goril-
mastur.

Soforlerin nefesinde karbon monoksit 6lcimi yapil-
mis, sigara icen soforlerde karbon monoksit dizeyleri
daha yuksek bulunmustur. Beklendigi gibi karbon monok-
sit duzeyleri, icilen sigara sayisi ile baglantili olarak art-
maktadir.

Bu calismadan elde edilen bulgular, arastirmanin yon-
temi agisindan ne Ankara ilindeki ne de Cankaya ve
Altindag ilcelerindeki taksi sofdrlerine genellenemez.
Ancak, Ankara'nin iki dnemli merkezi olan Ulus ve Kizilay
meydanlarini barindiran s6z konusu iki ilcedeki taksi
duraklarina kayith azimsanmayacak sayida taksi soford ile
gorisulmesi, tanimlayic tipte bir epidemiyolojik ¢alisma
olmasina ragmen, bu calismanin bulgularinin dikkate
deger oldugunu disindirmektedir.

Gecgerliligi ve givenilirligi belirlenmis bir tutum 6lcegi-
nin kullaniimamasi bu arastirma icin bir diger kisitlilik
olarak dile getirilebilir. Bu calismada, belirtilen mekanlar-
da sigara yasagini nasil karsiladiklari “bu yasaga kesinlikle
katiliyorum®”dan, “kesinlikle katiimiyorum”a besli Likert
Olcegi ile degerlendirilmistir. Cok somut bir olay karsisin-
da aldiklar tutum sorulmasina ragmen, yukarida sozu
edilen kisithhidin sonuglart yorumlarken dikkate alinmasi
uygun olacaktir.

Sonug olarak, Ankara'da Altindag ve Cankaya ilcele-
rinde bazi taksi duraklarinda calismakta olan toplam 277
taksi s6forunun, taksilerde sigara kullaniminin yasaklan-
mast ile ilgili tutum ve davraniglarinin degerlendirildigi bu
calismada, soforlerin Ugte ikisinin sigara kullanmakta
oldugu ve sigara kullanan soforlerin de Ucte ikisine yakin
bolumUndn takside sigara ictigi saptanmistir. Bu durum-
da soforlerin ifadesine gore, taksilerin ylzde 39'unda
sigara icilmektedir. S6forlerin yarisindan ¢ogunun, taksi-
de sigara igmek isteyen yolcunun bu istegine izin verdigi,
buna karsilik takside yolcu varken sigara icen soforlerin
de 6nemli boluminin yolcu tarafindan uyarildi§i saptan-
mistir.

Taksilerin sigara dumanindan arindiriimasinin saglik
ve ekonomik yonden yararli sonuclari hakinda soforlerin
egitilmesi, polislerin de 4207 sayili yasa hikimlerinin
uygulanmasi bakimindan etkili denetim yapmasinin sag-
lanmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.

KAYNAKLAR

1. Global Adult Tobacco Survey, Ministry of Health, Turkey,
Publ. No. 803, Ankara, 2008.

2. Yirekli A, Onder Z, Elibol M, ve ark., Tirkiye'de Titln
Ekonomisi ve Titin Urtnlerinin - Vergilendirilmesi,
Uluslararasi Tuberkiloz ve Akciger Hastaliklari ile Micadele
Dernegi, Paris, 2010.

3. Bilir N, Dogan B, Yildiz AN, Assessing Tobacco Control
Strategies in Turkey, Final Project Report, International
Development Research Center, Ottawa, Canada, 2003.

4. TUtln Kontrolll Cerceve Sézlesmesi, DSO, 2003.

Tutin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesi Hakkinda Kanun

(No 4207), 26 Kasim 1996 (degisiklik: 5727 sayili Kanun, 3

Ocak 2008).

6. Yildiz AN, Karadag O, Gonen MO, et al. Knowledge and
Attitude of Taxi Drivers on The New Legislation for Smoke-
free Taxis:An Occupational Health Perspective. Pak J Med
Sci 2010;26:111-6.

v




