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OZET

Amag: Amacamiz Ege Universitesi Atatlirk Saglk Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu (ASHMYO) 6grencilerinin yeni titln kont-
rol yasasi ve iliskili uygulamalar hakkindaki tutum ve davranisla-
riyla bunu etkileyen bazi etmenleri degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel tanimlayici arastirma icin Saglk
Bakanhgi'nin 81 ilde yurtttugu lot kalite calismasinin sorularin-
dan yararlanilarak bir anket hazirlanmis ve Temmuz 2009'da
ylrdrlige giren dizenlemenin hemen dncesinde uygulanmistir.
ASHMYO 2008-2009 doneminde halk saghdi dersi alan anestezi
teknisyenligi, optisyenlik, radyoloji, tibbi laboratuvar ve tibbi
doklimantasyon programlarinin 1. ve 2. sinif 6grencilerinin
%84.2'si (138) arastirmaya katilmistir.

Bulgular: Grubun %43.7’si hi¢ sigara icmemistir. Erkeklerin, daha
buylk yas ve siniftakilerin, radyoloji ve optisyenlik programlarinda
okuyanlarin sigara i¢me orani daha yUksektir (p<0.05).
Katilimailarin %83.3'U yeni yasayl desteklemektedir ve %97.1'i
yeni yasayl, %94.2'si pasif icicilii ve etkilerini bilmektedir.
Katilimcilarin  %87.6's1 hastanelerde, %73.2'si restoranlarda,
%66.0'l  kahvehanelerde sigara yasagini desteklemektedir.
%32.6'sI yasanin vatandaslarin bireysel haklarini kisitlamakta ¢ok
ileri gittigini dlslinmektedir. %80.5'i bu yasaya uyulmayacagini
dustinmektedir. Sigara icenlerin %51'i yasayl desteklemektedir.
Sigara icmeyenler yasay 4 kat, saglik meslek lisesi mezunu olanlar
7 kat, arkadaslarinin hicbiri ya da ¢ok azi sigara icenler 6 kat daha
fazla desteklemektedir. Ebeveyn sigara icme durumu, destegi
etkilememektedir. Yasayi destekleyenler bu yasadan sonra alisve-
ris merkezlerine (%87.5) daha sik gittiklerini, bar ve kafeteryalara
daha sik gideceklerini (%96.3) belirtmiglerdir.

Sonug: Ogrencilerin yasay! destekleme oranlari 81 ilde yiiriittlen
ayni konudaki arastirmadan daha disik bulunmustur. Saglk
meslek liselerinden mezuniyetin ve arkadaglarinin sigara igme
durumlarinin 6grencilerin yasa hakkindaki gorUslerini 6nemli
diizeyde etkilemesi dikkat ¢ekicidir. Sigara icenlerin yaklasik yari-
sinin kanunu desteklememesi, bu konuda miidahalelerin gerekti-
§ini gostermektedir. (Tur Toraks Der 2011, 12: 145-52)

Anahtar soézciikler: Sigara, titlin kontroll, ©6grenci, tltin
kontrol yasasl, sigara icme yasagi, destek
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ABSTRACT

Objective: Our aim was to evaluate the attitudes and behav-
iour of Ege University Ataturk Medical Technology Vocational
Training School (AMTVTS) students about the new smoking
ban.

Material and Method: Among first and second year students
taking Public Health courses in 2008-2009 in anesthesist, opti-
cian, radiology, medical laboratory and medical documenta-
tion programmes of the AMTVTS, 84.2% (n=138) participated
in this cross-sectional descriptive survey. A questionnaire was
developed using the Ministry of Health's questionnaire and
applied just before the application of the smoking ban in cafes
and pubs. Chi-square test and logistic regression analysis were
used for analyses.

Results: Of the students, 43.7% have never smoked. Women,
older and higher-grade students, students in radiology and
optician programmes had a higher smoking prevalence
(p<0.05). Among students, 83.3% supported the new legisla-
tion. 87.6% supported the smoking ban in hospitals, 73.2% in
restaurants and 66.0% in coffee houses. 32.6% thought that
the law restricted citizens’ personal rights. 80.5% thought
that it would not be possible to apply the law. Among smok-
ers, 51% supported the law. Non-smokers (OR=4.3), health
vocational high school graduates (OR=7.4) and students with
no or few friends smoking (OR=6.0) had a higher rate of sup-
port (p<0.05). Parents’ smoking status did not affect support
of the smoking ban. Participants supporting the law went
more frequently to malls (87.5%) and would go more fre-
quently to pubs and cafés (96.3%).

Conclusion: The students supported the ban less than the
general public. Graduation from health vocational high
schools and friends’ smoking status significantly affects stu-
dents’ attitudes towards the legislation. Smokers’ lack of sup-
port for the law warrants the development of interventions.
(Tur Toraks Der 2011; 12: 145-52)
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GiRIS

Turkiye'de tatln ve titln Urlnleriyle kapsamli mica-
dele 26 Kasim 1996 tarihinde Resmi Gazete'de yayimla-
nan 4207 sayili kanunla baslamis ve kapali alanlarin bir-
¢ogunda titln ve thtdn Urlnlerinin tiketimi belirlenen
Ozel alanlar disinda yasaklanmistir [1]. Bu kanun, 19
Ocak 2008 tarihinde Resmi Gazete'de yayinlanan 5727
saylll yasa ile yeniden duzenlenmis ve dumansiz alanlar
genisletilmistir. 19 Mayis 2008'de kamu binalarinin kori-
dorlari, okul ve dershanelerin acik alanlari, alisveris mer-
kezleri, oteller ve taksiler dumansiz hava sahasina dahil
edilmis, 19 Temmuz 2009'da da lokantalar, kahvehane-
ler gibi ikram sektorl kapali alanlarinda sigara icme yasa-
g1 devreye girmistir [2].

Yasaya uyumun saglanmasi, toplumun yasanin gerek-
liligini anlamasina ve desteklemesine baglidir. Turkiye'de
bu yasanin cikarilmasi asamasinda olusturulan ve 2008-
2012 yillarini kapsayan “Ulusal Tutn Kontrol Programi
ve Eylem Plani“nin temel hedefi Glkemizde 15 yas Uzerin-
de sigara icmeyenlerin sikligini %80'in Uzerine cikarmak,
15 yasin altinda ise %100’e yakin olmasini saglamaktir.
Eylem planinda yer alan bagliklar “TGtln Urtnlerine olan
talebin azaltilmasina yénelik dnlemler”, “Titln arzinin ve
tattn  Grdnlerinin - kullanimiin  azaltilmasina  yonelik
onlemler” ve “Tatln kullanimi ve ulusal tutiin kontrol
programinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve raporlanma-
si” seklinde tanimlanmistir. Medyada bir¢ok kampanya
diizenlenmis, meslek drgutleri ve kamu kuruluslari yasayi
desteklediklerine dair aciklamalar yapmislardir [3].

Yapilan arastirmalar saglik personelinin sigara epidemi-
siyle micadelede dnemli rolleri oldugunu gostermektedir.
Sigarayla micadelede basarili Glkeler incelendiginde saglik
personelinin bu programlarda aktif olarak yer aldiklari ve
sigara icmeyerek Ornek olduklari gorilmektedir [4,5].
Bununla birlikte Turkiye'de saglik calisanlarinda sigara
icme prevalansinin yiksek oldugu bir¢ok calismada gos-
terilmistir [6-8]. Saglik calisanlari toplumda rol modeli
olma ozelliklerinin farkinda degildir. 2008 yili sonuna
kadar saglik personelinde birakma oranlarini %50’nin
Uzerine ¢lkarmak ve Universite 6grencilerinin sigara ve
ilgili yasayla ilgili tutumlarini degistirecek egitim program-
larinin 6rgiin egitim kapsamina alinmasi Ulusal Eylem
Plani iginde yer alan mducadele stratejilerindendir [3].
Saglik calisanlarinin daha 6grenci iken yasaya iligkin
tutum ve davranislarindaki ¢zelliklerin incelenmesi, bu
gruba iliskin gelistirilecek micadele stratejilerinde ve muf-
redatin bu yonde yapilandiriimasinda énemli rol oynaya-
caktir.

Bu arastirmanin amaci, Ege Universitesi Atatirk
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu (ASHMYQO) 6gren-
cilerinin yeni titun kontrol yasasi ve iliskili uygulamalar
hakkindaki tutum ve davraniglarinin ve bunu etkileyen
bazi etmenleri belirlemektir.

GEREC ve YONTEM
Arastirma kesitsel bir calismadir. Veri toplamak ama-
cyla 30 sorudan olusan bir anket gelistirilmistir. Sorular

hazirlanirken Saglik Bakanliginin 2008 sonbaharinda DSO
ve CDC isbirligiyle 81 ilde ylrittugi ve yeni tittn kontrol
yasasi ve iliskili uygulamalar konusunda 15 yas ve Uzeri
kisilerin bilgi, gorls ve davranislarini degerlendiren lot
kalite calismasinin sorularindan vyararlanilmistir [9].
Ogrencilere sosyo-demografik &zelliklere dair 5 soru,
kendilerinin, ebeveyn ve arkadaslarinin sigara kullanimina
dair 3 soru, kanuna dair bilgi ve destekleme durumunu
inceleyen 2 soru, ¢esitli mekanlarda sigara icme yasagina
dair tutumu degerlendiren 7 soru, yeni yasa ve pasif igici-
lige dair tutumu degerlendiren 9 soru ve yasa sonrasi
sigara kullanmindaki degisime dair gorlsleri iceren 4
soru sorulmustur.

Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu’nun (ASHMYO) 2008-2009 déneminde
Halk Saghgi dersi alan anestezi teknisyenligi, odyometri,
optisyenlik, radyoloji ve tibbi laboratuvar programlarinin
2. sinif ve tibbi dokimantasyon programinin 1. ve 2. sinif
ogrencilerinin tamami (n=164) arastirmaya dahil edilmis-
tir. Anket yasagin ikram sektoriinde yurirlige girisinden
yaklasik bir ay 6nce, 1-12 Haziran 2009 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Maksimum katilimi saglayabilmek igin veri-
ler ogrencilerin final sinav gunlerinde toplanmistir.
Anketler 6z bildirime dayali olarak doldurulmustur.
Yanitlama suresi 10-15 dakika olmustur. Sinava girmeyen
25 o6grenci calismaya katilmamistir. Arastirmaya katilan
ogrenci sayisi 139 olup, bir 6§renci anketin tamamini bog
biraktigi icin analizler 138 6drenci Uzerinden yapilmistir.
Kapsayicilik %84.2"dir.

Ogrencilerin mevcut yasal dizenlenmeye iliskin gériis
ve tutumlarina yonelik degderlendirmeleri 4°lu Likert ska-
lasi araciligiyla belirlenmistir. Toplu alanlarin  kapali
mekanlarinda sigara icme yasagina verilen yanitlar ana-
lizler icin iki kategoriye gruplandiriimistir: 1-kesinlikle
destekliyorum secenegini isaretleyenler yasayr destekle-
yenler olarak, diger U¢ secenedi isaretleyenler destekle-
meyenler olarak siniflandiriimistir. Halen dizenli ya da
ara sira sigara icenler icici olarak, hi¢ icmemis olanlarla
birakmig olanlar da igmeyen olarak gruplandiriimistir.

Cesitli degiskenlerin sigara icme ve yasayl destekleme
durumuna etkisi ki-kare testi ile incelenmistir. Yasayi des-
tekleme durumuna etkisi incelenen degiskenlerin bazilari-
nin égrencinin sigara igme durumundan etkilenmesi, ¢cok
degiskenli analizlerle dizeltme yapilmasini gerektirmistir.
Bunun igin lojistik regresyon kullaniimis ve sigara iciciligi-
ne gore duzeltilmis olasiliklar orani (OR) ve %95 glven
araliklari hesaplanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 138 6grencinin yas ortalamasi
20.1+1.6'dir (18-27). Ogrencilerin %76.1'i (n=105) kadin,
%76.1'i (n=105) saglik meslek lisesi mezunudur. Egitim
gormekte olduklari programlarin dagilimi %44.9 ile tibbi
doklmantasyon ve sekreterlik, %18.8 optisyenlik, %11.6
odyometri, %9.4 tibbi laboratuvar, %7.2 anestezi ve
%7.2 radyolojidir. Grubun %70.8'i ikinci sinifta, %19.7'si
birinci sinifta dgrenim gdrmektedir ve %9.5'i okulunu
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uzatmistir. Tablo 1'de 6grencilerin cinsiyet, yas, egitim
oOzelliklerine gore dagilimlari son iki sltunda sayi ve situn
ylzdeleriyle sunulmaktadir. Tabloda ayrica bu degiskenle-
rin 6Jrencilerin sigara icme durumuna etkisi, satir ylzde-
leri ve ki-kare testiyle incelenmektedir.

Tablo 2'de arastirmaya katilan dgrencilerin ve yakinla-
rinin sigara icme durumu, égrencilerin yasayla ilgili bilgilen-
me orani ve pasif icicilige dair risk algilari sunulmaktadir.

Hem anne hem babasi sigara icenlerin %56.5'i igici
iken digerlerinin %34.2'si sigara icmektedir (ki-kare:
4.01, p=0.045). Hicbir arkadas! sigara icmeyen 6grencile-
rin kendileri de icici degildir (%0). Arkadaslarinin ¢ok az
sigara icen ogrencilerin %130, yarisi icen 6grencilerin
%43'0, cogu icenlerin %64'U sigara i¢mektedir
(ki-kare:32.46, p<0.001).

Ogrencilerin %71.7'si, 5727 saylli yeni yasanin toplu
alanlarin kapali mekanlarindaki sigara yasaklarini kesinlik-
le destekledigini, %11.6'si biraz destekledigini, %8.7'si
biraz karsisinda oldugunu, %8.0'i ise kesinlikle karsi oldu-
gunu belirtmistir. Ogrencilerin farkli mekénlarda sigara

icmenin yasaklanmasina katiip katiimadiklarina dair
gorusleri Sekil 1°de sunulmaktadir.

Ogrencilerin yeni yasa ve pasif icicilikle ilgili nermeler
hakkinda gorusleri Sekil 2'de sunulmaktadir.

Sigara yasaklarindan sonra 6grencilerin genelde bu
mekanlara gitme sikliklarinin ve aldiklari keyfin pek degis-
medigi ya da arttigi g6zlenmektedir (Tablo 3).

Kanunu destekleyenler Mayis 2008'de devreye giren
yasadan sonra hem aligveris merkezlerine daha sik gittik-
lerini (%34.1), hem de buralarda zaman gecirmekten
daha fazla keyif aldiklarini (%58.4) bildirmiglerdir
(p<0.001). Yasay! desteklemeyenler bu tir yerlere daha
az gittiklerini belirtmislerdir (p<0.001). Kanunu destekle-
yenlerin %33.3'0 Temmuz'daki uygulamadan sonra
kafeterya, lokanta ve barlara daha sik gideceklerini, des-
teklemeyenlerin de %39.4'( daha az gidecegini belirtmis-
tir (p<0.001). Kanunu destekleyenlerin %37.9"u Universi-
tede her yerde yasaklanmasi gerektigini distinmekte,
kanunu desteklemeyenlerin hicbiri boyle disinmemekte-
dir (p<0.001).

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet, yas, egitim dzellikleri ve sigara icme durumlarinin bu ézelliklere gére dagilimi

Sigara icen Sigara icmeyen Toplam

Ozellik Sayi Satir % Sayi Satir % Sayr  Sutun %
Cinsiyet*

Kadin 26 25.2 77 74.8 105 76.1

Erkek 25 78.1 7 21.9 33 23.9
Yas**

18 1 8.3 11 91.7 12 8.8

19 14 37.8 23 62.2 38 27.7

20 16 31.4 35 68.6 51 37.2

21 12 54.5 10 45.5 22 16.1

22 ve Uzeri 8 66.6 4 33.3 14 10.2
Mezun oldugu lise tiri

Saglik meslek 38 36.5 66 63.5 105 76.1

Diger 13 41.9 18 58.1 33 239
Ogrenim gordigl program*

Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik 16 26.7 44 73.3 62 44.9

Optisyenlik 14 56.0 11 44.0 26 18.8

Odyometri 6 37.5 10 62.5 16 11.6

Tibbi laboratuvar 4 30.8 9 69.2 13 9.4

Anestezi teknisyenligi 3 30.0 7 70.0 10 7.2

Radyoloji 7 70.0 3 30.0 10 7.2
Sinif**

1. sinif 7 25.9 20 74.1 27 19.7

2. sinif 35 36.8 60 63.2 97 70.8

Diger/uzatmis 8 66.7 4 333 13 9.5
Toplam 51 37.8 84 62.2 138 100.0

* Gruplar arasinda sigara icme orani agisindan anlamli fark vardir (p<0.05), ** Egimde ki-kare p<0.01
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Herhangi bir toplu tagima araci (metro, dolmus, otobds, tren vb.)

Devlet daireleri, bakanlar gibi resmi ve 6zel kapali is yerleri

[ Kesinlikle destekliyorum

Hastaneler

[ Biraz destekliyorum

Herhangi bir toplu yasam alani (stadyum, okul, dershane, vb.)

[l Biraz karsisindayim

Blytk alisveris merkezleri ve icindeki yeme icme mekanlari

[l Kesinlikle karsiyim

Restoranlar

Kahvehaneler

%0 %20

%40 %60 %80 %100

Sekil 1. Ogrencilerin farkli mekanlarda sigara icme yasaginin uygulanmasi konusundaki gérisleri

Yeni yasa iyi bir fikir cinkii baskasinin sigara dumanina maruz kalmak

rahatsiz edici ve giysilerin ve sacinizin kokmasina sebep oluyor.

Her calisanin, calistigi yerden bagimsiz olarak, sigara dumanina maruz

[ Kesinlikle katiliyorum

kalmaktan korunma hakki vardir. |

Devlet, tim vatandaslarini baskasinin sigara dumanina maruz kalmak-

tan korumak icin elinden geleni yapmalidir. |

[J Kismen katiliyorum

Kapali alanlarda ve isyerlerinde sigara icilmesi 6nlenmelidir, ¢tink(i dog-

I I
!

[
!

[ |

!

[ ]

I

rudan sagligimizi tehdit ediyor. |

[l Kismen katilmiyorum

ikram sektérii isletmelerine gitmek, sigara dumani solumak gerekme-

diginde daha cok keyif veriyor. |

M Kesinlikle katilmiyorum

Bazi kisilerin yakinmalari olsa dahi, genel olarak yeni yasa halk tarafin-

dan kabul gériiyor/onaylaniyor. |

Yeni yasa Turkiye'de hicbir zaman ise yaramaz - kisiler. istedikleri

yerde sigara icmeye devam ederler. |

Yeni yasa vatandaslarin bireysel haklarini kisitlamakta cok ileri gidiyor.

%0 %20

%40 %60 %80 %100

Sekil 2. Ogrencilerin yeni yasa ve pasif icicilikle ilgili nermeler hakkinda gériigleri

Yapilan tek degiskenli analizlerde kadinlarin, saglik
meslek lisesi mezunlarinin, sigara igcmeyenlerin, arkadas-
larinin higbiri ya da cok azi icenlerin ve pasif maruziyetin
ciddi risk yarattigini distinenlerin, kanunu kesinlikle des-
tekleme oranlarinin anlamli olarak daha yiksek dizeyde
oldugu belirlendi (Tablo 4). Yas ve ebeveyn sigara igme
durumunun etkisi saptanmadi. Ogrencinin sigara icme
durumuna gore yapilan dizeltmenin ardindan cinsiyet ve
pasif icicilik risk algisiyla olan iliskilerin ortadan kalktigi
gbzlendi. Saglik meslek lisesinden mezun olanlarin %81°i
kanunu desteklemekteyken, diger liselerden mezun olan-
larin sadece %42.4'U desteklemektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Ogrencilerin Mayis 2008'de yirirlige giren ve kapali
umumi alanlarda ve isyerlerinde sigara icilmesini yasakla-
yan 5727 sayili kanunla ilgili bilgilenme dizeyi %97.1 ile
oldukca vyuUksektir. Yeni yasayl %71.7'si kesinlikle,
%711.6'sI biraz desteklemektedir.

Ulkemizde sigara yasaklarini, dzellikle de son yasakla-
ri destekleme konusunda yapilmis calismalar azdir. Bu
calismanin guclu yani, kiclk bir grup Uzerinde yapilmis
olsa da topluma rol model olmasi beklenen saglik calisan-
larinin yasaga verdikleri destekle ilgili fikir vermesidir.
Ayrica duyarlilik kazandirma agisindan daha avantajli bir
grubu temsil etmektedir. Ogrencilerin dértte Gclinlin

saglik meslek lisesi mezunu olusu bu 6grencilerin yaklasik
bes yildir saglik sektoriyle baglantili olduklarini géster-
mektedir. Arastirma kigUk bir grup Uzerinde yapiimistir.
Katilimcilarin dortte G¢lntn kadin olmasi calismanin bir
diger sinirlihigidir. Bu dagilimin nedeni, bu yliksekdgrenim
programlarinin daha cok kadinlar tarafindan tercih edil-
mesi olabilir. Kadinlarda sigara icme orani anlamli diizey-
de daha dusUk oldugu icin cok degiskenli analizlerle
sigara icme durumuna gore dizeltme yapilarak bu sinirli-
lik asilmaya calisiimistir.

Arastirma grubunun %37'si sigara igmektedir. Bu
oran oldukca yuksektir ve bu editim kurumunda acil
onlemlerin alinmasina isaret etmektedir. Meslek yuksek
okullarinda sigara icme sikliklari %14-37 arasinda degis-
mektedir [10-13]. Bu arastirmada oldugu gibi genclerde
yapilan diger arastirmalarda da sigara icme sikligi erkek-
lerde yUksek saptanmaktadir [10-13]. Okul ya da bolim-
deki sigara icme prevalansi da sigara icmeyi etkileyen
etmenlerdir [12,14]. Sigara icmede sosyal kabul énemli
etmenlerden biridir, sigaranin daha fazla icildigi ortamlar-
da onay artmaktadir. Hicbir 6grencinin sigara icmedigi bir
liseden ogrencilerin dortte birinin sigara ictigi bir liseye
gecen Ogrencilerin sigara igme oraninin %14.5 arttigi
saptanmistir [15]. Arkadasi sigara icenlerde sigara icme-
nin daha fazla olmasi da bunu desteklemektedir. Cesitli
arastirmalarda da okudugu bolim ve yakin arkadasinin
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Tablo 2. Ogrendilerin ve yakinlarinin sigara icme durumu, 6grencilerin yasayla ilgili bilgilenme orani ve pasif icicilikle ilgili risk algilar

Ozellik
Ogrencinin sigara icme durumu

Hayatinda hic sigara icmedi

Ara sira sigara ictigi donemler oldu, ama artik hi¢ icmiyor

Duizenli olarak her giin sigara icerdi, ama artik igmiyor
Halen ara sira sigara igiyor
Halen her giin duzenli sigara iciyor
Anne ve babalarinin sigara icme durumu
Hicbiri icmiyor
Sadece biri igiyor
ikisi de iciyor
Arkadaslarinin sigara icme durumu
Hicbiri icmez
Cok azi icer

Yarisi icer

Codu icer

Kapall umumi alanlarda ve isyerlerinde sigara icilmesi yasaklariyla ilgili bilgilenme durumlari

Oldukca ¢ok sey okudu, duydu
Biraz duydu

Pek fazla bir sey duymadi
Hicbir sey duymadi

Pasif olarak sigara dumanini solumanin insan saghdina riski hakkinda distinceleri

Cok ciddi risk, olduricu

Oldukga ciddi risk, hastalik yapici
Cok ciddi bir risk degil

Hig ciddi bir risk degil, zarar yoktur

sigara igmesinin, sigara icmede onemli risk etmenleri
oldugu ortaya konmustur [12,16,17].

Yasin birer artisinda dahi sigara icme sikliginda gozle-
nen anlamli artis, bu okulda Universite ortaminin sigaraya
baslamada etkili oldugunu distindirmektedir. Sinif blyd-
dikce ya da okulda kalis siuresi uzadik¢a sigara igme
oranindaki artis da bunu desteklemektedir. Literatirde
de benzer bulgular bildiriimektedir [12]. Bu da Universite-
nin sigaraya baslanan ortamlardan biri oldugunu goster-
mektedir. Ege Universitesi 6zelinde, tiniversite kampisi-
nin, ozellikle de ASHMYO'nun da icinde bulundugu Tip
Fakultesi bahcesinin hemen yakininda Kiigtk Park denilen
bir muhitte son yillarda ciddi sekilde artan bicimde sigara,
nargile ve alkol tiketim merkezi haline gelen bir alanin
varli§gi bunda rol oynuyor olabilir.

Ogrencilerin %97'sinin yeni yasa hakkinda bilgilenmis
olusu ve %94'tnun pasif igicilikle ilgili risk algilari, Saglk
Bakanligi'nin Ulke capinda yurittigu arastirmadaki sirasiy-
la %90 ve %92 oranlarindan daha ylksek saptanmistir [9].
Bunun bir nedeni, genglerin Universite 6drencisi olusu,
buna karsilik Saglik Bakanligr arastirmasinda gorusulenle-
rin %41'inin ilkokul mezunu olusuna baglanabilir.

Sayi %
59 437
21 15.6
4 3.0
21 15.6
30 22.2
50 36.5
64 46.7
23 16.8
11 8.0
47 34.1
30 21.7
50 36.2
87 63.0
47 34.1

2.9
0.0
37 27.0
92 67.2
7 5.1
1 0.7

Hekimlere 4207 sayili yasayla ilgili bilgi dizeylerini soran
bir arastirmada hekimlerin %32’si yasa hakkinda yeterli
bilgiye sahip olduklarini belirtmistir [18]. Hem bizim calis-
mamizda, hem Turkiye calismasinda 5727 sayili yasayla
ilgili bilgilenme oraninin bu kadar yiksek olusu, bu yasay-
la ilgili yapilan yogun medya kampanyalarinin oldukga
etkili oldugunu distndirmektedir [9].

Bilgi diizeyleri ve risk algilari daha fazla olmasina rag-
men 6gJrencilerin yasayl destekleme orani olan %83, genel
toplumun verdigi %93 destekten daha geridedir [9]. 4207
sayill yasanin etkilerini olumlu bulan doktorlarin orani ise
%44'tr [18]. Saglik memurlugu dgrencilerinin ise %25'i
kapali ve kalabalik yerlerde sigaranin yasaklanmasi gerek-
tigini distindtgu saptanmigtir [19]. Doktorlarda ve saglk
memurlugu 6grencilerinde yasaklara destegin az olmasi,
zaman iginde sigara yasaklarina olan bakisin degismesiyle
ya da saglikcilarin destegdinin normal popllasyona gore
daha dusik olmasiyla iliskili olabilir.

Mekanlarda sigara igme yasaginin uygulanmasi konu-
sundaki goruslerine bakildiginda, 1996 yilinda toplu tasK-
ma araclarinda getirilen ilk yasagi kesinlikle destekleyen-
lerin orani %88 ile en yUksektir, ardindan %86 ile devlet
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Tablo 3. Yasanin 6grencilerin cesitli mekanlara gidisine olan etkileri ve Universitede yasaklanmasina iliskin gorUsleri

Soru Sayi %
Mayis 2008'den itibaren alisveris merkezlerinde sigara icilmesi yasaklandigindan beri bu tir
yerlere gitmekten aldiklari keyif
Daha fazla keyif aliyor 57 43.8
Daha az keyif aliyor 22 16.9
Bir degisiklik olmadi 45 34.6
Bu tUr alisveris yerlerine gitmedi/gitmez 1.5
Bilmiyor 4 3.1
Mayis 2008'den beri bu tir merkezlerin icindeki restoran, bar ve kafelere gitme sikligi
Daha sik gidiyor 32 24.2
Daha az gidiyor 20 15.2
Gitme sikliginda bir degisiklik olmadi 67 50.8
Bu tlr yerlere gitmez 13 9.8
Bu uygulamadan sonra kafeterya, lokanta ve barlara gidisi nasil olacak?
Daha sik gidecek 27 20.5
Daha az gidecek 18 13.6
Gitme sikliginda bir degisiklik olmayacak 66 50.0
Bu tlr yerlere gitmez 21 15.9
Universitede acik alanda sigara icilmesi yasaklanmali midir?
Her yerde yasaklanmalidir 36 27.5
Sadece kapali alanlarla sinirli kalmalidir 65 49.6
Sadece kapali alanlarla sinirli kalmalidir, kantinlerde, kafelerde serbest birakilmalidir 25 19.1
Her yerde serbest olmalidir 5 3.8

daireleri gelmektedir. Mayis 2008'de ydrurlige giren
alisveris merkezi yasagini destekleme orani %68 iken
arastirmanin gerceklestirildigi tarihte henlz yirdrlige
girmemis olan restoran ve kahvehane yasaklarina destek
oraninin siraslyla %54 ve %43 olusu, farkli mekanlarda
yasagin desteklenme oraninin, o mekanin yasa kapsami-
na giris tarihi yakinlastik¢a azaldigini distindirmektedir.
Bu sonug, yasaklarin ylrlrlige girisinin Uzerinden gegen
zaman arttikca toplumda daha fazla kabul goérdigine
dair bir bulgu olarak yorumlanabilir. Ya da yasanin kabu-
[0 daha kolay yerlerden kabull zor olan yerlere dogru bir
yayginlasma gosterdigi anlamina da gelebilir. Restoran ve
kahvehanelerdeki yasaklari destekleme orani, yine Saglk
Bakanligr arastirmasindaki %96.8 ve %82.1 oranlarindan
geride kalmistir, digerleri benzerdir [9].

Ogrencinin yasay! kesinlikle destekleme oranini arka-
dasinin sigara icme durumu (6 kat), 6grencinin kendisinin
sigara icme durumundan (4 kat) daha fazla etkilemekte-
dir. Pasif icicilikle ilgili risk algisi ylksek olan bu grubun
arkadaslarinin keyfini kendi sagligindan daha on plana
almasi, ergen yas grubunun psikolojisiyle iliskili olabilir ve
distndrtcuddr. 2005 yilinda yapilan bir calismaya gore
kahvehane, lokanta ve kafeteryalarda calisanlarin ve mis-
terilerinin %34-37'si bu isyerlerinde yasaya uyulacagini
dusinmekte, %51-79u boyle bir kanunun ¢ikmasini iste-
mektedir [20]. Bizim calismamizda 6grencilerin %81'i bu

yasaya uyulmayacagini, %33'U de yasanin vatandaslarin
isyerinde bireysel haklarini kisittamakta ¢ok ileri gittigini
distiinmektedir. Ogrencilerin bu gdrislerinin nedeni, yine
yas gruplariyla ve arkadaslarina verdikleri degerle ve 6zel-
likle sigara iliskin dnceki yasal dizenlemelerin yaptirimla-
rinin yeterince uygulanmamasi ile iliskili olabilir.
Kahvehane ve kafeteryadakilerin %68-69'u, lokanta-
dakilerin %55'i misteri sayisinin azalacagini, lokantadaki-
lerin %32'si, kahve ve kafeteryadakilerin %16-19'u degis-
meyecedini dusiinmekteydi. Arttiracagini distnenler her
Ug grupta %12-13 oranindaydi [20]. Bizim calismamizda
ise 6grencilerin yarisi bu tir mekanlara gitme sikliklarinin
degismeyecedini, %20'si de artacagini belirtmistir.
Ogrencilerin %28'i (niversitede her yerde sigaranin
yasaklanmasi gerektigini belirtmistir. irlanda’da bir hasta-
nede kampus yasaduyla ilgili yapilan bir calismada kampus-
teki hastalarin %87.6'si ve personelin %81.3'0 2004'te
ylrurlige giren kapali igyerlerinde sigara yasagini destekle-
digini, hastalarin %58.6 ve personelin %52.4'tnin kam-
pUs yasagini destekledigini ortaya koymustur [21]. Evde,
okulda ve kamu alanlarinda sigara yasaklarinin kati bicim-
de uygulanmasi, ergenlerin sigara icme sikli§ini azaltic etki
gostermektedir [22,23]. Dumansiz isyerleri, sigara icme
prevalansini azaltmanin yani sira tiketimi de azaltmakta-
dir. Sigarayl birakanlarin etkisiyle tiketim azalmasinin
etkisi birlesince toplam sigara tlketiminin %29 azaldig
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Tablo 4. Kanunu destekleme durumuyla iliskisi incelenen degiskenler

Kanunu
Destekleyenler
n (%)

Cins

Kadin 83 (79.0)

Erkek 16 (48.5)
Yas

19 ve alti 34 (68.0

20 ve Uzeri 64 (73.6)
Sigara icme durumu

icmiyor 71 (84.5)

icici 26 (51.0)
Mezun olunan lise tipi

Saglik Meslek Lisesi 85 (81.0)

Diger liseler 14 (42.4)
Ebeveynin sigara icme durumu

Sadece biri igiyor 43 (67.2)

Higbiri icmiyor 37 (74.0)

ikisi de iciyor 18 (78.3)
Arkadaslarin sigara icme durumu

Hicbiri ya da ¢ok azi icer 53 (93.0)

Yarisi ya da codu icer 46 (56.8)
Pasif maruziyet risk algisi

Cok ciddi bir risk oldugunu dusiinenler 96 (74.4)

Riskin ciddi olmadigini distinenler 3 (37.5)

Kanunu Ki-kare testi Diizeltilmis*
Desteklemeyenler p degeri
n (%) OR; %95 GA)
22 (21.0) 0.002 1.90 (0.73-4.91)
17 (51.5) 1
16 (32.0) 0.487 0.54 (0.23-1.26)
23 (26.4) 1
13 (15.5) <0.001 4.29 (1.73-10.63)
25 (49.0) 1
20 (19.0) <0.001 6.60 (2.22-19.66)
19 (57.6) 1
21 (32.8) 0.534 1
13 (26.0) 1.36 (0.54-3.43)
5(21.7) 2.67 (0.77-9.32)
4 (7.0) <0.001 5.80 (1.76-19.09)
35 (43.2) 1
33 (25.6) 0.037** 2.58 (0.47-14.21)
5 (62.5) 1

* Cinsiyete, yasa (<20 ve 220 yas) ve sigara igme durumuna gore dizeltilmig, ** Fisher'in kesin testi

gorilmistir [24]. Son yasa bu sekilde ergen igiciliginde
azalmaya yol acacak olsa da, yasaklarin bir egitim kurumu
olan kamptus geneline genisletilmesi, titin kontroll igin
daha etkili bir dnlem olacaktir.

Universite ddrencilerinin sigaraya nasil ve neden bas-
ladiklarinin arastiriimasi ve ardindan bunlara yonelik ciddi
dnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Universitelerin cevre-
sinde tampon bdlge olusturulup sigara, nargile ve alkol
tlketim yerlerinin bu tampon bolgelerde yasaklanmasi
onerilebilir. Yine Universitelerde acik alanlarda da yasak-
larin getirilmesi tltln kontrolinid daha etkili kilabilir.
izmir gibi havanin kisin dahi iiman oldugu yerlerde acik
alanlarda getirilecek boyle bir yasak, hem genglerin siga-
raya baslama oranini disirecek, hem de pasif maruziyeti
azaltacaktir.

Saglk meslek lisesi mezunlari, yasa konusunda daha
duyarli olduklari icin sigara yasaklarina iliskin akran egi-
timlerinde rol alabilirler. Sigara icenlerin yaklasik yarisinin
kanunu desteklememesi, bu konuda uygun mudahalele-
rin gelistiriimesi gerektigini gostermektedir.

Yasaya destek sadece stézel destekle kalmamali, eyle-
me de déntsmelidir. Kanunu destekledigini sdyleyenler,
ihlallerle karsilastiginda isletmeci ile konusmali, sorun
¢6zUlmUyorsa 155 ya da 184'G aramalidir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.
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