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OZET

Amac: Mycobacterium tuberculosis Uremesi saptanan akciger
tlberkllozlu olgularin antitlberkiloz ilag direng oranlarinin
belirlenmesi.

Gereg ve Yontem: Calismaya 2005-2007 yillari arasinda Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde kiiltiirde Mycobacterium
tuberculosis Uremesi saptanan akciger tlberkilozlu 134 hasta
alindi. BACTEC 460 TB sistemi kullanilarak dort major antitiiber-
kiloz ilaca (H, R, streptomisin (SM), etambutol (EMB)) kars
gelisen direng ve ¢ok ilaca direng oranlari arastirildi.

Bulgular: Mycobacterium tuberculosis Gremesi saptanan 134
akciger tuberkilozlu olgunun 31°i bayan, 103'G erkekti.
Hastalarin %58.2'sinde Erlich-Ziehhl Neelen (EZN) boyama ile
Asido Rezistan Basil tespit edildi. Antitbc direng oranlar H
%10.4, R %3, EMB %0.7, SM %0.7 olarak saptandi.

Sonug: Akciger tlberkllozlu hastalarda belirlenen direng
paternlerinin izlenmesi, uygulanacak tedavi protokollerinin belir-
lenmesinde ve uzun vadede direng gelisiminin dnlenmesinde
yararl olacaktir. (Tur Toraks Der 2011, 12: 111-3)
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direng
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ABSTRACT

Objective: Determination of antituberculosis drug resistance
rate in pulmonary tuberculosis patients producing Mycobacterium
tuberculosis.

Material and Method: 134 pulmonary tuberculosis patients
producing Mycobacterium tuberculosis in cultures in the Trakya
University Medical Faculty Hospital between the years 2005-2007
were enrolled in the study. Four major antituberculosis drugs (H,
R, streptomycin (SM), ethambutol (EMB)) resistance and multi-
drug resistance rates were investigated. using the BACTEC 460
TB system.

Results: 134 pulmonary tuberculosis patients  producing
Mycobacterium tuberculosis were detected and 31 female
patients were found and 103 male patients . Acid resistant
bacilli were found in 58.2% of the patients with EZN.
Antituberculosis resistance rates were established as H 10.4%, R
3%, EMB 0.7%, SM 0.7%.

Conclusion: It was determined that a follow up of drug resis-
tance patterns in patients with pulmonary tuberculosis will be
useful in determining treatment protocols and preventing drug
resistance. (Tur Toraks Der 2011; 12: 111-3)
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GiRiS

Tuberkiloz tim dinyada 6nemli bir halk saglidi sorunu-
dur. Diinya Saglk Orgiiti (DSO) verilerine gore 2007 yil
itibariyle diinyada 13.7 milyon tUberkiloz vakasi olup, bun-
larin 0.5 milyonu ¢ok ilaca direncli (CiD) tiiberkiloz olgular-
dir [1]. Turkiye'de Verem Savasi 2009 raporuna gdre 2007
yili itibariyle Ulkemizde 19 694 kayith tuberkiloz olgusu
bulunmaktadir. Bunlarin 17 781'i (%90.3) yeni olgudur [2].

GUnUmuzde direncli izolatlarin yayginlasmasi nedeni
ile tUberkiloz tedavisi ve kontrolinde sorunlar yasan-

maktadir [3]. Tlberkilozda ilag direng siirveyansi, tiber-
kiiloz kontrol programinin énemli bir bilesenidir [4]. Bu
c¢aligmada 2005-2007 yillari  arasinda  kdltlrde
Mycobacterium tuberculosis Uremesi saptanan akciger
tUberkilozlu olgularin antitlberkiloz ilag direng oranlari-
nin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM
Calismamiza 2005-2007 yillari arasinda Trakya
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Mycobacterium tuberculosis Uremesi saptanan akciger
tlberkilozlu 134 hasta alindi. Olgular retrospektif olarak
degerlendirildi. Olgulardan alinan balgam, brons lavaj,
plevral sivi ve bronkoalveolar lavaj 6rnekleri EZN yontemi
ile boyanarak Asido Rezistan Basil arandi ve BACTEC 460
TB sisteminde kultlrG yapildi. Mycobacterium tuberculo-
sis compleks duyarlilik testlerinde National Committee
Clinic Laboratory Standards (NCCLS) tarafindan &nerilen
BACTEC 460 TB sistemi kullanilarak dért major antitiber-
kiloz ilaca (H, R, streptomisin (SM), etambutol (EMB))
karsi gelisen direng ve ¢ok ilaca direng oranlari arastirildi.
istatistiksel analizler SPSS 15.0 programi kullanilarak
yapilmistir.

BULGULAR

Galismaya alinan ve kultirde Mycobacterium tuber-
culosis Uremesi saptanan 134 akciger tiberkilozlu olgu-
nun 31'i kadin, 103'U erkekti. Hastalarin yas ortalamasi
42.448.2 idi. Hastalarin 117'sinden balgam, 7'sinden
brons lavaj, 6'sindan plevral sivi ve 4’inden bronkoalveo-
lar lavaj gonderildi. Hastalarin 78’inde (%58.2) EZN boya-
ma ile Asido Rezistan Basil tespit edildi.

Hastalarin  kultir sonuglari  de@erlendirildiginde
14'0nde (%10.4) H, 4'inde (%3) R, 1'inde (%0.7) EMB,
1'inde (%0.7) SM, 3'Unde (%2.2) CID saptandi (Sekil 1).

TARTISMA

Mycobacterium tuberculosis Uremesi saptanan akci-
ger tlberkilozlu olgularin antitliberkiloz ilag direng oran-
larinin belirlenmesi amaci ile yapilan calismamizda antitd-
berkiloz ilag direng oranlari H %10.4, R %3, EMB %0.7,
SM %0.7 olarak bulunmustur. Ulkemiz ve tiberkiiloz
insidansinin yiksek oldugu Ulkelerdeki énemli sorunlar-
dan biri duyarlilik testlerinin dizenli olarak yapilmamasi-
dir. Turkiye'de direng oranlarini ortaya koymak icin lke
genelini kapsayan planli ¢aligmalar yoktur. Tek tek saglk
kurumlarinin yaptigi bagimsiz ¢alismalarin verilerinin karsi-
lastirlmasinda da uygulanan ydntemler, ilag konsantras-
yonlari farkli olup sunumda da hatalar vardir [5].
Ulkemizde direnc durumunu yansitan en kapsamli yazi,
1984-1989 ve 1990-1995 yillari arasinda yapilmig 21 calis-
ma ve 27.959 susun sonuclarini kapsayan meta analiz
calismasinin verilerini icermektedir. 1984-1989'da H
%27.8, SM %22.5, EMB %7.8, R %22.3, PRZ %1.6 iken,
1990-1995'te H %23.8, SM %17.9, EMB %7.7, R %22.1,
PRZ %6.5 saptanmistir [6]. Saglik Bakanlidi Verem Savasi
Dairesi Baskanligi verilerine gore antitlberkdiloz ilag direng
oranlari (2005-2007) Tablo 1'de 06zetlenmistir [2].
Calismamizda antitiberkiloz ilaglar icersinde hala en yuk-
sek oranda direncin H'ye karsi olmasinin en énemli sebe-
binin H'nin kemoprofilakside ve tedavide en fazla kullani-
lan ilag olmasindan kaynaklandigi, SM direncinde gozle-
nen dusdstin ise giinimizde bes major ilag¢ arasinda kul-
laniminin azalmasina bagl oldugunu dusinmekteyiz.

CiD oranlarinin yiksek seyretmesi tiiberkiiloz tedavi-
sini olumsuz yonde etkilemekte ve ileriye donlk kaygilari

2005-2007 yih antitiiberkiiloz ilaclara direng oranlan (%)
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Sekil 1. 2005-2007 yili antitlberkiloz direng oranlari (%)

Tablo 1. ilac duyarlilik testi calisilan hastalarda her bir
TB ilaci icin toplam direng sonuglari (2005-2007)

Yil INH RIF SM EMB
% % % %
2005 1.5 6.7 8.1 4
2006 12.6 6.7 9.7 5
2007 14.4 7.1 8.2 3.6

arttirmaktadir (4). DSO 2008 raporunda CID orani yeni
vakalarda %2.9, tedavi edilmis vakalarda %15.3, tim
tuberklloz vakalarinda %5.3 olarak saptanmistir [7].
Saglik Bakanhigi'nin “Turkiye'de Verem Savasi 2009
Raporu” verilerine gbre 2005 yilinda yeni vakalarda
%3.1, tedavi edilmis vakalarda %17.7, tim vakalarda
%5.1, 2006 yilinda yeni vakalarda %3.2, tedavi edilmis
vakalarda %16.6, tim vakalarda %5.1, 2007 yilinda yeni
vakalarda %2.9, tedavi edilmis vakalarda %15.5, tim
vakalarda %4.9 olarak saptanmistir [2]. Bizim ¢alisma-
mizda primer-sekonder direng ayrimi yapilamamistir.
Ancak bugln saptanan kombine direng oranlarinin, gele-
cekteki primer ilag direncini gdstermesi agisindan dnemli
oldugu da bilinmektedir [8]. Calismamizda CiD orani tim
vakalarda %2.2 saptanmis olup, Saglk Bakanligi'nin
“Turkiye'de Verem Savagli 2009 Raporu” verilerine gore
disuktar.

Mycobacterium tuberculosis Uremesi saptanan akci-
ger tUberkdilozlu hastalarin sayisinin az olmasi ¢alismami-
zi sinirlayan en énemli etkendir.

Sonug olarak, akciger tlberkilozlu hastalarda belirle-
nen diren¢ paternlerinin izlenmesi, uygulanacak tedavi
protokollerinin belirlenmesinde ve uzun vadede direng
gelisiminin énlenmesinde yararli olacaktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir cikar catismasi bildirmemiglerdir.
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