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OzZET

Amag: Maras otu kullaniclarinin oksidatif strese olan etkisini
belirlemek ve sigara icenlerle karsilastirmak icin bu calisma yapildi.

Gereg ve Yontem: Marag otu kullanan ancak sigara icmeyen
21 erkek olgu (Grup 1), sadece sigara kullanan 27 erkek olgu
(Grup 1), sigara ya da Maras otu kullanmayan 24 erkek olgu ise
kontrol grubu (Grup ) olarak c¢alismaya alindi. Alinan kan
ornekleri serumlarina ayrildiktan sonra Erel tarafindan gelistiri-
len yontemle Total antioksidan kapasite (TAK), Total oksidan
seviye (TOS) diizeylerine bakildi ve Oksidatif stres indeksi (OSI)
hesapland.

Bulgular: Sirasiyla TAK dlzeyi ortalamasi Grup 1'de 1.35+0.18,
Grup 2'de 1.48+0.11 ve Grup 3'de 1.57+0.17 idi. Grup 1'de
Grup 2 ve 3'e gore TAK dizeylerinin distk oldugu bulundu
(p<0.05). TOS diizeyleri de Grup 1'de 9.73+2.68, Grup 2'de
11.21+£3.54 Grup 3'de 8.83+1.28 olarak saptandi. Grup 1 ve
Grup 2 arasinda TOS ortalanmalari agisindan anlamli bir fark
yoktu (p>0.05). Hesaplanan OSi ortalamasi Grup 1 ve 2'de Grup
3'den anlamli diizeyde yiiksekti (sirasiyla 7.44+2.84,7.62+2.61,
5.67+0.99) (p<0.05). Ancak Grup 1 ve Grup 2 arasinda OSI
ortalamalari agisindan anlamli bir fark yoktu (p>0.05).

Sonug: Maras otunun bir ¢cok kronik hastaligin patogenezinde
yer alan oksidatif stres artisinda sigara kadar etkili oldugu bulun-
mustur. Kullanicilar arasinda zararsiz ya da sigaradan daha az
zararl olarak bilinen Marag otunun sigara kadar zararl bir alig-
kanlik oldugu hakkin da halkin mutlaka bilgilendirilmesi gerek-
mektedir. (Tur Toraks Der 2011; 12: 94-9)

Anahtar sézcikler: Maras otu, sigara, oksidatif stres, antioksi-
dan kapasite
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ABSTRACT

Objective: This study was carried out to compare the effects of
oxidative stress in Maras powder users with tobacco users.

Material and Method: Twenty one men using MP but not
tobacco (Group 1), 27 men using tobacco alone(Group 2) and 24
men using neither as a control group (Group 3) were included in
the study. The blood samples were separated into sera and then
total antioxidant capacity (TAC) and total oxidant level (TOL)
were checked by the method developed by Erel and oxidative
stress index (OSI) was calculated.

Results: The mean values of TAC in group 1, 2 and 3 were
1.35+0.18, 1.48+0.11 and 1.57+0.17, respectively. The level of
TAC was detected as lower in group 1 than group 2 and 3
(p<0.05). The levels of TOL in group 1, 2 and 3 were 9.73+2.68,
11.21£3.54 and 8.83+1.28, respectively. There was no signifi-
cant difference between group 1 and 2 according to TOL
(p>0.05). The calculated mean values of OSI were significantly
higher in group 1 and 2 than in group 3 (respectively 7.44+2.84,
7.62+2.61, 5.67£0.99) (p<0.05), but there was no significant
difference for the mean values of OSI between group 1 and 2
(p>0.05).

Conclusion: Maras powder was found to have the same influ-
ence as tobacco in increasing oxidative stress responsible for the
pathogenesis of many chronic diseases. The community should
be informed that Maras powder, known to be harmless or less
harmful than tobacco among tobacco users, is as dangerous as
tobacco. (Tur Toraks Der 2011, 12: 94-9)

Key words: Maras powder, tobacco, oxidative stress, antioxi-
dant capacity
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GiRiS

Tutln; insanoglu tarafindan kesfedilmesinden gini-
muze kadar gecen zaman iginde ¢esitli sekillerde kullanil-
mistir. Buglin en sik sigara seklinde yakilarak kullanimi
olmakla birlikte dogrudan dogruya dumansiz olarak ¢ig-
neme veya nasal yolla kullanimi da dinyada oldukga

yaygindir [1,2]. Genel adi dumansiz titin olan bu titin
Urinleri degisik tlkelerde farkli isimlerle ve farkli icerikler-
le karsimiza cikmaktadir. Ozellikle Giineydogu Asya'da ve
kadinlar arasinda kullanimi ¢ok ylksek gorilmektedir.
Avrupa’da ise Norve¢'te geng erkeklerin %20'sinden faz-
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lasi dumansiz titin kullanmaktadir. Yine isve¢'de,
Ozbekistan'da, A.B.D'de, Sudan, Moritanya, Liberya,
GUney Afrika, Banglades, Hindistan, Tunus, Yemen,
Malezya gibi Ulkelerde de degisik isimler, icerik ve kulla-
nim sekilleri ile yaygin olarak kullanildigi gorilmektedir
[1,3.4].

Daha ¢ok halk arasinda “Deli titin" olarak bilinen ve
Ulkemizin bazi bolgelerinde Hasankeyf tltind, Turk tatd-
nu, Aztek titlnl ya da Dogu Hindistan titunu olarak da
adlandirlan Maras otu, Nicotiana Rustica Linn adli bitki-
nin yapraklarindan elde edilen bir dumansiz titin cesidi-
dir. Ulkemizin dzellikle Giineydogu Anadolu bdlgesinde
Kahramanmaras, Gaziantep ve cevresinde oldukca fazla
miktarda tlketilmektedir. Bu tUtlin cesidinin yapragi
kurutulup toz haline getirilip asma, mese, veya ceviz
cubugundan elde edilen kil ile 1/2 veya 1/3 oraninda
kanstiriip ardindan su ile hafif nemlendirildikten sonra
agiz yolu ile kullanilmaktadir. Kalin kullanilmasinin nede-
ni ortami alkali yaparak karisimin agiz mukozasindan
emilimini kolaylastirmasidir. Hazirlanan karisim direkt toz
ya da sigara kagidina sarilip genellikle alt dudak bazen de
Ust dudak ve yanak mukozasi ile ¢ene arasina konulmak-
tadir. Adizda genelde 5-10 dakika bazen 1-2 saat tutul-
duktan sonra tukurllerek atilmakta ve bu islem gin
boyunca kisinin aliskanlik derecesine gore tekrarlanabil-
mektedir [5-9].

Yapllan calismalarda ¢ogu dumansiz tltin Grinindn
nikotin, kadmiyum, titin spesifik nitrozaminler gibi zararli
olarak bilinen maddeleri icerdigi bildiriimektedir [8,10].
Yine sigara da nitrik oksit, hidrokarbonlar, aldehidler,
fenollar, kinon ve semikinon radikalleri gibi pek ¢ok kim-
yasal maddeyi blnyesinde barindirmakta ve bu kimyasal
maddeler direkt ya da indirekt olarak oksijen kaynakli
serbest radikal olusumuna yol acmaktadir [11]. Serbest
oksijen radikal (SOR) dlzeyi de normalde vicudun anti-
oksidan savunma sistemleri tarafindan nétralize edilerek
dengede tutulmaktadir. Bu dengenin SOR lehine bozul-
masi durumunda protein, lipid, nikleik asit gibi molekdl-
lerde yikici reaksiyonlar meydana gelmektedir. “Oksidatif
stres” olarak adlandirilan bu durum sonucta doku hasarr-
na yol agmaktadir [12,13].

Biz de bu calismada sigara ile benzer kimyasallari
yapisinda bulunduran bir dumansiz titin cesidi olan
Maras otu kullanicilarinda oksidan ve antioksidan serum
diizeylerini belirlemeyi, oksidatif strese neden olup olma-
digini géstermeyi ve bunu sigara icenlerle karsilastirmayi
amacladik.

GEREC ve YONTEM

Galisma 2006 yili Eylil ayinda Sanlurfa’nin Ceylanpinar
ilcesinde yasayan Maras otu ve sigara kullanan kisilerde
yapildi. Katiimcilara calisma hakkinda bilgi verildikten
sonra kan alinmasi icin onaylari alindi. Calisma igin olus-
turulan gruplar solunum sistemi ile ilgili bir semptomu
olmayan, herhangi bir ilag ve antioksidan preparat alma-
yan, altta yatan metabolik, endokrin, malign hastaligi
olmayan bireylerden secildi. Kronik obstriktif akciger

hastaligi (KOAH), kalp yetersizligi, yiksek tansiyon,
malign hastaliklar, karacier parankim yetersizligi, bob-
rek yetersizligi, diabetes mellitus gibi sistemik hastalik
hikayesi olan olgular calisma disi birakildi. Maras otu
kullanan ancak sigara icmeyen olgular (Grup 1), sadece
sigara kullanan olgular (Grup 1l), sigara ve Maras otu
kullanmayan olgular ise kontrol grubu (Grup Ill) olarak
calismaya alindi. Calismanin yapildidi bolgede Maras otu
kullaniminin kadinlarda daha nadir olmasi erkekler arasin-
da ise yaygin kullanimi nedeniyle gruplar erkek bireyler-
den olusturuldu. Maras otu kullanim sekli, stresi ve sikhigi
ile sigara icme suresi ve miktari paket/yll olarak kayit
edildi.

Grup 1. (Maras Otu icen): Sigara kullanmayan
ancak en az 5 yil giinde 1 paket (yaklasik 16 gr) Maras
otu kullanan yaslari 20 ile 76 arasinda dedisen (ort.
42.05+8.84) 21 erkek caligmaya alindi.

Grup 2. (Sigara icen): En az 10 p/y sigara kullanim
OykUsU olan yaslari 25 ile 75 yas arasinda degisen (ort.
37.7£10.2) 27 erkek.

Grup 3. (Kontrol): Sigara ve Maras otu kullanim
Oyklsu olmayan yaglari 20 ile 51 arasinda degisen (ort.
38.42+7.42) 24 erkek.

Total Antioksidan Kapasite (TAK): Erel tarafindan
gelistirilen tam otomatik bir ydntem olup, gii¢li serbest
radikallere karsi vicudun total antioksidan kapasitesini
Olcen bir metottur [14].

Prensip: Fe?*-o-dianisidine kompleksi hidrojen perok-
sid ile Fenton tipi reaksiyon olusturarak OH radikalini
olusturur. Bu gucli reaktif oksijen tird indirgen disutk
pH'da renksiz o-dianisidine molekdlu ile reaksiyona gire-
rek sar-kahverengi dianisidyl radikallerini olustururlar.
Dianisidyl radikalleri ileri oksidasyon reaksiyonlarina kati-
larak renk olusumu artmaktadir. Ancak 6rneklerdeki
antioksidanlar bu oksidasyon reaksiyonlarini bastirarak
renk olusumunu durdurmaktadirlar. Bu reaksiyon otoma-
tik analizorde spektrofotometrik olarak olcllerek sonug
verilmektedir.

Total Oksidan Seviye (TOS): Erel tarafindan gelisti-
rilen tam otomatik kolorimetrik bir ydontemdir [15].

Prensip: Ornekte bulunan oksidanlar ferréz iyon-o-
dianisidine kompleksini ferrik iyona oksitlerler. Ortamda
bulunan gliserol bu reaksiyonu hizlandirarak yaklasik Ug
katina ¢ikarmaktadir. Ferrik iyonlar asidik ortamda xyle-
nol orange ile renkli bir kompleks olustururlar. Ornekte
bulunan oksidanlarin miktariyla iliskili olan rengin siddeti
spektrofotometrik olarak dlctlmektedir.

Oksidatif Stres indeksi (OSi): Total Oksidan Seviye
(TOS)/Total Antioksidan Kapasite (TAK)'ye bolinerek
Oksidatif Stres indeksi (OSI) hesaplandi.

Kan orneklerinin degerlendirilmesi: Calisma grupla-
rindaki her bir bireyin 6n kol vendz damarindan alinan 5 cc
kan ornekleri biyokimya tlplerine konuldu. Daha sonra
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TOS ve TAK dlzeylerinin olcllecegdi serum 6rnegi elde
etmek icin tlpler 10 dakika kadar 1500 r/dak devir hizinda
santrifuj edildi. Elde edilen tim serum &rnekleri etiketlen-
dikten sonra analiz edilecekleri gline kadar biyokimya
laboratuarinda derin dondurucuda -80°C'de saklandi.

istatistiksel Analiz

Galismamizda sonuglar ortalamazstandart sapma ola-
rak hesaplandi. istatiksel analizlerde varyans analizi (One
Way ANOVA), post Hoc LSD testi ve Pearson korelasyon
testi kullanildi. Hesaplamalar SPSS 11.0 windows istatistik
programi kullanilarak bilgisayar ortaminda yapildi.

BULGULAR

Galismaya alinan gruplar arasinda yas ortalamalar
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05).
Grup 1 olgularin ortalama 22.38+18.58 yil ve glinde
ortalama 17.95+9.46 defa Maras otu kullanimi, Grup 2
olgularin ise 20.78+11.08 yil sigara kullanim slresi ve
ortalama 24.28+13.18 paket/yil sigara kullanimi vardi. iki
grup arasinda sigara ve Maras otu kullanim sureleri agK-
sindan fark yoktu (p>0.05).

Gruplar TOS, TAK ve OSI ortalamalari agisindan kargr-
lastirilarak degerlendirildi (Tablo 1). Grup-1, Grup-2 ve
Grup-3 arasinda TOS, TAK ve OSI degerlerinin ¢oklu kar-
silastirimasinda anlamli fark bulundu (sirasiyla p=0.009,
p<0.001, p=0.007). TOS agisindan ikili karsilagtirmalar da
Grup 2'nin TOS ortalamalarinin Grup 3'den istatistiksel
olarak anlamli dizeyde daha yiksek oldugu gozlendi
(p<0.05). Grup 1 ve Grup 2 arasinda ise TOS ortalamala-
ri agisindan anlamli bir fark yoktu (p>0.05) (Sekil 1). TAK
ortalamalari agisindan bakildiginda yapilan ikili karsilastir-
malarda gruplar arasinda anlamli fark vardi. Grup 1 ve
Grup 2'nin TAK dulzeyi ortalamasi Grup 3'e gore distkti
(p<0.05). Grup 1'inde Grup 2'ye gore TAK ortalamalari-
nin disik oldugu saptandi (p<0.05) (Sekil 2). Grup 1 ve
2'nin OSI ortalamasi Grup 3'den anlamli diizeyde yiksek-
ti (p<0.05) ancak Grup 1 ve Grup 2 arasinda OSI ortala-
malari acisindan anlamli bir fark yoktu (p>0.05) (Sekil 3).

Grup 1'de Maras otu kullanim stresi ile TOS arasinda
bir korelasyon yoktu (p>0.05). Maras otu kullanma suresi
ile TAK arasinda ise negatif yonde bir korelasyon vardi.
Maras otu kullanma suresi arttikga TAK dizeylerinin dus-
tugu gorilda (p<0.05 r=-0.435) (Sekil 4 ve Sekil 5).

Tablo 1. Gruplar arasinda TOS, TAK, OSi ortalamalarinin karsilastiriimas

Parametreler Maras Otu (n=21)
(Grup 1)

Total Antioksidan Kapasite 1.35+0.182

(umol Trolox Eqv./L)

Total Oksidant Seviye 9.73+2.68

(umol H202 Eqv. / L)

Oksidatif Stres indeks (AU) 7.44+2 842
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Kontrol Sigara Maras
Sekil 1. Gruplarin TOS ortalama degerleri
Total Antioksidan Seviyesi
Kontrol Sigara Marag
Sekil 2. Gruplarin TAK ortalama degerleri
Oksidatif Stres Indeksi
Kontrol Sigara Maras
Sekil 3. Gruplarin OSi ortalamalari
Sigara icen (n=26)  Kontrol (n=24) ANOVA P
(Grup 2) (Grup 3)

1.48+0.11b¢ 1.57+0.17 <0.001

11.21+£3.54° 8.83£1.28 0.009

7.62+2.61° 5.67+0.99 0.007

*Maras otu ile Kontrol gruplari arasindaki anlamli fark (p<0.05), “Sigara icenler ile Kontrol gruplari arasindaki anlamli fark (p<0.05), “Maras otu ile Sigara

icenler gruplari arasindaki anlamli fark (p<0.05)
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sorunlari calismalarda gdsterilmistir. Dis ¢lrkleri, dis eti
121 ve periodontal hastaliklara yol acarak adiz saghgini boz-
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Sekil 5. Maras otu kullanim siresi ile TAK arasindaki iligki

TARTISMA

Serbest oksijen radikalleri vicutta fizyolojik olarak ya
da 1si, 151k, radyasyon, infeksiyon, inflamasyon, ilaglar,
sigara dumani gibi dis etkenlerle olusabilen eslesmemis
bir elektron iceren reaktif radikallerdir. Hicrede olusan
bu reaktif oksijen tlrleri, “antioksidan savunma sistemle-
ri” veya kisaca “antioksidanlar” olarak bilinen mekaniz-
malarla ortadan kaldirimaktadir. Ancak bazen hicresel
savunma mekanizmasl vasitasiyla ortadan kaldirilandan
daha fazla reaktif oksijen tirleri olusabilmektedir.
Organizmada hlcresel savunma mekanizmasi vasitaslyla
ortadan kaldirlandan daha fazla reaktif oksijen turlerinin
meydana gelmesi “oksidatif stres” olarak tanimlanir.
Oksidatif stresin, serbest oksijen radikallerinin neden
oldugu hiicre hasariyla bircok kronik hastali§in olusumu-
na ve komplikasyonlarina katkida bulundugu dusinil-
mektedir [12,16-18].

Reaktif oksijen turlerinin neden oldugu ve organizma-
da patolojik olaylari tetikleyen oksidan strese katkida
bulunan énemli bir faktorin sigara icimi oldugu bilinmek-
tedir [19,20]. Bircok calismada sigaraya bagl serbest
oksijen radikallerindeki artisin hiicre lipid peroksidasyonu
ve oksidatif DNA hasarinda artisa neden oldugu gosteril-
mistir. Bu yikicr etkilerin sonucu olarak sigara yaklasik 50
kronik hastaligin ve 20'ye yakin 6limcil hastaligin nede-
ni durumundadir [21]. Sigaranin icerdigi kanserojenik,
mutajenik ajanlar degisik oranlarda dumansiz titin drin-
lerinde de mevcuttur [22] ve neden olduklar saglk

neden oldugu saptanmistir [23]. Bir dumansiz tutin
Urind olan Marag otunun da kanserojenik, genotoksik
etkileri ile 6zellikle oral, 6zefageal, pankreas kanser geli-
siminde rol oynadigi [24-26] yine solunum sistemi, kardi-
yovaskuler sistem ile immunolojik, biyokimyasal ve hema-
tolojik parametreler tzerine de olumsuz etkileri oldugu
bildirilmistir [9,27-30]. Bu 6nemli ve kronik hastaliklarin
patogenezinde viicuttaki oksidatif stres artisinin Gnemli
rolt bulunmaktadir.

Biz de bu ¢alismada sigara kullanimiyla artis gosterdi-
gi bilinen ve sigaraya badli hastaliklarin olusmasinda
etkili olan oksidatif stresin, Maras otu kullanicilarinda da
artip artmadigini arastirdik. Oksidatif stres indeksinin
sigara icen grup kadar Maras otu kullanan grupta arttigr-
ni saptadik. Halk arasinda sigaradan daha az zararli yada
zararsiz oldugu distinllen ve sigarayl birakmak icin de
kullanilan Maras otunun aslinda oksidatif stres artisinda
etkili oldugu ve serum TAK dizeylerinin Maras otunun
kullanim siresi artik¢a azaldigini saptadik. Literatlr taran-
diginda tlkemizde Glneydogu Anadolu boélgesinde dzel-
likle Kahramanmaras, Gaziantep ve Adiyaman'da bu
tltdn cesidinin daha ¢ok biliniyor olmasi nedeniyle Marag
otu ile ilgili calismalarin da bu bolgelerde daha fazla yapil-
digi gorulda. Calismamiza benzer olarak Kurtul ve arka-
daslari yaptiklari calismada Maras otu kullananlarda
sigara icenler kadar serum total sialik asit diizeylerinin
arttigini bulmuglar yine Kiling ve arkadaslari da Marag
otunun insanda oksidatif stres Uzerine etkisini incelemis-
ler ve oksidatif stresi artirdigini saptamislardir [8,31]. Bu
durumun da birgok sistemik hastaliga neden olabilecegini
belirtmislerdir. Dinyada da ulkeler arasinda dumansiz
titdn cesitlerinin degisik icerikleri kullanim sekliyle yay-
gindir ve bu degisik isimlerle adlandirilan dumansiz titin
cesitlerinin oksidan ve antioksidan etkileri calismalarda
arastinlmistir. Samal ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alisma-
da cigneme tUtln kullanan 60 sadlikli erkekte eritrosit
malondialdehid dizeylerinin kullanim stresine bagl ola-
rak arttigini ve yine kullanim strresine bagl olarak eritrosit
sUperoksit dismutaz ve glutatyon reduktaz diizeylerinin
azaldigini yani oksidatif stres artisina neden oldugunu
gostermiglerdir [32]. Yildiz ve ark.'da dumansiz titin
kullananlarda glutatyon ve malondialdehit dizeylerinin
onemli dizeyde azaldigini bulmuslardir [33]. Sigaranin
oksidatif stresi artirarak bu dengeyi bozdugu bir¢ok calis-
mada oldudu gibi bizim calismamizda g6sterilmistir.
Buna karsin calismamizda Maras otunun oksidan seviyeyi
istatistiki olarak anlamli olmamakla birlikte artirdi§r ancak
daha cok antioksidan seviyeyi dusirdigi ve bu sekilde
oksidan antioksidan dengeyi bozdugu gorilmektedir. Bu
sonug, Samal ve Yildiz'in dumansiz tittn kullananlarda
antioksidan belirteclerin dusik bulunmasiyla ilgili calisma-
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lariyla benzerlik gostermektedir [32,33]. Bu durum
Maras otunun sigaradan farkli yapida maddeler icerme-
siyle ilgili olabilir. Ancak bununla ilgili daha ileri ¢calismala-
rin gerekli oldugunu distinmekteyiz.

Bagchy ve arkadaslari insan oral keratinosit hiicreleri-
ni dumansiz tittine 100, 200 ve 300 mikrogram/ml gibi
degisik oranlarda maruz birakmis ve 6zellikle 300 mikrog-
ram/ml dizeyde 1.7-7.6 kat daha ylksek lipid peroksi-
dasyonu ile DNA hasari ve apopitotik hicre dlumine
neden oldugunu gostermislerdir [34]. Yine Bagchy ve
arkadaslari ratlarda dumansiz titlnin hepatik mitokond-
rial ve mikrozomal lipid peroksidasyonuna neden oldugu-
nu ve idrarda da lipid metabolitlerinin arttigini belirlemis-
lerdir [35]. Bu calismalarda dumansiz titinin oksidan
seviyeyi artirdi§i gorilmektedir. Bizim ¢alismamizda da
benzer sekilde Maras otu kullananlarda oksidan seviye
normal saglikli insanlara gore ytksek oldugu gorilmustar
ancak bu artis istatistiki olarak anlamli bulunmamistir. Bu
durumun vaka sayimizla ilgili olabilecedi ve daha genis
serili calismalara ihtiyag oldugu distnUlmUstar.

Sanlurfa’nin kirsal alanlarinda da klglk yaslarda
genellikle geleneksel ya da sigarayr birakmak, etkilerini
azaltmak amagl olarak basladigi gortlen ve ileri yaslara
kadar devam bu aligkanligin aslinda en az sigara kadar
zararl olabilecek bir aliskanlik oldugu calismamizda da
gosterilmistir. Marag otu bolge genelinde erkeklerde kul-
lanimi daha yaygin olmasina ragmen kadinlar arasinda ve
ozellikle geng nesilde de ragbet gérmektedir. Genellikle
de sigara da kullanan Maras otu kullanicilarinin bagimli-
liklarini azaltmak ya da tamamen ortadan kaldirmak icin
bu dumansiz titini tercih etmeyi dustinmeleri endise
verici bir durumdur. Oksidatif stres Uzerine olan etkileri
sigara kadar fazla olan Maras otunun buna bagl olusabi-
lecek zararl etkilerine yonelik halkin mutlaka bilgilendiril-
mesi gerekmektedir. Sigara Ulkemiz genelinde nasil bir
halk saghgi sorunu olarak goriliyorsa ozellikle yaygin
kullanildigr bdlgelerde zararsiz gibi algilanan Marag
otuna karsi halki bilinglendirmek de énemli bir saglik hiz-
meti olarak algilanmalidir. Yine Marag otu kullananlarda
biyokimyasal parametrelerle birlikte vicut sistemleri Uze-
rinde yaptigi etkileri gdstermek icin yapilacak klinik ¢alig-
malarin da bu dumansiz tutin Grintnin saglk Uzerine
etkilerinin gosterilmesinde yararli calismalar olacagdi kana-
atindeyiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bildirmemiglerdir.
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