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OZET

Ogretmenlerin Sigara igme Durumu ve Sigara Yasag Kargisindaki
Tutumlari

Ulkemizde resmi kamu kurum ve kuruluglari ile toplu ulagim araglarinda
sigara icilmesi yasaklanmstir. Bu yasak okullari da kapsamasina ragmen
okullarda yasaya uyumla ilgili yapiimig herhangi bir ¢alisma bulunma-
maktadir. Calismamizda Afyon il merkezindeki ilkokul ve lise dgretmen-
lerinde sigara igme durumu ve sigara yasagl karsisindaki tutumlarini
degerlendirmeyi amagladik. Afyon merkezinde 3 egitim bdlgesinden
rastgele drneklem yontemiyle segilen 11 okulda bulunan 365 6gretmen,
17 mudiir yardimcisi ve 7 midir ile goristildu. Katilimeilara demografik
ozellikleri, okuldaki gorevleri, sigara hakkindaki bilgi ve tutumlari, 4207
sayili kanuna uyum konusundaki tutum ve davraniglarini degerlendiren
anket formu uygulandi. Galigmaya alinanlarin yas ortalamasi 37.7+8.1
(22-57) idi ve %56.9'u erkek, %43.1°i kadindi. Sigara icme sikligi %32.5
idi. Sigara igenlerde sigara icilmeyen okulu tercih etme ve 6gretmenlerin
sigara igmesinin 6grenciler tizerinde 6zendirici etkisi oldugunu diisiinme
anlamli olarak daha dusiik, okulda sigara icilmesinin serbest birakilmasini
isteme anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Sigara odasinin diger oda-
lardan izole oldugu goriisii ve okulda sigara igilmez levhasinin bulundugu
sigara icen 6gretmenler tarafindan igmeyenlere gore anlamli olarak daha
yiksek oranda bildirildi. Sigara icen 6gretmenler anlamli olarak daha
yiiksek oranda okulda yasaga uyuldugu goriisiindeydi. Sigara icenlere
cezai islem uygulanmasini sigara icmeyen Ogretmenler anlaml olarak
daha yiiksek oranda istemekteydi. Sonug olarak, dgretmenlerin biyik
cogunlugu okullarda sigara icmenin yasak oldugunu bilmektedir ancak
bu yasaga uyum yeterli diizeyde degildir. Elde edilen veriler 6grencilere
ornek olmak durumunda olan 6gretmenlerin heniiz sigara ve zararlar ko-
nusunda yeterince bilingli olmadiklarini géstermektedir.
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GIRIS

Sigara halen 6nlenebilir saglik durumu bozuklugu ve
erken 6liim nedenleri arasinda 1. sirada yer almaktadir [1].
Diinyada 2000 yilinda sigara nedeniyle yaklasik 4 milyon
kisinin oldiigii, 2030 yilinda orta ve diisiik gelirli tilkelerde
sigaranin neden oldugu hastaliklara bagli 6liim oraninin
yaklasik %70 olacagi tahmin edilmekeedir [2,3].

Ulkemizde sigara igme aliskanligi ¢ok yaygindir. 1988
yilinda tiim iilkeyi temsil edecek sekilde yapilan bir arag-
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ABSTRACT

Smoking Status of Teachers and their Attitudes About Smoking
Restriction

In our country smoking was restricted in public institutions and public
transportation vehicles with a legislation. This restriction also includes
the school premises but there are no studies about compliance to this
legislation in schools. In this study we aimed to evaluate the smoking sta-
tus and attitudes against smoking restriction of primary and high school
teachers in Afyon. Three hundred and sixty five teachers, 17 deputy man-
ager and 7 manager of 11 randomly selected schools in 3 educational
regions in Afyon were interviewed and a questionnaire was filled. Mean
age of the participants were 37.7+8.1 (22-57), 56.9% were male and
43.1% were female. Smoking prevalance was 32.5%. Smoker teachers
significantly less frequently prefer working in a smoke-free school and
less frequently consider that smoking teachers encourage students. They
demand smoking to be free in school premises significantly more than
nonsmokers. Presence of an isolated smoking room and a no smoking
sign was significantly more frequently reported by smokers than non-
smokers. Compliance to smoking restriction in school was considered to
be higher by smoker teachers. Nonsmoker teachers more frequently de-
manded a punishment for smoking in school premises. As a conclusion,
most of the teachers knew that smoking is restricted in school premises
but the compliance to this restriction is not satisfactory. This data shows
that teachers who should be model people for the students are not aware
enough about smoking and its hazardous effects.
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trmada, 15 yas tstii erkeklerin %62.8’inin, kadinlarin
%24.3’inlin sigara ictigi saptanmistir [4]. Yapilan cesitli
calismalarda tilkemizde sigaraya baglama yasinin 13-17 ara-
sinda degistigi gosterilmistir [5-7]. Bu yaslarda genglerin
cevrelerinden, ozellikle de okul cevresinden etkilendikleri
goz ontine alindiginda 6gretmenlerin sigara kargisindaki
tutumlari biiyitk nem kazanmaktadir.

Ulkemizde 1996 yilinda 4207 sayili kanun ile resmi
kamu kurum ve kuruluglari ile toplu ulasim araglarinda
sigara icilmesi yasaklanmigtir. Bu yasak okullari da kap-
samasina ragmen okullarda yasaya uyumla ilgili yapilmus
herhangi bir ¢alisma bulunmamakradr.
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Tablo I. Galismaya katilanlarin genel 6zellikleri

n %
Cinsiyet Erkek 221 56.9
Kadin 168 43.1
Okul ilkégretimde calisan 132 33.9
Lisede ¢alisan 257 66.1
Gorev Ogretmen 365 93.8
Mudir Yardimeisi 17 44
Madar 7 1.8
Sigara icen 126 32.5
icmeyen 203 52.2
Birakmig 60 15.3
Sigara icen Erkek 77 61.0
Kadin 49 39.0

Bu calismamizda Afyon il merkezindeki ilkokul ve lise
ogretmenlerinde sigara icme durumu ve sigara yasag1 karsi-
sindaki tutumlarini degerlendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Caligma i¢in 15 Temmuz — 15 Ekim 2005 tarihleri ara-
sinda, Afyon merkezinde 3 egitim bolgesinden rastgele or-
neklem yéntemiyle secilen 11 okulda (4 ilkokul ve 7 lise)
bulunan 365 6gretmen, 17 midiir yardimcist ve 7 miidiir
ile gortsild.

Kaulimcilara demografik ozellikleri, okuldaki gorevleri
(6gretmen, midiir yardimcist, miidiir), sigara hakkindaki
bilgi ve tutumlari, okul yénetimi ve dgretmenlerin 4207
sayili kanuna uyum konusundaki tutum ve davranislarini
degerlendiren anket formu uyguland.

Sigara kullanimina yénelik genel veriler asagidaki ta-
nimlamalara gore verildi [8].

Sigara igmeyen: Toplam 100 sigaradan daha az sigara
icen, 12 ay boyunca hig sigara icmeyenler.

Sigaray: birakmas: Gegmiste diizenli olarak sigara ic-
mis olanlar (100 sigaradan daha fazla).

Sigara igen: Son bir ayda 20 veya tizerinde sigara igen-
ler.

istatistiksel analiz:
Verilerin  degerlendirmesinde ki-kare testi kullanil-

di. Ortalamalar ortalamatstandart sapma olarak verildi.
p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alinanlarin yas ortalamast 37.7+8.1 [22-57]
idi. Cinsiyetleri, ¢alistiklar1 okul, okuldaki gérevleri, sigara
icme durumlari ve sigara igenlerin cinsiyet dagilimi Tablo
I'de gosterilmistir.
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Tablo Il. Caligmaya katilanlarin sigara icme durumuna gore
okullarindaki sigara politikasi hakkinda gorusleri

SIGARA
icenler icmeyenler  Birakmiglar P
(n=126, %) (n=203, %) (n=60, %)
Okulda sigara
igiliyor (evet) 95.8 93.1 92.9 0.594
Okulda ayr
sigara icme 90.6 91.5 94.6 0.659
odasl var (evet)
Diger odalardan
izole (evet) 77.8 59.9 75.0 0.004
Sigara odasl
digindaki
odalarda sigara 32.5 38.1 43.6 0.345
iciliyor (evet)
Okulda sigara
icilmez levhasi 79.1 60.6 64.8 0.004
var (evet)
Mifredatimizda
sigara zararlar
ile ilgili konu 47.0 40.3 39.3 0.456
var (evet)
Miifredata
eklenmesini 82.2 90.9 82.6 0.098

isterim (evet)

Calismaya katlanlarin 126 (%32.5)’s: sigara igiyordu.
Ortalama sigara i¢me siireleri 15.5 + 7.8 yil, icilen sigara
mikeart ise 13.1+9.0 adet/giin idi. Sigara icenlerin %261
evde sigara icmeyen kisilerin yaninda da sigara icmekteydi.
Katlimeilarin sigara konusundaki tutum ve diistinceleri
Sekil 1'de gosterilmistir. Buna gore sigara igenlerde siga-
ra i¢ilmeyen okulu tercih etme ve ogretmenlerin sigara
icmesinin ogrenciler tizerinde 6zendirici etkisi oldugunu
distinme orani anlamli olarak daha disiik, okulda sigara
icilmesinin serbest birakilmasini isteme orani anlamli ola-
rak daha yiiksek bulundu.

Ogretmenlerin calistiklart okullarin sigara kargisindaki
tutumlart hakkindaki diisiinceleri Tablo IT'de verilmistir.
Okulda sigara igilme durumu, okulda ayr1 sigara odasi var-
lig1, sigara odasi digindaki odalarda sigara igilip icilmedigi,
ders miifredatinda sigaranin zararlari ile ilgili ders varlig
ve boyle bir dersin miifredata eklenmesinin istenmesi agi-
sindan sigara icen 6gretmenlerle icmeyenler arasinda fark
saptanmazken sigara odasinin diger odalardan izole oldu-
gu goriisii (p=0.004) ve okulda sigara icilmez levhasinin
bulundugu (p=0.004) sigara icen 6gretmenler tarafindan
anlamli olarak daha yiiksek oranda bildirildi.

Calismaya kaulanlarin sigaranin sagliga zararlari konu-
sundaki bilgi diizeyleri Tablo III'te gosterilmistir. Buna gore
sigaranin akciger kanseri, kalp hastalig1 ve kronik bronsit
riskini arttrdigy yaklagik %95 oraninda dogru olarak bi-
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Tablo 111. Calismaya katilanlarin sigaranin zararlari konusundaki bilgi
dizeyleri

SIGARA
icenler icmeyenler  Birakmislar P
(n=126,%) (n=203,%) (n=60, %)

Sigara akciger
kanseri riskini 94.9 98.4 92.9
artinr (evet)

0.203

Sigara

ani bebek
6limiine yol
acar (evet)

Sigara kalp
hastalig
riskini artirir
(evet)

Sigara kronik
bronsit, astim
riskini artirir
(evet)

80.2 76.5 75.0 0.882

94.0 96.8 85.7 0.016

96.6 97.9 92.9 0.185

liniyordu. Ani bebek 6liimiine neden oldugu ise yaklasik
%75-80 oraninda bilinmekteydi.

Calismaya alinan okullarda 4207 sayili kanuna uyum
durumu Tablo IV’te gosterilmistir. Buna gore sigara igen
ogretmenler anlamli olarak daha yiiksek oranda okulda
yasaga uyuldugu gorisiindeydi (p=0.005). Sigara igenlere
cezai islem uygulanmasini sigara icmeyen 6gretmenler an-

lamli olarak daha yiiksek oranda istemekteydi (p=0.000).

TARTISMA

Ulkemizde 1996 yilinda 4207 sayili kanun ile resmi
kamu kurum ve kuruluglar ile toplu ulagim araglarinda si-
gara icilmesi yasaklanmistir. Ancak bu yasaya uyumun de-
gerlendirildigi yalnizca bir ¢alisma bulunmaktadir [9]. Bu
calisma da kahvehane, kafeterya ve lokantalarda, yani siga-
ra igmenin heniiz kanunen yasak olmadigy isyerlerinde ca-

p=0.000

a0

400

p=0.000

ulds sagara ipthnesini serbest
ol ister mistee?

Sekil 1. Calismaya katilanlarin sigara konusundaki tutum ve diistinceleri (Sorulara
evet yaniti verenler)
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Tablo IV. Galismaya alinan okullarda 4207 sayili kanuna uyum

SIGARA
icenler  icmeyenler Birakmiglar

(n=126, %) (n=203, %) (n=60, %)
4207 sayil kanun
geregi okullarda
sigara igmek 93.8 95.6 96.4 0.701
yasaktir (evet)
Bu kanuna
okulumuzda 83.9 68.4 64.8 0.005
uyuluyor (evet)
Okulumuzda
sigara yasagi
nedeniyle bugiine 0.9 2.4 0.385

kadar cezai iglem
uygulandi (evet)

Sigara igenlere
cezai islem 45.6 75.8 68.5
uygulansin (evet)

0.000

lisanlarin ve miisterilerin sigara icme durumularini ve yasa
hakkindaki diisiincelerini degerlendirmeketedir. Bu yasak
okullart da kapsamasina ragmen okullarda yasaya uyumla
ilgili yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
[lkokul ve lise 6gretmenleri arasinda sigara igme durumu
ve okullarda sigara i¢ilmesini yasaklayan 4207 sayili kanuna
uyum durumunu inceledigimiz ¢alismamizda 6gretmen ve
idari personelin %32.5’inin halen sigara igmekte oldugunu
gordiik. Bu oran daha 6nce 6gretmenlerin sigara igme oran-
larinin degerlendirildigi diger ¢alismalardan daha diisiik idi
[10-13]. Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda lise
ogretmenleri arasindaki sigara igme yayginligr Ispanyada
%37.2, Japonyada %44.7, Romanyada %33, Malezyada
%20, Hindistanda %21.4 olarak saptanmustir. Estonyada
bu oran erkek 6gretmenler i¢in %40, kadin &gretmen-
ler i¢in %11, 1talya’da erkek 6gretmenler i¢in %35, kadin
ogretmenler igin %30 olarak saptanmustir [14-20]. Elazig,
Manisa ve Sivas'ta yapilan ¢alismalarda erkek 6gretmenlerde
sigara igme orani %51.3 ile %83.1 arasinda degismektey-
ken bu oran kadinlarda %16.9 ile %54.0 arasinda bildiril-
mistir [10-12]. Calismamizda da bu oranlar benzer sekilde
olup erkeklerde %61.0, kadinlarda %39.0 idi. Turgut ve
ark. [11]’nin Elazigda yapuklari ¢alismada 6gretmenlerin
%48’inin ¢ocuklarinin yaninda sigara ictigi saptanmustir.
Bu oran Sivas'ta yapilan bir ¢aligmada %84.7 bulunmustur
[10]. Bizim calismamizda bu oran %26.5 idi.
Caligmamizda sigara icen ogretmenlerde, sigara igilme-
yen okulu tercih etme ve 6gretmenlerin sigara igmesinin 6g-
renciler tizerinde 6zendirici etkisi oldugunu disiinme orani
anlamli olarak daha diisiik, okulda sigara igilmesinin serbest
birakilmasini isteme orant anlamli olarak daha yiiksek bu-
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lundu. Bu nedenle 6zellikle sigara icen 6gretmenlerin siga-
ranin hem kendi sagliklarina hem de 6grenciler basta olmak
tizere gevrelerindekilere verdigi zarar konusunda daha fazla
bilgilendirilmelerinin yararli olacag: diisiiniildii.

Calismaya kaulan o6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu
okulda sigara icilmesi icin ayri bir oda bulundugunu ifa-
de etmekle birlikte, bu odanin diger odalardan izole olup
olmadig1 sorusuna sigara icen dgretmenler anlamli olarak
daha yiiksek oranda evet cevabi verdiler. Sigara igenlerin
%32.5’1 ve sigara igmeyenlerin %38.1’i sigara odas: disin-
daki odalarda da sigara icildigini belirtmislerdir. Demirel
ve ark. [10]’nin Sivas ilinde ilkokul 6gretmenleri arasin-
da yapuklart ¢aligmada 6gretmenlerin %12.7si 6gretmen
odasinda sigara icildigini, %9’u okulun koridorlarinda,
%15.6’s1 ise okulun bahgesinde sigara icen 6gretmenle kar-
stlagtiklarint belirtmistir.

Ogretmenlerin yarisindan azi ders miifredatlarinda si-
garanin zararlari ile ilgili ders oldugunu bildirdirirken, bu
sekilde bir dersin miifredata eklenmesini isteyenlerin orani
sigara icen 6gretmenler arasinda %82.2, sigara icmeyen 6g-
retmenler arasinda ise %90.9 idi.

Okulda sigara i¢ilmez levhasi bulunup bulunmadigina
sigara igen dgretmenler anlamlr olarak daha yiiksek oranda
evet cevabi verdiler. Bu da, béyle bir levhanin sigara icmeyen
ogretmenlerin daha az dikkatini ¢ektigini gostermektedir.
Sigara igen 6gretmenlerin %93.8’i, sigara icmeyenlerin ise
%95.6’st okullarda sigara i¢menin yasak oldugunu biliyor-
lard1. Okulda bu yasaga uyulup uyulmadigi sorgulandigin-
da sigara icen 6gretmenler ile sigara icmeyen 6gretmenlerin
diistinceleri anlamli olarak farkli idi. Sigara igen 6gretmen-
lerin beste biri okulda sigara igilmesinin serbest birakilma-
sint istiyordu. Bu oran sigara igmeyen ve sigaray1 birakmig
olan 4gretmenlerde anlamli olarak daha disiik idi.

Sigaranin sagliga zararlari sorgulandiginda sigaranin
akciger kanseri, kalp hastaligi ve kronik bronsit riskini
artrdify sigara igen dgretmenlerin yaklasik %951 tarafin-
dan, ani bebek 8liimiine neden oldugu ise yaklasik %80’i
tarafindan biliniyordu. Sigara icmeyen 6gretmenlerde de
oranlar benzer idi. Turgut ve ark.[11]’nin ¢aligmasinda
ogretmenlerin %80.3’{i sigaranin akciger kanserine neden
oldugunu, %38.5’i ise kronik bronsite neden oldugunu
soylemislerdir.

Sonug olarak, diger bazi illerimizden daha disiik ol-
makla birlikte Afyon ilinde 6gretmenler arasinda sigara
igme orant halen oldukga yiiksektir. Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugu okullarda sigara igmenin yasak oldugunu bil-
mektedir ancak bu yasaga uyum yeterli diizeyde degildir.
Yine 6gretmenlerin biiyiik cogunlugu sigaranin sagliga za-

rarlart hakkinda bilgi sahibidir. Ancak elde edilen veriler
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ogrencilere 6rnek olmak durumunda olan &gretmenlerin
heniiz sigara ve zararlari konusunda yeterince bilingli ol-
madiklarini gostermektedir.
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