ARASTIRMA |/ Original Article
TUTUN VE SAGLIK / Smoking and Health

Toraks Dergisi 2006; 7(3): 190-195

Izmir'de Lise Ogrencilerinde Sigara icme Sikhgi ve
Icicilik Davranisi Uzerine Sosyal Ogrenmenin Etkisi

Pembe Keskinoglul, Nuriye Karakus!, Metin Picakciefe2, Hatice Giray!, Nurcan Bilgic3,

Bilent Kilig?

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghdi Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

2 Adli Tip Kurumu, izmir, Tiirkiye
31 Saglik Miid(irliigi, zmir, Tiirkiye

OZET

izmir’de Lise Ogrencilerinde Sigara igme Sikhidi ve icicilik Davranigi
Uzerine Sosyal Ogrenmenin Etkisi

lzmir’de Lise 6grencilerinde sigara igicilik sikhgini, icicilik davranisi tize-
rine sosyal ogrenmenin ve sigaranin zararlari ile ilgili aldiklari egitimin
etkisini saptamaktir. Izmir ili Inondi Lisesi ve Balgova Ticaret Lisesi 6§-
rencilerinde kesitsel bir arastirma yapiimistir. Ogrencilerde sigara igicilik
prevalansi %15.0, sapma %3.0 alinarak %95 given araliginda hesap-
lanan en az ornek blyikligiu 410’dur. Indni Lisesi'nde kiime ornekle-
me ile ornek segimi (571 Ggrenci) yapilmig, Balgova Ticaret Lisesi'nin
ise tim ogrencileri (273) calismaya alinmistir. Indni Lisesi'nde %91.4,
Balgova Ticaret Lisesi’'nde %93.8 ogrenciye ulasilmistir. Veri anket for-
munun siniflarda 6gretmenler bulunmadan 6grencinin kendi kendine dol-
durmasi saglanarak elde edilmistir. Tek degiskenli analizde ki-kare, ok
degiskenli analizler lojistik regresyonla yapilmistir. Inoni Lisesi ogren-
cilerinin %14.6’s1, Balcova Ticaret Lisesi ddrencilerinin %18.6°sI halen
sigara icmektedir. Sigaraya baslamanin en 6nemli nedeninin stres oldugu
belirtilmistir. Tek degiskenli analiz sonuclarina gore; ayni evde yasayan
diger kisinin icicilik varlig, arkadasinin igici olmasi, 6gretmenlerinin si-
gara ictiklerini bilme, hayran olunan kisinin ictigini bilme ve alkol kullan-
ma sigara icicilik sikhgini anlamli olarak arttirmaktadir (tim degiskenler
igin p=0.000). Ogrencilerin sigara igiciligi yasla ve annenin galismas! ile
artmaktadir (p=0.005, p=0.008). Lojistik regresyon analizi sonucunda
da yag diginda diger etmenlerin sigara igiciligini anlamli olarak arttirdigi
saptanmistir. [zmir lli lise 6grencilerinde sigara icicilik sikhgi yiiksektir.
Sigara iciciliginde sosyal dgrenme etmenlerinin Gnemli katkilan vardir.
Ogrencilerin sigara igmesini azaltmak igin sigara ile ilgili verilen egitimle-
rin igerigi ve etkinliginin gozden gecirilmesi, egitsel calismalarin okul ve
sosyal aktivite alanlarini da icermesi, verilen egitime aile, okul 6gretmeni
ve yoneticilerinin dahil edilmesi ve sigara karsiti calismalarin gocuklarin
heniiz sigaraya baslamadi§i doneme gekilmesi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: lise 6grencileri, sigara icme sikligi, sosyal 6grenme, saglik
egitimi
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GIRIS

Sigara diinyada ¢ok yaygin kullanilan ve dogum 6ncesi
dénemden baglayarak tiim yasam boyunca insan sagligi-
ni olumsuz etkileyen, dnlenebilir en 6nemli morbidite ve
mortalite nedenleri arasinda yer almaktadir [1,2]. Son yil-
larda ozellikle gelismis toplumlarda erigkin sigara iciciligin-
de azalma goriilmekle birlikte, ergenlerde sigara kullanim
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ABSTRACT

Smoking Prevalence Among High School Students in izmir and
Influences of Social Learning on Smoking Behaviour

To determine the smoking prevalence among students and the effects
of social learning on smoking behaviour. A cross-sectional study was
performed among students in Indnd High School and Balgova Trade High
School in Izmir. The minimum sample size was 410 students with 15%
of a possible smoking prevalence and 3% of deviation at 95% confidence
interval. A cluster sampling selection (571) was performed in Inonii
while all students (273) in Balgova included in the study. The participa-
tion rates were 91.4% and 93.8%, respectively. Data were obtained by
the self-administered questionnaire. The prevalence of current smokers
was 14.6% among students in Indnd and 18.6% in Balgova. The most
important factor of smoking initiation was stress. The other smokers in
the home, friends’ smoking, having knowledges about smoking habits of
teachers and popular stars and alcohol consumption were significantly
associated with increasing rate of smoking prevalence(p=0.000). The
smoking prevalence of the students showed a positive association with
age and mother’s occupation(p=0.005,p=0.008). It was also deter-
mined according to logistic regression analysis that all factors except
age increased significantly smoking prevalence. The smoking prevalence
was high among students in Izmir. It was observed that the social learn-
ing factors had an important influence on smoking. It is needed to de-
creasing smoking prevalence among high school students that antismok-
ing education should be reevaluated, that antismoking campaign should
be administered in schools and community, that parents, teachers and
school managers should be integrated into preventive programmes and
prevention efforts must start early stage.

Keywords: high school student, smoking prevalence, social learning, health
education
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sikliginda istenilen azalma goriilmemekte, aksine birgok
tilkede arts gozlenmektedir. Diinyada ergen sigara igme
prevalanst %15-60 arasinda olup, sigaranin %80’i gelis-
mekte olan iilkelerde tiiketilmekeedir [3-5]. 1988 yilinda
Turkiye genelinde yapilan bir ¢alismada 15-18 yas arasi
genglerde sigara igme sikligi %30 bulunmugtur [6]. Saglik
Bakanligr'nin 2003 yilinda liseli 8grencilerde yapug Kiire-

sel Genglik Tiitiin Aragtirmasi’'nda 6grencilerin %9.1’inin
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halen aktif icici oldugu, %22.3’tiniin en az bir kere sigara
icmeyi denedigi saptanmigtir [7]. Eriskinlerin %80’inin
sigara icmeye 18 yasindan 6nce basladigs, ergen sigara ici-
cilerinin ¥4’tinde sigaraya baglama yaginin 10 yagin altinda
oldugu bildirilmektedir [8].

Okul yaglarindaki gocuklarda sigara kullanimini sosyal
ogrenme dogrudan etkilemektedir. Arkadas baskisi, anne-
baba ya da kardeslerin sigara i¢imi, 6grencilerin 6gretmen,
sanatgl, usta, sporcu gibi sevdikleri ve énemsedikleri ki-
silerin sigara igmeleri, 6grencilerin sigaraya basglamasinda
ozendirici rol oynamaktadir [9,10]. Okul basarisizliklar,
kotii sosyoekonomik kosullar, aile i¢i catigmalar ve sevgisiz-
lik, yalnizlik duygusu, diisiik benlik saygisi, dzgiiven kaybu,
alkol-uyusturucu madde kullanimi, stres, depresyon gibi
sosyal ve psikolojik etmenlerin de ¢ocuklarin erken yaslar-
da sigaraya baslamalarina neden oldugu bildirilmektedir.
Ayrica alinan yasal onlemlere karsin uygulamada goriilen
aksakliklar nedeniyle ergenlerin tiitiin tiriinlerine kolayca
ulagabilmesi, sigara fiyatlarinin disiik olmasi, tiitiin en-
diistrisinin agik ya da 6rtiili sigara tanium ve reklamlar
tiim diinyada erken yaslarda sigaraya baglanmay: etkileyen
nedenler arasinda yer almaktadir [11,12,13].

Sigara igiciligi nikotin bagimliligina neden oldugundan,
ergen yaslarda sigara igenlerin en az yarisinin émiir boyu
icici olduklari, ¢ogu ergenlerin birakmayi istedikleri hal-
de ancak %3-6’sinin sigaray1 birakabildikleri saptanmugtir
[14]. Ergenlerin sigaranin sagliga olumsuz etkilerini yete-
rince algilayamamasi ya da 6nemsememesi, bu ¢ok 6nemli
halk saglig1 sorununun ¢oziimlenmesi iin gerekli énleyici
ve sagaltici girisimlerin erken yaslarda alinmasi gerekliligini
gostermektedir.

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinde igicilik sikligini be-
lirlemek, lise 6grencilerinin sigara igicilik davranigi tizerine
sosyal 6grenmenin ve sigaranin zararlarina iliskin aldiklar
egitimin etkisini saptamak amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Yapilan arastirma kesitsel tiptedir. Arastirma Inonii
Lisesi ve agirlikli olarak mesleki egitim veren Balcova Ti-
caret Lisesinde yapilmistir. Aragtirmanin evreni, Inénii
Lisesi’nin 1655 ve Balcova Ticaret Lisesi’nin 273 lise 6g-
rencisidir. Balcova Ticaret Lisesi'nin tiim dgrencileri ¢alig-
maya alinmustir. [nonii Lisesi'nde ise 6rnek segimi, asagida
verildigi sekilde yapilmugtir:

Ogrencilerde sigara icicilik prevalansit %15.0, sapma
%3.0 alinarak %95 giiven araliginda hesaplanan en az 6r-
nek biytikligi 410°dur. Siniflarin kiime olarak alinmasi
uygulama kolaylig1 getirdigi iin, kiime drneklemenin de-
sen etkisi de goz oniinde bulundurularak en az érnek bii-
yukligii 492 (420 x 1.2 =492) olarak hesaplanmigtir. Daha

sonraki agamada sinif listelerinde ogrencilerin boliimleri
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listelenmistir. Hazirlik ve Lise 1. siniflar farkli béliimlere
ayrilmamaktadir. Lise 2 ve 3. sinifta ise, Ttirkge-Matema-
tik, Fen, Spor, Yabanci Dil bolimlerinden sube sayilarina
gore agirliklandirilarak ve siniflar kura ile belirlenerek su-
beler secilmistir. Sonucta toplam 21 sube 6rnegi olustur-
mustur. Her subedeki 6grenci sayis1 20-30 arasinda degis-
mektedir. Segilen 21 subede 571 6grenci bulunmaktadir.
Arastirmanin 6rnegi [nonii Lisesi'nin 571 ve Balgova Tica-
ret Lisesi’nin 273 dgrencisi olmak tizere toplam 844 6gren-
cidir. In6nii Lisesinde %91.4, Balgova Ticaret Lisesi'nde
%93.8 dgrenciye ulagtlmigtur.

Bagimli Degisken: Sigara icicilik varligidir. Giinde en
az bir sigara i¢mek igicilik varligt olarak alinmugtir. Ayrica
icicilik durumunu tanimlamak i¢in, onceden icip birakma
durumu tanimlayici 6zellik olarak arastrilmistir.

Bagimsiz Degiskenler

Ogrenci ile ilgili degiskenler: Yas, cins, okul, sinif, sos-
yal ve saglik giivencesi, ailenin geliri, anne ve babanin isi,
egitimi, sigara iciciligi ve icicilik davranigi, ayni evde yasa-
yan diger kisilerin igicilik 6zellikleri ve kimlikleri, arkadas-
larinin igicilik varlig, sevdigi ve hayranlik duydugu kisile-
rin sigara icicilik durumu, dgretmenlerinin sigara iciciligi,
ogrencinin alkol kullanimi, sigaranin zararlarini bilme ve
sigaraya ulasma durumudur. Sosyal 6grenme, gozlem ve
taklit ile 6grenmedir. Anne, baba, evde diger kisi, ogret-
men, arkadas ve hayranlik duyulan kisinin sigara i¢me
durumu sosyal 6grenmeyi tanimlayan degiskenler olarak
incelenmistir.

Veri 6nceden olusturulan anket formunun siniflar-
da ogrencinin kendi kendine doldurmasi saglanarak elde
edilmistir. Anketlere isim yazdirilmamis ve &grencilere
sonuglar hakkinda okula ve ailelerine bilgi verilmeyecegi
belirtilmistir. Anket uygulamasi sirasinda aragtirmacilarin
bulundugu sinifa, 6grencilerin etkilenecegi disiiniilerek
ogretmenler alinmamigtir.

Veri SPSS 11.0 programu ile Ki-kare analizi ve Lojistik
regresyon analizi ile ¢oziimlenmigtir. Anlamlilik diizeyi p<
0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya kaulan 8grencilerin 6grenim gordiikleri li-
selere gore, tanimlayict sosyo demografik 6zellikleri Tablo
I'de sunulmustur.

Arastirmaya katilan Inénii Lisesi 6grencilerinin %19.9u
15 yas alt1, %58.6’s1 kadindir, %92.0'1nin saglik giivence-
si vardir. Balgova Ticaret Lisesi 6grencilerinin %19.9’u 15
yas ve alunda, %50.2’si kadindir, %87.9’unun saglk gii-
vencesi bulunmaktadir. Inénii Lisesi 6grencilerinin anne ve
babalarinin 6grenimi daha iyidir. Inonii Lisesi 6grencileri-
nin annelerinin %54.4’t babalarinin %64.0’1, Bal¢ova Ti-
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Tablo I. Okullara gére dgrencilerin sosyo-demografik dzellikleri

inonii Lisesi Balgova Ticaret
Ozellik Lisesi

n % n %
Yas grubu
15 yas ve alti 104 19.9 51 188
16 yas ve lzeri 418 80.1 205 80.1
Cinsiyet
Erkek 216 41.4 127 49.8
Kadin 306 58.6 129 50.2
Saglik giivencesi
Var 480 92.0 225 87.9
Yok 42 8.0 31 12.1
Annenin dgrenimi
ilkokul alti 18 3.5 35 13.7
ilkokul 142 27.2 112 43.8
Ortaokul 78 14.9 54 21.1
Lise-yiiksek okul 284 54.4 55 21.5
Babanin 6grenimi
ilkokul alti 7 1.4 10 3.9
ilkokul 93 17.9 99 38.7
Ortaokul 88 16.7 67 26.2
Lise- yiiksek okul 334 64.0 80 31.2
Annenin isi
Evhanimi 188 36.0 46 8.0
Galigiyor 334 64.0 210 82.0
Babanin isi
Calismiyor, diizensiz is 16 3.1 21 8.2
Galigtyor 506 96.9 235 91.8

caret Lisesi 6grencilerinin annelerinin %21.5’i, babalarinin
%31.2’si lise ve iizeri egitimlidir. Inonii Lise 6grencilerinin
annelerinin (%36.0), Balcova Ticaret Lisesi 6grencilerinin
babalarinin (%8.0) issizligi (anne sadece ev kadinidir) daha
fazladir (Tablo I).

Inénii Lisesi ogrencilerinin %14.6s1, Balgova Ticaret
Lisesi 6grencilerinin %18.6’1 aragtirmanin yapildigi anda
sigara i¢mektedir. Sigara igme nedenleri incelendiginde,
her iki lisede de stres, sigaraya baglamada en 6nemli neden
olarak belirtilmistir. Veri toplama formunda stres baglig
alunda sikint, Gziinti, kaygi ve stres nedeni ile sigaraya
baslama olarak sorulmustur. Arkadas nedenli sigaraya bas-
lama ikinci 6nemli nedendir ve Balgova Ticaret Lisesi'nde
daha fazladir.

Balcova Ticaret Lisesi 6grencilerinin, babalarinin, arka-
daslarinin evde anne-baba digindaki kisinin igicilik sikligt
ve dgretmenlerinin iciciliklerini bilmeleri daha yiiksektir.
Sigaranin zararlarini bilme, sigara ile ilgili egitim alma ve

alkollii igki iicilik varligt Inonii Lisesi dgrencilerinde daha

fazladir (Tablo II).
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Tablo II. inonii Lisesi ve Balgova Ticaret Lisesi 6grencilerinin sigara
icme durumu ve igicilik ile ilgili 6zellikleri

indnii Lisesi Balgova Ticaret

Lisesi

n % n %

Ozellik

Sigara igme durumu
igici (giinde en az 1 sigara) 76 14.6 46 18.6

Eski icici 19 3.6 10 4.0

Hig icmemis 427 81.8 197 77.9
Sigaraya baglama nedeni

Stres 49 51.0 45 58.4

Arkadas 17 17.7 26 33.8

Aile 4 4.2 1 1.3

Medya 1 1.0 4 5.2
Anne igici 229 44.0 120 47.6
Baba igici 281 54.4 168 68.9
Evdeki diger igici (var) 102 19.8 68 27.3
Arkadas! icici 323 62.6 205 82.7
Ogretmenin igiciligini bilme 359 69.0 192 76.8
Sigaranin zararini bilme 498 96.0 213 85.2
Sigaraya iligkin egitim alma 339 65.3 121 49.2
Alkollii icki igiciligi (var) 396 76.6 153 61.7

Sigara igicisi tiim 6grenciler (18 yas altunda ya da tize-
rinde 122 6grenci) kendileri satin alabildiklerini bildirmis-
tir.

Tek degiskenli analiz sonuglarina gore; yast 16 ve tizerin-
de olan ve annesi ¢alisan 6grencilerin igicilik sikligi anlaml
olarak daha yiiksektir (Tablo III). Diger demografik ozellik-
lerin igiciligi anlamli olarak etkilemedigi bulunmustur.

Ayni evde yasayan diger kisinin igicilik varligi, arkada-
stnin igici olmasi, 6gretmenlerinin, hayran olunan kisinin
sigara ictigini bilmesi gibi sosyal 6grenme degiskenleri ve
ogrencinin alkol kullanimu sigara icicilik sikligini anlaml
olarak arturmaktadir. Diger sosyal 6grenme degiskenleri-
nin ve sigara ile ilgili egitim almanin etkili olmadig1 saptan-
mustir. Egitim alanlarin %18.4’G 6gretmenleri tarafindan,
%37.4’1i bir saglik calisan: tarafindan egitilmistir. Egitimi
veren kisilerin ozelligi igicilik sikligini degistirmemistir.
Tek degiskenli analizlerde igicilik sikligini etkileyen ozellik-
lerin dahil edildigi lojistik regresyon analizi sonuglari Tablo
IV’te sunulmustur.

Lojistik regresyon analizi sonucuna gore annenin ¢alis-
masl, ailede anne ve baba disinda igici kisi varligi sevdigi
yildiz sporcu, sanatgt ya da 6gretmenlerinin sigara ictigini
bilmesi ve alkolii i¢ecekleri kullanmasi lise 6grencilerinin
sigara igicilik sikligint anlamli olarak arttirmakeadir. Evde
anne baba disinda icici kisilerin 6zellikleri veri tabanindan
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Tablo Il Lise dgrencilerinin demografik dzellikleri ve sosyal

ogrenme degiskenlerine gore sigara icme durumu

Basll Su anda igici

n=122 % p*
Yas grubu
15 yas ve alti (n= 155) 13 8.4
16 yas ve iizeri (n= 623) 109 17.5 0.005
Cinsiyet
Erkek (n= 343) 53 15.5
Kadin (n= 435) 68 15.6 0.934
Anne Ogrenimi
Ortaokul ve alti (n= 439) 72 16.4
Lise ve dzeri (n= 339) 50 14.8 0.571
Baba Ogrenimi
Ortaokul ve alti (n= 364) 61 16.7
Lise ve Uzeri (n= 414) 61 14.8 0.556
Anne igi
Galisiyor (n=234) 49 20.9 0.008
Evhanimi (n=544) 73 13.4
Ailenin geliri
Asgari ticret ve alti (n=70) 10 14.3 0.800
Asgari ucret izeri (n=557) 86 15.4
Okul
indnii Lisesi (1=522) 76 14.6
Balgova Ticaret Lisesi (n=256) 46 18.0 0.223
Anne igici (n=349) 60 17.2 0.337
Baba icici (n=449) 79 17.6 0.056
Evde diger kisi igici (n=170) 55 32.4 0.000
Arkadas icici (n=528) 121 22.9 0.000
Ogretmenin igiciligini bilme (n=551) 103 18.7 0.000
I(-Inair1a1n4(;|unan kiginin iciciligini bilme 33 8.9 0.000
Sigaranin zararlarini bilme (n=711) 117 16.5 0.055
Sigara ile ilgili egitim alanlar (n=461) 70 15.2 0.737
Alkol alan ve deneyenler (n=549) 111 20.2 0.000

incelenmis ve hepsinin 6grencinin kendinden yasca biiyiik
kardesi oldugu saptanmistir.

TARTISMA

Arastirmaya katlan lise 6grencilerinin akuif igicilik sik-
liginda (%14.6 ve %18.6) 1988'de Tirkiye genelinde ya-
pilan bir arastirmada ergenlerde saptanan icicilik sikligina
(%30) gore azalma goriilse de bunun istenen diizeyde ol-
madig diisiiniilmiistiir [6]. Ogel ve ark.nin Tiirkiyede 15
ilde 18,599 lise 6grencisinde yapug: ¢alismada aktif icicilik
prevalanst bu aragtirma sonucuna yakin (%22) bulunmus-
tur [15]. Alikasifoglu ve ark.nin Istanbulda 19 bolgede
yapuiklari arastirmada, lise 6grencilerinde aktif icicilik sik-
liginin %23 oldugu bildirilmistir [16]. Tiirkiyede cesitli il-
lerde yapilan aragtirmalarda lise 6grencilerinde akeif icicili-
gin %9.1-35 arasinda degistigi, erkeklerde igiciligin kizlara
gore daha fazla oldugu ve iciciligin yasla artig gosterdigi bil-
dirilmistir [17-21]. Bu arastirmada sigara iciciliginde cinsi-
yetin etkili olmadig1, yasla artig gosterdigi saptanmustur.

Diinyada genel olarak son yillarda ergenlerde, daha kii-
ciik ¢ocuklarda ve kadinlarda sigara igme sikliginda azim-
sanmayacak artislar goriilmekeedir. Ozellikle gelismis bati
toplumlarinda ergen yastaki kizlarin sigara titketimindeki
artis dikkat cekicidir. Bu artista arkadas, anne-baba, kardes,
ogretmen, sanatgt, sporcu gibi sosyal 6grenme modellerinin
yant sira tiitiin Greticilerinin 6zellikle ¢ocuk, gen¢ ve kadin-
lar1 hedef alan 6rtiilii ve acik tanitim etkinliklerinin, diisiik
tiitiin fiyatlar ve tiitiine kolayca ulagabilmenin de onemli
etkisi bulunmakrtadir [11,22]. Bu ¢alismada 6grencilerin si-
gara icmeye baslamasinda medyanin (reklam ve film gibi) ve
anne-baba sigara i¢iminin etkisinin 6nemli olmadigi, buna
kargilik arkadas, kardes ve hayranlik duydugu kisilerin igici
olmasinin nemli oldugu ve tiim 6grencilerin sigaray1 kolay-
likla satin alabildigi saptanmustir. Goksel ve ark.nin [zmirde
[17], Celik ve ark.nin Manisada [21], Oymak ve ark.nin
Kayseri'de [23] yaptiklari arastirmalarda, Izmirde yapilan bu
aragtirmanin sonuglarina benzer sekilde lise 6grencilerinin
sigaraya baglamasinda anne-babanin degil, arkadas ve kar-

Tablo IV. Lojistik regresyon analiz sonuglarina gore, tim 6grencilerinin sigara igiciligini etkileyen ozellikler

Risk Etmenleri (Referans grup) p OR 95% ClI
Yas grubu (15 yas ve alti) 0.197 1.570 0.791 - 3.116
Anne igi (caligmiyor) 0.032 1.660 1.044 - 2.639
Ailede baska icici (yok) 0.000 3.251 2.043-5.172
Arkadasinin sigara igme durumu (igmiyor) 0.414 4625.064 0.000 - ....
Sevdigi yildizin sigara igme durumu (bilmiyor) 0.001 2.522 1.497- 4.496
Ogretmenin sigara icme durumu (bilmiyor) 0.038 2.289 1.469 - 4.329
Alkol kullanma (kullanmiyor) 0.001 3.384 1.614 - 7.099
sabit 0.236 0.000
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deslerin etkisinin oldugu saptanmustir. Literatiirde 6grenci-
lerin sigara igmeye baglamast ile anne-babanin sigara iciciligi,
ailenin sosyoekonomik ve egitim diizey diisiikliigii arasinda
anlamli iligki gosterdigini bildiren yayinlar bulunmaktadir
[5,10,24]. Bu arastirmada, Goksel ve ark.nin [17] calisma-
sinda oldugu gibi 6grencinin sigara i¢mesi ile ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi arasinda bir iligki bulunmamistr. Anne-
babanin ilgisizligi, aile ici iletisimsizlik, babanin otoriter tu-
tumu, ¢ocuk hargliklarinin fazla olmast 6grencileri sigaraya
yonelten nedenler arasinda gosterilmektedir [16,25]. Bu ¢a-
lismada annenin ev kadini olmasinin 6grenci sigara i¢imini
anlamlr azaltugs saptanmustir. Bu bulgu calisan anneye gore
ev kadini olan annenin daha az sigara ictigi ya da evde gozii
oniinde bulunan ¢ocugun sigara igiciligini annenin kontrol
edebildigini diisiindtirmstiir.

Sigaraya erken ¢ocukluk dénemlerinde baglama nikotin
bagimliligini arturarak kiginin erigkin dénemde de uzun
yillar icici olmasina neden olmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
erigkinlerin %80’inin sigara icmeye 18 yasindan 6nce bagla-
diklar1 bildirilmistir [8]. Bu ¢alismada sigara igen 6grencile-
rin yalnizca %8.4ii 15 yasin altndadir. Ulkemizde yapilan
caligmalarda ¢ocuklarda sigaraya baglama yaginin 13—14 yas-
lar arasinda oldugu, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun siga-
ranin sagliga zararlarini bilmelerine ve birakmay: denemele-
rine karsin ancak %4-6’sinin tamamen birakabildigi saptan-
mustr [15,18,21]. Bu durum erken yaslarda sigara aliskanli-
ginin nikotin bagimliligini kolaylastirdigini gostermekeedir.
Gengler sigaranin saglik icin zararli etkilerine aldirmamakta
ve sigaranin kendisi i¢in risk tasidigina inanmamakea, top-
lumda yer edinebilme, bagimsizlik ve cinsel kimligi kazanma
arzusu, Ustiinlik gosterisi, merak, arkadas baskist gibi ne-
denlerle igmeye devam etmektedir. Bu ¢alismada sigara icen
ogrencilerin yaklagik yarisi sigaray stres nedeniyle ictiklerini
belirtmektedir. Icicilik siklig1 agisindan lisenin genel ya da
meslek lisesi olmasinin anlamli olmadig1 saptanmugtir. Arbak
ve ark.nin [20] calismasinda da stresin 6grencilerin sigara ig-
meyi siirdiirmesinde en 6nemli etken oldugu bildirilmek-
tedir. Oymak ve ark.nin [23] calismasinda ise dgrencilerin
sigaraya baglamasinin en 6nemli nedeninin merak oldugu
belirtilmektedir. Ogrencilerin kendilerini yalniz, mutsuz his-
setmesi ve okul bagsarisizig1 da sigara iciciligini tetiklemekte-
dir, ancak bu durum bu aragurmada sorgulanmamustir. Bu
calismada 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun sigaranin za-
rarlarini bilmesi ve sigaranin zararlari hakkinda egitim almug
olmasinin igicilik stkligint degistirmemesi en dikkat ¢ekici
bulgulardandir. Bu durum sigara ile ilgili egitim programla-
rinin igeriginin, etkinliginin ve hedefledigi kisilerin yeniden
diizenlenmesi gerektigini gostermektedir.

Birlikte kahve, alkol ya da uyusturucu madde titketimi-
nin dgrencilerde sigara iciciligini arttrdigy bildirilmektedir

194 ARALIK 2006

- CILT 7 - SAYI 3

[16]. Bu ¢alismada da 6grencilerde alkol titketiminin sigara
iciciligini anlamli olarak arttirdig1 saptanmustur.

Sonug olarak, [zmir 1li metropoliinde farkli miifredatta
egitim veren iki lisenin 6grencilerinde sigara igicilik sikligt
tilkemizde yapilan diger lise ¢aligmalarinin igicilik sikligs-
na benzer saptanmistir. Ozellikle sigara igiciligini arttiran
nedenler icinde, ¢ocuga rol modeli olabilecek 6gretmen,
sanatgl, sporcu gibi kisilerin igiciliginin 6nemli oldugu
saptanmustir. Sigaraya ulasimda aylik gelirin etkili olmadi-
g1 saptanmugtir. Ekonomik durumu ne olursa olsun gengler
sigaraya ulagabilmektedir. Yasal engellere karsin yagi 18 yas
alunda da olsa 6grencilerin sigaray1 rahatlikla satin alabil-
diginin saptanmasi en dikkat ¢ekici bulgudur. Ayrica siga-
ra ile ilgili egitim alanlarin ve zararlarini bilenlerin iciciligi
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu noktada sigara ile ilgili verilen
egitimlerin igerik ve etkinliginin gézden gegirilmesi, egitsel
caligmalarin okul ve sosyal aktivite alanlarini da igermesi,
verilen egitime aile, okul 6gretmeni ve yéneticilerinin dahil
edilmesi ve egitimin gocuklarin heniiz sigaraya baslamadi-
g1 déneme (ilkogretim diizeyine) gekilmesi gerekmektedir.
Tiittin trinleri ile ilgili ¢ikarulan yasalarin etkin uygulan-
masi, tiriinlerin reklam ve tanitimlarinin 6zendirilmemesi,
satislarin kontrol edilmesi, uluslararas: tiitiin tekellerinin
ozellikle cocuklar ve kadinlar i¢in gelistirdikleri stratejilerin
farkina varilarak etkin 6nlemlerin alinmast kiigiik yaglarda
sigara igiciligini azaltmada yararli olacakur.
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