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GİRİŞ
Astım günümüzde artış eğilim gösteren ve en sık rastla-

nan kronik hastalıklardan birisidir [1,2]. Oluşumunda ge-
netik faktörlerin yanı sıra çevresel faktörlerinde önemli rol 
oynadığı bilinmektedir. Bu nedenle astım sıklığı ülkelere ve 
hatta bölgelere göre önemli farklılıklar gösterebilmektedir. 
Ülkemizde değişik illerde yapılan araştırmalarda %1.5 ile 
%9.4 arasında değişen astım prevalansları bildirilmiştir [2]. 

Astım konusunda ülkemiz ve özellikle de bu bölgeye 
ait verilere katkı sağlamak amacıyla Denizli İl merkezinde 
astım prevalans çalışması gerçekleştirilmiştir.

GEREÇ VE YÖNTEM
Çalışmamızın evrenini Denizli il merkezinde yaşayan 

kişiler oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğünün belirlen-
mesi: Denizli il merkezinde yaklaşık 114.481 hanede yak-
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laşık 400 bin kişi yaşamaktadır [3]. Astım için tahmini sık-
lık (p) 0.03, d=0.02 ve α=0.05 alınarak astım prevalans 
çalışması için optimum örneklem büyüklüğü hesaplanmış, 
bu rakam ilin hane halkı sayısı ortalamasına bölünerek 
araştırmaya alınması gereken hane sayısı 710 olarak belir-
lenmiştir. 

Örneklemin seçimi: Örnekleme alınacak hanelerin sap-
tanmasında il merkezindeki sağlık ocaklarının ETF ( ev hal-
kı tespit fişi) kayıtları esas alınmıştır. İl merkezinde toplam 
27 sağlık ocağı bulunmaktadır ve hepsi çalışma kapsamına 
alınmıştır. Öncelikle her sağlık ocağının merkez nüfusu-
nun büyüklüğüne göre bu sağlık ocaklarından araştırmaya 
alınacak hane sayıları hesaplanmıştır. Her sağlık ocağının 
mahallelerindeki haneler listelenmiş ve daha sonra araştır-
maya alınacak haneler bu listelerden sistematik örnekleme 
yöntemi kullanılarak seçilmiştir. Örneğe çıkan hanelerin 
bir alt ve bir üstündeki haneler yedek olarak kabul edilmiş 

ÖZET
Denizli İl Merkezinde 15 Yaş ve Üzeri Nüfusta Astım Prevalansı
Bu çalışmada Denizli İl merkezinde astım prevalansının belirlenmesi 
amaçlanmıştır. Öncelikle Denizli il merkezini temsil eden bir örnek-
lem seçilmiştir. Örnekleme alınacak haneler il merkezindeki tüm sağlık 
ocaklarının ETF (Ev halkı tespit fişi) kayıtlarından sistematik örnekleme 
yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Daha sonra bu örnekleme seçilen ha-
neler ebelerce ziyaret edilmiş ve evlerde yaşayan 15 yaş ve üzeri tüm 
bireylere astım tarama anketi (European Community Respiratory Health 
Survey’de kullanılan) uygulanmıştır. Toplam 1957 kişiye anket uygulan-
mıştır (%50.1’i kadın, %49.9’u erkek). Anketler değerlendirilmiş ve astım 
şüpheli kişiler (en az bir soruya evet yanıtı verenler) kliniğe çağrılmıştır. 
Bu kişilerin fizik muayeneleri ve solunum fonksiyon testleri ve reversibi-
lite testleri yapılmıştır. Sonuç olarak: Denizli il merkezinde 15 yaş üzeri 
nüfusta astım prevalansı %2.71 olarak belirlenmiştir. Bu oran kadınlarda 
% 3.58, erkeklerde %1.84’tür. Yetişkinlerde (19 yaş ve üzeri) astım preva-
lansı kadınlarda % 3.74 erkeklerde %2.02 olarak bulunmuştur. Saptanan 
astım prevalansı Türkiyenin diğer bölgelerinden elde edilen sonuçlara 
benzerlik göstermektedir.

Anahtar sözcükler: astım, prevalans, Denizli

ABSTRACT
Prevalance of Asthma in the Population Aged Over 15 in Denizli 
Province
The aim of the study was to determine the prevalance of bronchial asthma 
in Denizli province. At the beginning of the study: a representative sample 
of Denizli province was chosen from household registrations of all health 
centres in the city province by a systematic sampling method. Midwives 
visited selected houses. A screening questionnaire for asthma based 
on the European Community Respiratory Health Survey was applied to 
persons aged 15 years and older, each person living in these houses. 
There were 1957 people (women 50.1%, men 49.9%). The persons who 
answered “yes” to any one of the questions in the screening question-
naire were considered as potential asthma patients and these persons 
were invited to further investigation. In addition to physical examination, 
pulmonary function tests and reversibility test were performed on these 
people. As a result; asthma prevalance was found as 2.71% in persons 
aged 15 years and older in Denizli, and it was 3.58% in females and 
1.84% in males. Also asthma prevalance in adult population (aged 19 
years and over) was found as 3.74% in females and 2.02% in males. 
Asthma prevalance in Denizli was similar to results obtained from other 
regions of Turkey.
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ve herhangi bir nedenle bulunamayan haneler için sırasıyla 
bu yedekler kullanılmıştır. 

Anket uygulaması: Anket olarak ECRHS (European 
Community Respiratory Health Survey) çalışmasında kulla-
nılmış olan astım tarama anketi kullanılmış ve Türkçe metni 
benzer bir çalışmadan alınmıştır [4,5]. Seçilen hanelerin bu-
lunduğu mahallelerin ebeleri eğitime alınmış ve araştırma ve 
anket uygulaması konusunda bilgilendirilmişlerdir. Kullanı-
lacak anket yetişkinlere yönelik olduğundan çocukluk yaş 
grubu hariç tutularak 15 yaş ve üzeri kişilere uygulanması 
kararlaştırılmıştır. Ebeler çalışma bölgelerindeki bu hanelere 
giderek o evde yaşayan “15 yaş ve üzeri kişilere” birebir gö-
rüşme yöntemi ile tarama anketi uygulamışlardır. 

Çalışma sonunda anketler toplanmış ve bilgisayara kay-
dedilmiştir. Ankette sorulan sorulardan en az birine olumlu 
yanıt veren (en az bir semptomu olan) kişiler “astım şüpheli 
kişi” olarak kabul edilmiş ve kliniğe çağrılmıştır. Gelen ki-
şilerin göğüs hastalıkları uzmanınca fizik muayenesi yapıl-
mış, anamnez ve fizik muayene sırasında standart bir form 
kullanılarak bulgular düzenli olarak kaydedilmiştir. Sonra-
sında bu kişilerin SFT (solunum fonksiyon testi) ölçümleri 
gerçekleştirilmiştir. Ayrıca gerek duyulanlarda reversibilite 
testi uygulanmıştır. Tüm bu işlemler ile varsa hastalık tanı-
ları konulmuştur. 

Elde edilen tüm veriler bilgisayara kaydedilmiş, ana-
lizlerde SPSS (ver.6.0) istatistik paket programı kullanıl-
mıştır. Analizlerde ki-kare testi kullanılmıştır. P değerinin 
0.05’in altında olması istatistiksel olarak anlamlı olarak 
kabul edilmiştir.

BULGULAR
Çalışmada toplam 710 hanede 15 ve üzeri yaşlarda top-

lam 1957 kişiye anket uygulanmıştır. Bu kişilerin 977’si 
kadın, 980’i erkektir. Anket uygulanan 15 yaş ve üzeri ki-
şilerin %34.2’si (669 kişi) en az bir soruya evet yanıtı ver-
mişlerdir. 

Anket sorularına “evet” yanıtı verenlerin cinsiyete göre 
dağılımı Tablo I ve Şekil 1’de verilmiştir. Anket ile sor-
gulanan 9 semptomdan 7’sinin kadınlarda erkeklere göre 
daha yüksek oranlarda bulunduğu (anlamlı düzeylerde) 
saptanmıştır. Örneğin astım ilacı kullanıyor olma erkek-
lerde %2.26 oranında iken. kadınlarda bu oran %5.46’ya 
yükselmektedir (p=0.002). Benzer olarak son 12 ay içe-
risinde astım krizi geçirdiğini belirtenlerin oranı erkek-

Şekil 1. Anketle belirlenen semptomların cinsiyete göre dağılımı
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Tablo I. 15 yaş üzeri kişilerde anket sorularına verilen yanıtların cinsiyete göre dağılımı

Kadın Erkek Toplam

Evet Toplam* Evet Toplam* P Evet(%)

sayı % sayı %

Son 12 ayda ciğerlerden ıslık sesi gelme 117 12.01  974 86 8.81  976 0.02 10.41

Ciğerlerden ıslık sesi gelme ve 
aynı zamanda nefes darlığı çekme 

91 9.60  948 52 5.52  942 0.001  7.57

Üşütülen zamanlar dışında da ciğerlerden ses gelme ve 
nefes darlığı çekme

74 7.95  931 45 4.81  935 0.006  6.38

Son 12 ayda göğüste sıkışıklık hissiyle uyanma 138 14.17  974 116 11.91  974 0.14 13.04

Son 12 ayda nefes darlığı ile uykudan uyanma 130 13.35  974 85 8.72  975 0.001 11.03

Son 12 ayda öksürük nedeniyle uykudan uyanma 219 22.48  974 224 22.97  975 0.79 22.73

Son 12 ayda astım krizi geçirme 31 3.19  973 10 1.03  972 0.001  2.11

Halen astım ilacı kullanma 53 5.46  970 22 2.26  972 0.002  3.86

Herhangi bir allerjik durumu olma 218 22.36  975 113 11.61 973 0.001 16.99

* çalışmaya alınan kadın sayısı 977, erkek sayısı 980 olmakla birlikte ilgili soruya yanıt vermeyenler değerlendirme dışı bırakılmıştır. 
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lerde %1.03 iken kadınlarda %3.19’a yükselmektedir 
(p=0.001). Saman nezlesi v.b. allerjik hastalık sıklığı er-
keklerde %11.61 oranında iken, kadınlarda yaklaşık iki 
kat daha fazla (%22.36) olarak bulunmuştur (p=0.001). 
Sadece “Son 12 ayda gece sıkışıklık nedeniyle uykudan 
uyanma” ve “son 12 ayda gece öksürük nedeniyle uykudan 
uyanma” oranları cinsiyete göre anlamlı farklılık gösterme-
mektedir. Son 12 ay içerisinde wheezing işitilmesi erkek-
lerde %8.81 oranında iken; kadınlarda 12.01’e yükselmek-
tedir (p=0.02).

 Ankete göre en az bir astım semptomu gösteren kişiler 
(669 kişi) kliniğe davet edilerek fizik muayene ve tetkikleri 
yapılmıştır. Çağrılanların %83.4’ü (558 kişi) muayene ve 
tetkikler için başvurmuşlardır. Bu kişilerde anamnez, fizik 
muayene, SFT ve gerekli olanlarda yapılan reversibilite 
testi sonrası toplam 53 kişiye astım tanısı konulmuştur ve 
Denizli il merkezinde 15 yaş ve üzeri grupta astım sıklığı 
%2.71 olarak saptanmıştır. 15 yaş ve üzeri grupta astım 
sıklıklarının cinsiyete ve yaş gruplarına göre dağılımı Tab-
lo II ve Şekil 2’de verilmiştir. 15 yaş ve üzeri kadınlarda 
astım tanısı alanların sayısı 35 (%3.58), erkeklerde ise 18 
(%1.84) dir. Kadınlarda astım sıklığı erkeklere göre yakla-
şık 2 kat daha fazladır (p=0.02). 

 Erkeklerde astım sıklığının yaş gruplarına göre dağılımı 
anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Buna karşın kadın-
larda sıklığın yaş gruplarına göre dağılımı anlamlı farklılık 
gösterdiği görülmektedir. Kadınlarda 40- 49 yaş grubunda 
astım sıklığı %7.19’dur ve diğer yaş gruplarına göre anlam-
lı düzeyde yüksektir (p=0.02). 

Astım tanısı alan kişilerin anket sorularına verdikleri 
yanıtlar değerlendirildiğinde; astımlılarda en sık rastlanan 

semptom olarak ilk sırayı son 12 ay içerisinde öksürük 
nedeniyle uykudan uyanma almaktadır (Tablo III). As-
tımlıların %75.5’i son bir yıl içerisinde öksürük nedeniyle 
uykudan uyandıklarını belirtmişlerdir. En sık rastlanılan 
ikinci semptom ise %58.5 ile son 12 ay içerisinde göğüste 
hırıltı-ıslık sesi duyulmasıdır. Astımlıların %58.5’i ken-
dilerinde allerjik bir rahatsızlık olduğunu, %41.5’i astım 
için tedavi aldıklarını ve %24.5’i son 12 ay içerisinde astım 
krizi geçirdiklerini ifade etmişlerdir. Astım tanısı alanların 
%58.5’inin astım tedavisi almadıkları saptanmış ve bu ki-
şilerin tedavisine başlanılmıştır.

TARTIŞMA
Ülkemizde astım sıklığının araştırıldığı pek çok çalışma 

vardır ve bu araştırmalarda genelde çocuk ve yetişkinlerin 
taramalarında ayrı protokoller uygulanmıştır. Çocukluk 
çağında Aberg, ISAAC protokolü, erişkin nüfusta yapılan 
araştırmalarda ise genellikle ECRHS çalışmasında kullanı-
lan anket formu kullanılmıştır [1,2]. 

Araştırmamızda anket ile saptanan semptomların gö-
rülme sıklığı %2.1 ile %22.7 arasında değişmektedir. Kar-
şılaştırma yapabilmek amacıyla ülkemizde yetişkinlerde 
yapılan ve ECRHS çalışmasında kullanılan anketin kul-
lanıldığı çalışmalar incelenmiştir [6-26]. Bu çalışmalarda 
rapor edilen astım semptom sıklıklarının birbirlerinden ol-
dukça farklılıklar gösterdiği gözlenmiştir. Bu farklılıklarda 
bölgesel farklılıkların yanı sıra, araştırmaya alınan grubun 
seçimindeki farklılıkların rol oynadığı düşünülmektedir. 
Çalışma sonuçlarımız erişkinlerde yapılan benzer çalışma-
larla karşılaştırılmakla beraber özellikle Özkurt ve arkadaş-
larınca 2000 yılında Denizli ilinde (20-49 yaş grubunda) 
yapılan araştırma sonuçları ile daha ayrıntılı olarak karşı-
laştırılmıştır [6]. 

Araştırmamızda en sık saptanan semptom %22.7 ile son 
bir yıl içerisinde “gece öksürük ile uykudan uyanma”dır. Ül-
kemizde erişkinler üzerinde yapılan çeşitli araştırmalarda 
bu semptom %10.5’ten %46.8’e kadar değişen oldukça 
farklı oranlarda bildirilmiştir [6-26]. Özkurt ve arkadaşla-
rınca Denizli il merkezinde 2000 yılında yapılan çalışma 
ile karşılaştırıldığında; bu oran 2000 yılındaki çalışmada 
%17.4 iken; çalışmamızda %22.7 olarak tespit edilmiş-
tir [6]. Çalışmamızda bu oranın 20-49 yaş grubunda da 
%22.6 bulunması 2000 yılındaki çalışma sonucuna göre 
aynı yaş grubunda yükselme olduğunu teyit etmektedir. 
Bu semptom Denizli, Erzurum, İzmir, Sivas, Gaziantep 
ve Diyarbakır çalışmalarında da en fazla görülen semptom 
olarak bildirilmiştir [6,8,11-13,19]. Diğer çalışmalarda da 
ilk sıralarda yer almaktadır. 

Araştırılan semptomlardan en kolay karşılaştırılabile-
ceklerden birisi “astım tedavisi için ilaç kullanıyor olma”dır. 
Bu semptomun sıklığı çalışmalarda oldukça farklı oran-

Şekil 2. Astımlıların yaş gruplarına ve cinsiyete göre dağılımı (%)
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larda bulunmuştur (Tablo IV). Bildirilen oranlar %0.9 ile 
%6.1 arasında değişmektedir. İstanbul’da yapılan çalışma-
da %0.9 [7], Erzurum’da %1.3 [8], Trabzon’da %2.2 [9], 
Adana’da %2.4 [10], İzmir’de %2.8 [11] ve Ankara’da %3 
[20] olarak bildirilmiştir. Sivas, Malatya ve Gaziantep’te’ 
yapılan çalışmalarda astım tedavisi alanların oranı sırasıy-
la %3.4, %4.2 ve %6.1 olarak bulunmuştur [12,13,21]. 
Çalışmamızda nispeten yüksek bir oran (%3.8) bulunmuş-
tur. 2000 yılında Özkurt ve arkadaşlarınca Denizli ilinde 
yapılan araştırmada astım ilacı kullananların oranı %2.3 
olarak bildirilmiştir ve bu oran verilerimize göre biraz daha 
düşüktür [6]. Çalışmamızda 20-49 yaş grubu esas alındı-
ğında bu oran %2.8 dir ve Özkurt ve arkadaşlarının çalış-
ma sonucuna göre aynı yaş grubunda bir miktar yükselme 
göstermektedir.

Diğer bir kolay karşılaştırılabilir kriter “son 12 ay içeri-
sinde astım krizi geçirmiş” olanların oranıdır. Bu konuda 
da oldukça değişik oranlar elde edilmiştir (Tablo IV). Bu 
oran İstanbul’da %0.9 [7], Erzurum’da %1.6 [8], Gazian-
tep’te %2.2 [13], Trabzon ve İzmir’de %2.5 [9,11], An-
kara’da %2.9 [14], Adana’da %3.5 [10], Malatya’da %4.4 
[21], Sivas çalışmasında %4.9 [12] olarak bildirilmiştir. 
Son 12 ay içerisinde astım krizi geçirmiş olanların ora-
nı Özkurt ve arkadaşlarınca Denizli’de yapılan çalışmada 
%1.5 olarak bildirilmiştir [6]. Çalışmamız da ise bu oran 
%2.1 olarak belirlenmiştir. Çalışmamızda 20-49 yaş grubu 
esas alındığında bu oran %1.8 dir ve Özkurt ve arkadaşla-
rının çalışma sonucuna göre aynı yaş grubunda bir miktar 
yükselme göstermektedir.

Çalışma verilerimiz diğer semptomlar yönünden De-
nizli il merkezinde 2000 yılında yapılan çalışmanın verileri 
ile karşılaştırıldığında; “son bir yıl içerisinde dispne nede-
niyle uykudan uyanma” oranında çalışmamızda hafif bir 
yükselme gözlenmekledir. Bu oran 2000 yılındaki çalışma-
da %9.1 iken; çalışmamızda %11.0 olarak tespit edilmiştir. 
Benzer bir artış “son bir yıl içerisinde göğüste sıkışma hissi 

ile nedeniyle uykudan uyanma” da gözlenmiştir (sırasıyla 
%8.5 ve %13.0). 

Çalışma verilerimiz Denizli il merkezinde 2000 yılında 
yapılan çalışma ile karşılaştırıldığında solunum sistemine 
ait semptomların sıklığında hafif bir yükselme göze çarp-
maktadır. Görülen bu farklılıkların bir kısmının araştırma-
ya alınan yaş grubunun farklı olmasından kaynaklanmak-
tadır. Özkurt ve arkadaşlarının çalışması 20-49 yaş grubu 
ile sınırlı iken çalışmamızın 50 yaş ve üzeri kişileri de içer-
mesi nedeniyle semptomlarda hafif bir artış olduğu dü-
şünülmektedir. Nitekim çalışmamızda 15 yaş üzeri grup-
ta astım sıklığı %2.71 iken; 50 yaş üzeri grupta %3.09’a 
yükselmektedir. Karşılaştırma amacıyla mevcut çalışma-
mızın 20-49 yaş grubu verileri ayrıca değerlendirilmiş
(Tablo IV) ve semptomların 2000 yılına göre hafif bir 
yükselme gösterdiği belirlenmiştir. Bu durum astım semp-
tomlarının artış eğiliminde olduğunu düşündürmektedir. 
Ancak yine de Denizli il merkezinde yapılan her iki çalış-
manın verileri genel olarak birbirini teyit eder nitelikte ve 
çok büyük farklılıklar göstermemektedir. Örneğin allerjik 
bir hastalığı olma oranları her iki çalışmada oldukça ben-
zerdir (%16.1 ve %16.9).

Bu iki çalışmanın diğer bir benzer sonucu semptomla-
rın kadınlarda daha fazla tespit edilmesidir. Trabzon, Sivas 
ve Diyarbakır’da yapılan çalışmalarda da semptomlara ka-
dınlarda daha yüksek oranlarda rastlanıldığı bildirilmiştir 
[9,12,19]. Genel olarak püberte çağına kadar erkeklerde 
püberte sırasında ve sonrasında kadınlarda daha fazla astım 
semptomlarının görüldüğü bildirilmektedir [27]. Bu fazla-
lık hormonal nedenlere ve akciğer ve hava yollarının gelişi-
minin cinsiyete göre farklı olmasına bağlanmaktadır. Hava 
yolu boyutları püberteye kadar kızlarda, püberte ve son-
rasında ise erkeklerde daha büyüktür. Bu farklı gelişimin 
semptom duyarlılığındaki bu farklılığa neden olabileceği 
belirtilmektedir [27]. Ancak cinsiyet farkının olmadığını 
rapor eden bazı çalışmalar da vardır [8,13,21,24].

Tablo II. 15 yaş ve üzeri grupta yaş grubu ve cinsiyete göre astım sıklıkları

Kadın Erkek Toplam

Yaş grubu n astım  % n astım  % P n astım %

15-19 90 1 1.11 107 0 0.00 0.93 197 1  0.51

20-29 304 5 1.64 235 3 1.28 0.99 539 8 1.48

30-39 248 11 4.44 267 4 1.50 0.08 515 15 2.91

40-49 167 12 7.19 183 6 3.28 0.15 350 18 5.14

50-99 168 6 3.57 188 5 2.66 0.84 356 11 3.09

Total 977 35 3.58 980 18 1.84 0.02 1957 53 2.71

* Sütün analizi  *p=0.02  *p=0.5
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Denizli İl Merkezinde 15 Yaş ve Üzeri Nüfusta Astım  Prevalansı

Astım prevalans çalışmalarının ikinci basamağını semp-
tomlu kişiler arasında kesin astımlı kişilerin ortaya çıkarıl-
ması yani klinik değerlendirme sonrası gerçek astım preva-
lansını saptama çalışmaları oluşturmaktadır. Ülkemizde bu 
basamağı gerçekleştirmiş çalışmalarda astım prevalansı %1.5 
ile %9.4 aralığında bildirilmiştir [13,15,17,20,22,25].

Erişkinlerde yapılan çeşitli araştırmalarda astım preva-
lansı, Gaziantep’te %2.1 [13], Kayseri’de kent merkezinde 
%2.9 [15], Kayseri kırsal kesimde %5.1 [17], Ankara’da 
%7 [20], Kocaeli’nde %7.6 [25], Antalya’da %9.4 [22] 
olarak rapor edilmiştir. Çalışmamızda ise %2.71 olarak 
bulunmuştur. Genel olarak Türkiye’de yapılan diğer araş-
tırmalara göre çok büyük farklılık göstermemektedir. 

Çalışma verilerimiz cinsiyete göre değerlendirildiğin-
de astım sıklığının kadınlarda (%3.58) erkeklere göre 
(%1.84) anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmektedir. 
Yapılmış çalışmalarda oldukça farklı sonuçlar bildirilmiş-
tir. Gaziantep’te yapılan çalışmada kadınlarda astım sık-
lığı erkeklere göre daha yüksek oranlarda olduğu bildiril-
miştir[13]. Kadınlardaki astım prevalansındaki yükseklik 
(semptomlardaki fazlalık gibi) hormonal nedenlere, bronş 
hiper reaktivitesine kadınlarda daha fazla rastlanmasına 

ve püberte sonrası akciğer ve hava yollarının gelişiminin 
erkeklere göre daha az olmasına bağlanmaktadır [27]. 
Buna karşın Kayseri kırsal kesiminde yapılan çalışmada 
astım sıklığının cinsiyete göre değişmediği, Kayseri kent 
merkezindeki çalışmada ise erkeklerde fazla görüldüğü 
bildirilmiştir [15,17].

Astım sıklığı erkeklerde yaşa göre anlamlı bir değişim gös-
termez iken, kadınlarda 30 yaş ve üzerinde artış gösterdiği, 40-
49 yaş grubunda %7.2’ye yükseldiği ve diğer yaş gruplarına 
göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu gözlenmiştir. Gaziantep 
ve Kayseri’de yapılan çalışmalarda erişkin yaşlarda astım sıklı-
ğının yaşla beraber arttığı bildirilmektedir [13,15]. Gaziantep 
çalışmasında da 30-50 yaş arası kadınlarda astım sıklığının di-
ğer yaş gruplarına göre daha yüksek bulunduğu bildirilmiştir. 
Kadınlarda bu yaş grubundaki sıklığın hormonal nedenlere 
bağlı olduğu düşünülmektedir. 

Astım, erken dönemde tanı ve tedavisi yapıldığında kont-
rol altına alınabilen bir hastalıktır. Çalışmamızda saptanan 
astımlıların %58.5’inin hastalıklarını bilmemesi ve astım te-
davisi almıyor olmaları dikkat çekicidir ve bu konuda gerekli 
önlemler geliştirilmelidir.. 

Sonuç: Denizli il merkezinde 15 yaş üzeri nüfusta astım 
prevalansı %2.71 olarak belirlenmiştir. Bu oran kadınlarda 
%3.58, erkeklerde %1.84’dür. Yetişkinlerde (19 yaş ve üzeri) 
astım prevalansı genelde %2.95, kadınlarda %3.74 erkek-

Tablo III. Astımlı grupta ve tüm örneklem grubunda anket sorularına 
verilen yanıtların dağılımı 

Toplumda Astımlılarda

Sorular n %  n %

Son 12 ayda ciğerlerden ıslık 
sesi gelme

203 10.41  31 58.5

Ciğerlerden ıslık sesi gelme 
ve aynı zamanda nefes 
darlığı çekme 

143  7.57  27 50.9

Üşütülen zamanlar dışında 
da ciğerlerden ses gelme ve 
nefes darlığı çekme

119  6.38  28 52.8

Son 12 ayda göğüste 
sıkışıklık hissiyle uyanma

254 13.04  27 50.9

Son 12 ayda nefes darlığı ile 
uykudan uyanma

215 11.03  27 50.9

Son 12 ayda öksürük 
nedeniyle uykudan uyanma

443 22.73  40 75.5

Son 12 ayda astım krizi 
geçirme

 41  2.11  13 24.5

Halen astım ilacı kullanma  75  3.86  22 41.5

Herhangi bir allerjik durumu 
olma

331 16.99  38 58.5

Tablo IV. Çeşitli çalışmalarda bazı anket sorularına verilen yanıtların 
oranları

Çalışma grubu Yer

Son 12 ayda 
öksürük 

nedeniyle 
uykudan 

uyanma (%)

Halen astım 
ilacı kullanan 

(%)

Son 12 ayda 
astım krizi 

geçiren (%)

Erkan ve ark. İstanbul - 0.9 0.9

Mirici ve ark. Erzurum 30.8 1.3 1.6

Özlü ve ark. Trabzon 17.4 2.2 2.5

Kocabaş ve ark. Adana - 2.4 3.5

Erdinç ve ark. İzmir 14.4 2.8 2.5

Çelik ve ark. Ankara - 3.0 2.9

Akkur t ve ark. Sivas 22.7 3.4 4.9

Tuğ ve ark. Elazığ 25.4 3.1 2.1

Demir ve ark. Malatya 17.0 4.2 4.4

Bozkur t ve ark. Gaziantep 10.5 6.1 2.2

Özkur t ve ark. Denizli 17.4 2.3 1.5

Mevcut çalışma Denizli 22.7 (22.6)* 3.8 (2.8)* 2.1 (1.8)*

* ilk yüzde 15 yaş üstü nüfusa, parantez içindeki yüzde ise 20-49 yaş grubuna aittir.
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Bozkurt N. ve ark.

lerde %2.02 olarak bulunmuştur. Gerek astım semptomla-
rı gerek astım prevalansı kadınlarda daha yüksek oranlarda 
bulunmuştur. 
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