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G R
Sigara bağımlılığı tüm dünyada ve ülkemizde çok 

önemli bir toplumsal sorundur. Tüm dünyada yaklaşık 1.1 
milyar kişi sigara içmeyi sürdürmekte ve bunlarında yakla-
şık %80’i gelişmekte olan ülkelerdeki kişilerdir [1]. Düzen-
li bir şekilde sigara içmeye başlayıp, içmeyi sürdürenlerin 
yarısı sigara nedeniyle yaşamlarını kaybetmektedir. Sigara 
nedeniyle 35–69 yaş arasında ölenlerin sigara nedeniyle 
kaybettikleri süre 20-25 yıl olarak hesaplanmıştır [2]. Siga-
ranın yaygın içildiği toplumlarda 65 yaş öncesi görülen ko-
roner kalp hastalığı ve serobrovasküler hastalık ölümlerinin 
yaklaşık yarısı, akciğer kanseri ölümlerinin %85-90’ı, kro-
nik obstrüktif akciğer hastalığı ölümlerinin yaklaşık %80’i 
sigara yüzündendir [3]. Bu tüketim eğilimlerinin sürmesi 
halinde 2025 yılında Dünyada sigara nedeniyle yaklaşık 10 
milyon kişinin öleceği tahmin edilmektedir [4].
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1998 yılında yapılan tüm Türkiye’yi temsil edecek nite-
likteki bir çalışmada erkeklerde sigara içme sıklığı %63, ka-
dınlarda ise %24 olarak bulunmuştur [5]. Sigara içme alış-
kanlığı yaklaşık %40 oranında 15-19 yaşlarında başlamak-
tadır. Sıklıkla ergenlik döneminde kazanılan bu alışkanlığın 
oluşmasında çevrenin etkisi son derece büyük olmaktadır. 
Gençlerin bu dönemde okul çevrelerinden, buradaki arkadaş 
gruplarından ve onlara örnek teşkil eden öğretmenlerinden 
etkilenmektedirler [6]. Öğretmenlerde sigara içme durumu-
nun yüksek olarak tespit edildiği okullarda öğrencilerinde 
buna paralel olarak sigara başlama ve içme oranlarının yük-
sek olduğu tespit edilmiştir [7].

Sigaraya yönelik mücadele çalışmalarında en önemli te-
mel ilkelerden biri sigaraya başlama oranlarının düşürülmesi 
ve gençlere örnek teşkil edecek kişilerin sigara içme durum-
larının tespit edilip, sonuçlara göre önleyici tedbirlerin alın-
masıdır. Bu nedenle, bu araştırmada öncelikle öğretmenlerin 
sigara içme durumlarının, sigaraya karşı tutumlarının tespit 
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ÖZET
Konya’da lkö retim Okullarındaki Ö retmenler Arasında Sigara çme 
Durumu
Bu çalı mada, ilkokul ö retmenleri arasında sigara içme prevalansını ve 
sigaraya kar ı tutum ve davranı larını tespit etmek amaçlandı. Kesitsel 
olarak planlanan bu çalı mada, 2005-2006 ö retim döneminde, Konya 
ilinde yer alan ilkö retim okulları arasıdan 7 okul kura ile ile seçilerek bu 
okullardaki toplam 246 ö retmene anket uygulandı. 246 ö retmenin 218’i 
(%88,6) anket çalı masını tamamladı. lkokul ö retmenleri arasında sigara 
kullanma prevalansı ve sigara hakkındaki tutum ve davranı ları de erlen-
dirildi. 246 ö retmenin 218’i 113’ü (%51,8) erkek, 105’i (%48,2) kadındı.
Ortalama ya  38,00±9,10 idi. Katılanların 79’u (%36,2) sigara içmekte, 
53’ü (%24,3) bırakmı  ve 86 ki i ise (%39,4) hiç sigara içmemi  olarak bu-
lundu. Sigara bırakma oranı (quit ratio) %40,1’di. Sigaraya ba lama ya ları
cinsiyetler dikkate alınmaksızın de erlendirildi inde en fazla 14 ve 20 ya -
ları arasında (%73,5) olarak bulundu. Sigara içenlerin %67,1’inin sigaraya 
ba lama nedeni sosyal çevre, yakın arkada  etkisi ve özenti idi. Ö retmen-
ler arasında sigara içme prevalansını yüksek olarak bulduk. Ö retmenler
bütün ö renciler için örnek model oldu u için, ö retmenlerin sigara içmesi 
istenmeyen bir davranı  olup, ö rencilerin sigaraya ba laması konusunda 
risk te kil etmektedir. Ö retmenlere yönelik, sigarayı bırakmaya te vik edici 
seminer ve programların uygulanması, faydalı bir giri im olacaktır. 
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ABSTRACT
Smoking Prevalance Among the Primary School Teachers in Konya
It was aimed to determine smoking prevalence and attitudes toward 
smoking among the primary school teachers in this study. In this cross-
sectional study, seven randomly-selected primary schools in Konya, and 
their total 246 teachers were given a questionnaire during the academic 
year of 2005-2006. Of the 246 teachers, 218 (88.6%) completed the 
anonymous questionnaire of the survey satisfactorily. Tobacco use 
prevalence, knowledge and attitudes among primary school teachers 
were assessed. A total of 218 teachers, 113 (51.8%) were male and 
105 (48.2%) were female. The mean age was 38.00±9.10. Seventy-
nine (36.2%) were current smokers, 53 (24.3%) former smokers and 
86 (39.4%) had never smoked. The “quit” ratio was 40.1%. Most of the 
participants reported their age of initiation of smoking to be between 
the ages of 14 and 20 (73.5%) without gender bias. The reason to start 
smoking in 67.1% of smokers was social environment, close friendship 
and affectation. Smoking prevalence among primary school teachers 
was rather high. It is a risky and unwilling behavior because they play as 
a role model for all students. We suggest that emergency interventional 
program should be applied to teachers.
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edilmesi ve sigara içmenin kontrolü konusunda yapılabile-
cek girişimlerin planlanması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER
Konya İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden Konya’da bu-

lunan tüm ilköğretim okullarının listesi alındı. Kura ile il 
merkezinden 7 okul seçildi. Seçilen bu 7 okulda anket ça-
lışması yapılabilmesi için; il milli eğitim müdürlüğünden 
gerekli izin alınarak, okul müdürlerine ve okul öğretmen-
lerine gerekli bilgiler verilip, rızaları alınarak çalışma yapıl-
dı. Bu 7 ilköğretim okulunda 2005-2006 öğretim yılında 
toplam 246 öğretmen görev yapmaktaydı. Bu 7 ilköğretim 
okulunun her birine birkaç kez gidilerek, öğretmenler-
den 42 sorudan oluşan anket formunu isim belirtmeden 
doldurmaları istendi. Yirmi sekiz öğretmene ulaşılamadı. 
Anket formunda, sigara içme durumunun tasnifi ile ilgi-
li 3 soru yer aldı. Bu sorular Amerika Birleşik Devletleri 
(ABD)’nde sigara içme durumunun tasnifi için kullanılan 
soruların, Türkçe sürümüdür [8]. İçenlerin ve bırakanların, 
bırakmada aşamalı değişim süreci (The stages of change 
model) yönünden tasnifi için, Prochaska ve arkadaşlarının 
önerdiği soru takımının Türkçe sürümü kullanıldı [9-11]. 
Bağımlılık puanlaması ve tasnifi içinde Fagerstrom Niko-
tin Testi sorularının Türkçe sürümü kullanıldı [12,13]. Ve-
rinin bilgisayara girilmesi, tablolaştırılması ve istatistiksel 
analizi, SPSS 10.0 yazılım programı ile yapıldı. Önemlilik 
testi olarak Ki-kare testi kullanıldı.

BULGULAR
Çalışmaya 7 ilköğretim okulunda bulunan toplam 

246 öğretmenden 218’i (%88,6) katıldı. Öğretmenlerin 
%51,8’i (n=113) erkek, %48,2’si (n=105) kadındı. Yaş 
aralıkları 21 ile 61 arasında değişmekte olup ortalama yaş 
38,00±9,10, ortanca yaş 37,0 olarak bulundu. Öğretmen-
lerin %88,5’ i (n=19) evli, %11,5’i (n=25) bekardı. Ka-
tılanların %36,2’si (n=79) sigara içiyor [%28,9’u (n=63) 
hergün, 7,3’ü (n=16) arasıra], %24,3’ü (n=53) bırakmış ve 
%39,4’ü (n=86) hiç sigara içmemiş olarak bulundu (Tablo 
I). Sigara bırakma oranı (quit ratio=bırakmış olanlar/bı-
rakmış olanlar+halen içenler) %40,1’di. Erkek öğretmenler 
(%42,5) arasında sigara içme kadın öğretmenlere (%29,5) 
göre anlamlı düzeyde yüksek bulundu (Tablo I) (p<0,05).

Sigara içenler arasında sigaraya başlama yaşı değerlen-
dirildiğinde başlama yaş ortalaması=19,10±3,82, ortanca 
değeri=18 (min=14 max=34) olarak bulundu. Onaltı yaş 
öncesi sigaraya başlama oranı erkek öğretmenler arasında 
%16,7’lik bir sıklıkla, kadın öğretmenlerden (%9,7) fazla 
idi (Tablo II). Fakat bu durum istatistiksel olarak anlamlı 
düzeyde değildi (p>0,05). Sigaraya en fazla başlama yaşları 
her iki cins arasında 16–20 yaşları arasında olup erkelerde 
%54,2, kadınlarda %67,7’di (Tablo II). 

Öğretmenlerin sigara bırakma süreci aşamaları değer-
lendirildiğinde; sigara içen 79 öğretmenin %43,0’ı (n=34) 
sigara bırakmayı düşünmezken, %36,7’si (n=29) bırakmayı 
düşünüyordu. 16 öğretmen ise (%20,3) bırakmaya hazırlık 
aşamasında idi (Tablo III). Fagerstrom Bağımlılık Puanları 
değerlendirildiğinde her iki cinste de yüksek oranda ba-
ğımlılık puanı az iken, çok yüksek düzeyde bağımlılık çok 
azdı (Tablo IV.). Fagerstrom Bağımlılık Puanı ortalaması 
2,53±2,37. Cinsiyetler arasında Fagerstrom Bağımlılık Pu-
anları arasında fark yoktu (t=0,625 p=0,534).

Günlük içilen sigara miktarları 1 ile 40 adet arasında 
değişmekte olup ortalama günde 12,10±7,84 (ortanca de-
ğer=10,00) adet sigara içildiği tespit bulundu. Erkeklerin 
%50,0’ı günde bir paket, kadınların ise %32,3’ü günde bir 
paket sigara içmekte idi (Tablo V). Erkek öğretmenlerin 
günde içtiği sigara miktarı 12,70±7,08, kadın öğretmen-
lerin ise 11,16±8,93 olarak bulundu. Cinsiyetler arasında 
günde içilen sigara miktarı açısından anlamlı bir fark yoktu 
(t=0,855; p=0,395).

Öğretmenlerin, sigaraya başlama nedenleri sorulduğun-
da %67,1’i (n=53) neden olarak sosyal çevre, arkadaş ve 
özenti olduğunu belirtirken, %18,9’u (n=15) stres-sıkıntı 
ve %13,9’u da (n=11) keyif ve zevk nedeniyle başladıkları-
nı ifade etmişlerdir. Üniversite eğitimleri esnasında yurtta 
kalan öğretmenlerde (%42,3), aileleriyle evde (%35,8) ve 
arkadaşlarıyla evde (%31,8) kalanlara göre sigara içme du-
rumları daha yüksekti. Ancak bu durum istatistiksel olarak 
anlamlı değildi (p<0.005). 

Genel olarak tüm öğretmenlerin verdikleri cevaplar 
değerlendirildiğinde; %25,2’si (n=55) öğretmenler oda-
sında sigara içildiğini, %77,1’i (n=168) okullarında sigara 
içilmesi için ayrı bir oda olduğunu, %73,4’ü (n=160) ver-

Tablo I. Ö retmenlerde cinsiyete göre sigara içme durumları

Sigara içme durumu

çiyor Bırakmı çmemi Toplam

Cinsiyet n % n % n % n %

Erkek 48 42,5 37 32,7 28 24,3 113 100,0

Kadın 31 29,5 16 15,2 58 55,2 105 100,0

Toplam 79 36,2 53 24,3 86 39,4 218 100,0

X2=22,18; s.d=2; p=0,000

Tablo II. Sigara içenlerin sigaraya ba lama ya larına göre da ılımları

Sigaraya ba lama ya ları

14-15 16-20 20+ Toplam

C nsiyet n % n % n % n %

Erkek 8 16,7 26 54,2 14 29,2 48 100,0

Kadın 3 9,7 21 67,7 7 22,6 31 100,0

Toplam 11 14,0 47 59,5 21 26,5 79 100,0

X2=1,805; s.d=2; p=0,405
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dikleri eğitim programları arasında sigara konusunun yer 
aldığını, okul koridorlarında %11,5’i (n=25) sigara içildi-
ğini ve %18,3’ü (n=40) okul bahçesinde sigara içildiğini 
belirttikleri görüldü. 

Sigara içen öğretmenlerin %63,3’ü (n=50) çalıştıkları 
ilde sigara bırakma kampanyası düzenlenirse katılmayı dü-
şündüklerini ifade etmişlerdir. 

TARTI MA
Türkiye’nin farklı illerinde öğretmenler arasında yapılan 

çalışmalarda sigara içme oranları sırası ile; Tokat’ta %47,4 
(Erkek(E)=%53,6, Kadın(K)=29,2) (1885-1986) [14], 
Edirne’de %49,0 (E=%62,4, K=%33,8) (1988-89) [15], 
Eskişehir’de %42,5 (1994) [16] ve Ankara’da %50,8 (1996) 
[17], Bursa’da %43 (1999) [18] Manisa’da %40.7 (E=%48.3, 
K=%32.5) [19] (2000), Sivas’ta %52,4 (E=%51,3, K=54,0) 
(2002-2003) [20]. Yurt dışında bazı ülkelerde yapılan ça-
lışmalara bakıldığında, İspanya’da ilkokul öğretmenlerin-
de sigara içme oranı %26,2, lise öğretmenlerinde %37.2, 
Japonya’da lisede erkek öğretmenlerde %44,7, kadın öğret-
menlerde %3,1, Amerika Birleşik Devletleri’nde ise % 12,2 
Japonya’da %44.7, Romanya’da %33, Hindistan’da %21.4, 
Estonya’da erkek öğretmenlerde %40, kadın öğretmenlerde 
ise %11, İtalya’da erkek öğretmenlerde %35, kadın öğret-
menlerde ise %30 olarak bulunmuştur [21-28]. Bizim ça-
lışmamızda bulduğumuz sigara içme sıklığı ülke genelinde 
yapılan bazı çalışmalarla benzer olup, diğer ülkelerde yapılan 
bazı çalışmalardaki sigara içme sıklığından biraz yüksek ola-
rak görülmektedir. Bu durum ırksal ve bölgesel farklılıktan 
kaynaklanabilmektedir. 

Sigaraya başlama yaşını değerlendirdiğimizde; Tokat’ta 
yapılan çalışmada sigaraya 16 yaş öncesi başlama oranın 
%5,1 olması [14], Edirne’de %14,9 [15], Sivas’ta %9 [20] ve 
bizim çalışmamız da %14 olarak bulunması sigara başlama 
yaşlarının oldukça küçük yaşlara indiğini çarpıcı bir şekilde 
göstermektedir. Özellikle 20 yaş altı sigaraya başlama oranı-
nın %73,5 olması, sigaraya başlamayı önleyici girişimlerin 
özellikle bu yaş aralığında planlanması konusunda bize bilgi 
vermektedir.

Çalışmamızda sigarayı bırakmayı düşünen (%36,7) ve 
bırakma hazırlığında olan (%20,3) total %57,0’lık bir öğ-
retmen kitlesinin olduğu tespit edilmiştir. Yine 2000 yılında 
Sivas’ta yapılan benzer bir çalışmada bu oran %42,1 olarak 
bulunmuş olup, bu iki çalışmanın sonuçları benzerlik gös-
termektedir [20].

Sigara içen öğretmenlerin bağımlılık düzeylerinin 
%76’sında az ve çok az olması, benzer şekilde günde içtikleri 
sigara adetinin %51,9 sıklıkla günde 10 adetten az olması, 
bir sigara bırakma programına öğretmenler katılırsa başarılı 
olma olasılıklarının yüksek olacağını düşündürmektedir. Bu 
durum yapılan diğer çalışmaların sonuçlarıyla da desteklen-
mektedir. [14,15,20]. 

Öğretmenlerin içtikleri sigara markalarını değerlendir-
diğimizde özellikle ilk sıralarda yabancı marka sigara kulla-
nımına yer verdikleri görülmüştür. Bu durum son yıllarda 
yapılan benzer araştırmalarla da desteklenmektedir. Bu so-
nuçlar özellikle eğitimli ve yüksek gelir düzeyine sahip ki-
şilerde yabancı marka sigara kullanımının gittikçe arttığını 
düşündürmektedir [20,29,30]. 

Sigara içmeye başlamada yakın arkadaş etkisinin, aile bi-
reylerinde ve örnek model alınan bireylerde sigara içme dav-
ranışının olmasının önemli bir risk faktörü olduğu yapılan 
çalışmalarla gösterilmiştir [31,32]. Bizim çalışmamızda da 
eğitimleri esnasında yurtta kalan öğretmenlerde istatistiksel 
olarak anlamlı düzeyde olmasa da benzer şekilde arkadaş et-
kisi nedeniyle sigaraya başlama oranı yüksek bulunmuştur. 

Öğretmenler sigara içilmesi için okullarında büyük oran-
da (%77,1) bir oda olduğunu ifade ederlerken, aynı zaman-
da %25,2 sıklıkla da öğretmenler odasında sigara içildiğini 
belirtmişlerdir. Bu durum 4207 sayılı kanunun uygulanma-
sında sorunlar olduğunu düşündürmektedir.

Öğretmenler öğrencilere verdikleri eğitim esnasında siga-
ra konusuna büyük oranda (%73,4) yer verdiklerini belirt-
mişlerdir. Derslerde sigaranın zararları konusu anlatılırken, 
öğretmenlerin bahçede ve koridorlarda sigara içmesi öğren-
cileri teşvik edici ve özendirici bir davranıştır. Benzer şekilde 
2000 yılında Sivas’ta öğretmenler arasında yapılan çalışmada 
da öğrencilere verilen eğitimler esnasında sigara konusunun 

Tablo III. Sigara içenlerin cinsiyet ve bırakma süreci a amalarına göre 
da ılımları

Cinsiyet

Erkek Kadın Toplam

Bırakma süreci a amaları n % n % n %

Bırakmayı dü ünmeyen 17 35,4 17 54,8 34 43,0

Bırakmayı dü ünen 18 37,5 11 35,5 29 36,7

Bırakma hazırlı ında olan 13 27,1 3 9,7 16 20,3

Toplam 48 100,0 31 100,0 79 100,0

X2=4,48; s.d=2 ; p=0,10

Tablo IV. Sigara içenlerin fagerstrom ba ımlılık puanlarına göre 
da ılımları

Cinsiyet
Erkek Kadın Toplam

Ba ımlılık puanı n % n % n %
0-2 (çok az) 25 52,1 20 64,5 45 57,0
3-4 (az) 12 25,0 3 9,7 15 19,0
5 (or ta) 6 12,5 4 12,9 10 12,7
6-7 (yüksek) 3 6,3 2 6,5 5 6,3
8-10 (çok yüksek) 2 4,2 2 6,5 4 5,1
Toplam 48 100,0 31 100,0 79 100,0
X2=3,03; s.d=4; p=0,55
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%23,6 sıklıkla yer aldığı, okul koridorlarında (%9) ve bah-
çesinde (%15,6) sigaranın içildiği bulunmuştur [20]. Yapı-
lan araştırmalarda öğretmenlerin dersleri esnasında sigara 
konusuna yer vermelerinden ziyade onların sigaraya karşı 
davranış ve tutumlarının öğrenci üzerinde daha etkili oldu-
ğu gösterilmiştir [33].

Sonuç olarak toplumumuzun aydın kesimini temsil eden 
öğretmenlerimiz arasında hala sigara içmenin büyük bir so-
run olduğu görülmüştür. Sigaraya başlama yaşlarının yüksek 
oranlarda 20 yaş ve altında olması, bu yaş dönemlerindeki 
genç neslimizin öğretmen, arkadaş ve aile büyüklerinden bü-
yük oranda etkilenmelerinin bir sonucudur. Öğretmenlerin 
çalıştıkları ilde bir sigara bırakma kampanyası düzenlenirse 
büyük oranla (%63,3) katılmayı düşündüklerini belirtmele-
ri, ilgili kurumları hızla harekete geçmeye teşvik etmelidir. 
Öğretmenlerimizin sigarayı bırakmalarına paralel olarak, 
hem geleceğimizi emanet edeceğimiz gençlerimiz arasında 
hem de ülke genelinde sigara içme oranın büyük oranda 
azalabileceği beklenmektedir.
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Tablo V. Cinsiyete göre günlük içilen sigara miktarının da ılımı
Cinsiyet

Erkek Kadın Toplam
Günlük içilen içme 
miktarı n % n % n %

0-10 22 45,8 19 61,3 41 51,9
11-20 24 50,0 10 32,3 34 43,0
21+ 2 4,2 2 6,5 4 5,1
Toplam 48 100,0 31 100,0 79 100,0


