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Giris: Sigara kullanimi, dunyadaki en énemli dnlenebilir saglik
sorunlarindan biridir. Her yil 5 milyon kisinin sigara ylziinden
6lmesi ve sigaranin pek ¢ok zarara yol agmasi nedeniyle Diinya
Saglik Orgiiti diinyadaki en biyiik saglik sorununun sigara oldu-
gunu ilan etmistir. Cogu insan genc yasta sigara icmeye baslar ve
sonra bu bir aliskanlik olarak devam eder. Bu tanimlayicr calisma-
nin amaci, Erzurum’un sosyo-ekonomik dizeyi distk bir bolgesin-
de bulunan ilkégretim okulu 6grencilerinin sigara kullanma
durumlarini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin evrenini, Maksut Efendi ilkdgretim
okulundaki 5., 6., 7. ve 8. sinif toplam 300 6grenci olusturmus-
tur. Evrendeki tim 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Ama
onlarin % 19.4'U o tarihte okula gelmemis, % 5'i de arastirmaya
katilmak istememistir. Bu ylzden arastirmaya 230 6grenci katil-
migtir.

Bulgular: Ogrencilerin %56.1'i erkek, %43.9'u kizdi. Yas ortala-
masi 12.9 ve 6grencilerin %19.1'i sigara kullanmakta idi. Cinsiyet
ile sigara icme davranisi arasindaki baglanti istatistiksel olarak
anlamli idi (p<0.001). Anne ve babalarinin egitim dlzeyleri ile
sigara icme davranisi arasindaki baglantt istatistiksel olarak anlam-
Iiidi (p<0.01, p<0.05). Babalarinin ve arkadaslarinin sigara igme
durumu ile kendilerinin sigara icme davranigi arasindaki baglanti
istatistiksel olarak anlamli idi (p<0.01, p<0.05).

Sonug: Saglik calisanlar ¢zellikle gencleri distinerek koruyucu
Onlemlerde Ustin bir rol oynamali ve titlniin tehlikelerine karsi
cocuk ve gencleri uyarmalidir.

(Tur Toraks Der 2009;10:75-81)
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ABSTRACT

Introduction: Tobacco use is one of the most important pre-
ventable health problems all over the world. The World Health
Organisation (WHO) declared that smoking is the biggest
health problem since over five million people die of it every year
and it causes much harm. Most people begin to smoke in their
early years and continue as an addiction. The aim of this desc-
riptive cross-sectional study was to determine the smoking sta-
tus of students at a primary school in the low socio-economic
status region in Erzurum.

Material and Method: The subject of the study was identified
as 300 students from 5., 6., 7. and 8. grades in Maksut Efendi
Primary School. All students were included in the study.
However, 19.4 % were not present in the school and 5 % were
not taken into consideration so the research was carried out
with 230 students.

Results: The ratios of boys and girls were 56.1% and 43.9%,
respectively. Mean age was 12.9 years and 19.1% of students
were smokers. The relation between gender and smoking beha-
vior was statistically significant (p<0.001). There was statistically
significant relation between parents’ education level and smo-
king behavior (p<0.01, p<0.05). There was a statistically signifi-
cant relation between father’s and friends’ smoking status and
smoking behavior (p<0.01, p<0.05). National efforts to reduce
smoking should be extended to students.

Conclusion: Health professionals should play a predominant
role in preventive measures, especially when considering the
youth, and forewarn children and adolescents of the dangers of
tobacco.

(Tur Toraks Der 2009;10:75-81)
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GiRiS

Dunyada yaklasik 1.3 milyar kisinin sigara ictigi tah-
min edilmektedir. Her yil 5 milyon kisinin sigara yuzun-
den Olmesi ve sigaranin pek ¢ok zarara yol agmasi neden-
leriyle Diinya Saglik Orgiitii diinyadaki en bilyik saglik
sorununun sigara oldugunu ilan etmistir [1]. Sigara igici-
ligi sadece icen kisilere zarar vermekle kalmaz, ayni
zamanda etrafta bulunan bireylere ve cevreye de pek ¢ok
zarar verir. Esi sigara icen kadinlarda kanser riskinin arttr-
g ve tim akciger kanserlerinin %20-30'unun ¢evresel
sigara dumanindan kaynaklandigi iddia edilmektedir.
Asir sigara dumanina maruz kalan kisilerin kalp damar
hastaligina yakalanma riskleri %30-50 oraninda artmak-
tadir. Sigaranin bir de ekonomik zarar boyutu vardir.
Glnde ortalama bir paket sigara icen birinin yillik sigara
masrafi hic de klclmsenmeyecek dlzeydedir [2].
TUtdnln insan saghgr Uzerindeki olumsuz etkileri nede-
niyle Turkiye'de halen yilda 2.72 milyar dolar ekonomik
kayip olmaktadir ve her yil yaklasik 100 bin kisi sigara
nedeniyle erken 6lmektedir. Bu sayi Glkemizdeki bir yilda
Olen anne, bebek ve ¢ocuk sayisinin yaklasik iki katidir.
Halen dlinya genelinde dakikada 8 kisi, yilda 5 milyon kisi
sigara nedeniyle 6lmektedir. 2030 yilinda bu sayi yilda 10
milyon kisiye yUkselecektir [3].

Gelismis Ulkelerde titdn tiketimi hizla diserken gelis-
mekte olan Ulkelerde son 20 yilda %80 oraninda artmis-
tir. Bunun da en biyUk nedeni uluslar arasi titin sirket-
lerinin gelismekte olan Ulkelerdeki pazar olusturma stra-
tejileridir [3]. Dlnyada sigaraya baslama yasinin ortalama
11 oldugu dustnulirse genclerin sigara konusunda egi-
tilmesi gerekir [1,3]. Cesitli maddelere baslama yasinin
genellikle genclik yillari iginde yer almasi, bu sorunun ayni
zamanda bir genclik ¢adi sorunu olarak ele alinmasini
gerektirmektedir [4,5]. Ne yazik ki geng yaslarda sigara-
ya baslayanlarin cogu saglik agisindan aldiklari risklerin
bilincinde degildir. Dolayisiyla bu dénemdeki ¢ocuklar ve
gencler ozellikle korunmalidir [3].

Aragtirmalarin codu sigara kullanim yayginhi§inin erkek-
lerde bayanlara oranla daha fazla oldugunu gostermekte-
dir. Ancak son yillarda bayanlarda da sigara kullanim yay-
giniginin arttigr bilinmektedir [6-10]. Ulkemizde 1997-1998
yillarinda yapilan bir calismada sigara icimindeki son durum
ile gegen 8 yil icindeki degisimler arastinlmistir. Sigara igi-
minde erkeklerde %7.1'lik bir azalma gdzlenirken, bayan-
larda %38'lik bir artisin oldugu tespit edilmistir [11].

Toplumsal bir sorun olarak nitelendirilen sigara kulla-
nimi konusunda herkese sorumluluklar dusmektedir.
Ozellikle saglik calisanlari sigara ile miicadelede dnemli
bir rol oynamaktadir. Saglik calisanlari dncelikle sigara
kullanimi konusunda topluma 6rnek bireyler olmali, daha
sonra da sigarayla savasta birebir gorev almalidirlar [4].
Bireylerin sigaraya baslama yaslari, nedenleri belirlenerek
sigara icme oranlari saptanmali ve bu dogrultuda sigaray-
la mlcadeleye yon verecek girisimlerde bulunulmalidir.

Bu arastirma, Erzurum’un sosyo-ekonomik diizeyi diistik
olan bir mahallesindeki ilkdgretim okulu 6grencilerinin siga-
ra kullanma durumlarini tanimlamak amaciyla yapiimistir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alisma, 2004-2005 egitim
o6gretim donemi icerisinde yapilmistir. Calismanin evreni-
ni, Maksut Efendi ilkégretim okulunun 5., 6., 7. ve 8. sini-

finda okuyan toplam 300 &grenci olusturmaktadir.
Orneklem secim ydntemine gidilmemis, calismanin amaci
anlatildiktan sonra verilerinin toplandigi tarihte okulda
bulunan 242 06grenciye soru formlari dagitiimistir.
Calismaya 12 6grenci katiimak istememis, gonilla 230
ogrenci ile calisma yUrttdlmastar.

Konu ile ilgili kaynaklarin incelenmesi sonucunda
hazirlanan soru formu, 6grencilerin kendilerine ve ailele-
rine ait tanitic dzelliklerini (10 soru) ve sigaraya iliskin
dusincelerini (15 soru) belirlemeyi amaclayan toplam 25
sorudan olusmustur [9,12,13].

Verilerin kodlanmasi ve bilgisayara yiklenmesi aragstir-
macilar tarafindan yapilmis olup veriler SPSS paket prog-
raminda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendiriimesin-
de yuzdelik ve ki-kare dnemlilik testi kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirmadaki 6grencilerin %56.1'i erkek, %43.9'u kiz,
yas ortalamalar 12.99+1.25 ve %56.1'i ailenin ortanca ¢ocu-
gudur. Ogrencilerin kardes ortalamalarn 5.49+2.14'd{r.
Ogrencilerin annelerinin %58.3' okur-yazar degil, babalar:-
nin %34.8'i ilkokul mezunudur. Ogrencilerin %95.2'sinin
anne ve babasinin sag oldugu, %73.0'Unln cekirdek aile ice-
risinde yasadigi ve %44.8'inin gelirinin giderinden az oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Taniticr Ozellikleri

TANITICI OZELLIKLER (n=230) X*SS

Yas Ortalamasi 12.99+1.25

Kardes Ortalamasi 5.49+2.14
Cinsiyet Sayi %
Erkek 129 56.1
Kiz 101 439
Kacina Cocuk

-Tek cocuk 4 1.7
Hlk cocuk 54 23.5
-Ortanca ¢ocuk 129 56.1
-Son ¢ocuk 43 18.7
Annenin Egitim Durumu(n=228) Sayi %*
-Okur-yazar degil 133 58.3
-Okur-yazar 36 15.8
-lkokul mezunu 52 228
-Ortaokul mezunu 5 2.2
-Lise mezunu 2 0.9
Babanin Egitim Durumu (n=221) Sayi %**
-Okur-yazar degil 56 253
-Okur-yazar 36 16.3
-lkokul mezunu 77 34.8
-Ortaokul mezunu 39 17.6
-Lise mezunu 13 5.9
Anne-Babanin Varhigi Sayi %
-Anne-Baba sag 219 95.2
-Anne sag-Baba 6l 9 3.9
-Anne 6li-Baba sag 2 0.9

*YUzdeler n=228 (izerinden alinmistir
**Yizdeler n=221 Uzerinden alinmistir
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Ogrencilerin sigara kullanma durumlarinin dagilimi
Tablo 2'de gosterilmistir. Buna gore; 6grencilerin %19.1'i
hayatlarinda bir kere de olsa sigara kullanmis ve ilk siga-
ra kullanma yas ortalamalari 10.34+2.35 olarak bulun-
mustur. Sigarayl deneyen ogrencilerin %25.0'i surekli
sigara icmekte ve bunlarin sigara kullanma sirelerinin
ortalamasinin 2.70+1.95 yil oldugu belirlenmistir. Sigara
kullananlarin %15.9'u paket tasimakta ve %72.7'si
glinde yarim paket (1-10 adet) sigara icmektedir.

ilkogretim 6grencilerinin %74.8'inin ailesinde sigaranin
kullanildigi, %71.7'sinin annesinin, %715.7'sinin de babasi-
nin hic sigara kullanmadigi saptanmistir.  Ogrencilerin
%52.2'sinin  arkadaslarinin  (hepsi+cogu+bazilari olmak
Uzere) sigara kullandigi belirlenmistir (Tablo 3).

Sigara kullanan 6grencilerin sigaraya iliskin dusince-
leri Tablo 4'de belirtilmistir. Buna gobre; 6grencilerin
%68.1'i sigaraya baslama nedeni olarak arkadas grubu,
%54.5'i de sigara kullanma nedeni olarak keyif alma ifa-
delerini kullanmislardir. Ogrencilerin %38.6si sigaray!
birakmayr denemis ve %82.3'0 bu konuda basarili olmus-
tur. Sigarayi birakanlarin birakma nedenlerine bakildi§in-
da %88.2 oraniyla sigaranin sagliga zarar vermesi yanitr-
ni verdikleri gérilmustir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile sigara kullanma durumlari
arasinda istatistiksel olarak p<0.001 diizeyinde anlamlilik
bulunmustur. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim
dizeyleri ile sigara kullanma durumlari arasinda istatistik-
sel agidan anlamlilik bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Bu

Tablo 2. Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumlarinin Dagilimi

anlamlilik her iki grupta da okur yazar olmayan anne ve
babalardan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin kendileri ile
annelerinin sigara kullanma durumlari arasinda istatistiksel
acidan anlamlilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ogrencilerin
kendileri ile babalarinin sigara kullanma durumlari arasinda
istatistiksel acidan anlamlilik saptanmistir (p<0.01). Bu
anlamliigin hig sigara kullanmamis babalarin oldugu grup-
tan kaynaklandi§i bulunmustur. Ogrencilerin kendileri ile
arkadaslarinin sigara kullanma durumlari arasinda da ista-
tistiksel agidan anlamlilik saptanmistir (p<0.05). Bu anlam-
lihgin, hepsi sigara kullanan arkadaslarin oldugu gruptan
kaynaklandidi belirlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Bu calismada ogrencilerin %19.1'i hayatlarinda bir
kere de olsa sigara kullanmistir. Hamzacebi ve ark.nin
ilkoégretim dgrencileri Gzerinde yaptigi calismada 14 yasin
altindaki 6grencilerin sigara icme orani %17.7 olarak
bulunmustur [14]. Ergtder ve ark.nin ilkogretim 7, 8,
hazirlik sinifi ve lise 1 6grencileri Gzerinde yaptigi calisma-
da ogrencilerin %29.3'U sigara icmeyi denemistir [15].
Ulkemizde ilkdgretim dgrencilerinin yani sira agirlikli ola-
rak lise ve Universite 6grencilerinin sigara kullanim preva-
lansi arastirilmistir. Turkiye'de 1988'de Kocabag'in [16],
1992'de Saltik ve ark.nin [17], 1998'de Guraksin ve ark.
nin [18], 2001'de Demirhan ve ark.nin [19] ilkdgretim ve
lise dgrencileri Uzerinde yaptiklar calismalari ile sadece
lise 6grencileri arasinda yapilan ¢alismalarda sigara icme

Sigara Kullanma Durumu (n=230)
Hi¢ Sigara Kullandi mi?

-Evet

-Hayir

Sigaray! ilk Kullanma Yas
Ortalamasi

Siirekli Sigara Kullanma Durumu (n=44)
-Kullaniyor

-Kullanmiyor

Sigara Kullanma Suirelerinin
Ortalamasi

Paket Tasima Durumu (n=44)
-Tastyor

-Tasimiyor

Giinliik ictigi Sigara Miktari (n=44)
-Yarim paket

-1 paket

-1.5 paket

-2 paket ve Uzeri

Sayli %
44 19.1
186 80.9
X =SS
10.34+2.35
Sayi %*
11 25.0
33 75.0
X =SS
2.70+1.95
Sayi %*
7 15.9
37 84.1
32 72.7
10 22.7
1 2.3
1 2.3

*Ylzdeler n=44 lzerinden alinmistir
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Tablo 3. Ogrencilerin Ailelerinin ve Arkadaslarinin Sigara Kullanma Durumu
Ailelerinin ve Arkadaslarinin Sigara Kullanma Durumu (n=230) Sayi %
Ailede Sigara Kullananlarin Varligi
-Var 172 74.8
-Yok 58 252
Annelerinin Sigara Kullanma Durumu
-Hi¢ kullanmamis 165 71.7
-Kullaniyor 44 19.1
-Birakmis 21 9.1
Babalarinin Sigara Kullanma Durumu
-Hi¢ kullanmamis 36 15.7
-Kullaniyor 143 62.2
-Birakmis 51 22.2
Arkadaslarinin Sigara Kullanma Durumu
-Hepsi kullaniyor 15 6.5
-Cogu kullaniyor 12 5.3
-Bazilari kullaniyor 93 40.4
-Hicbiri kullanmiyor 110 47.8
Tablo 4. Sigara Kullanan Ogrencilerin Sigaraya iliskin Diistinceleri
Sigaraya iliskin Diisiinceleri Sayi %*
Sigaraya Baslama Nedenleri (n=44)
-Arkadas grubu 30 68.1
-BUyldiguni hissetme 18 40.9
-Keyif alma 9 20.4
-Ailedeki bireylerin kullanmasi 6 13.6
-Medyatik bireylerin kullanmasi 4 9.0
Sigarayl Kullanma Nedenleri (n=44) Sayi %*
-Keyif verdigi icin 24 54.5
-Sikintr hissini dagitmak icin 14 31.8
-Bagimsizligini kanitlamak icin 7 15.9
Kilo almamak igin 5 11.3
Sigarayi Birakmayi Deneme Durumu (n=44) Sayi %*
-Deneyen 17 38.6
-Denemeyen 27 61.3
Sigarayi Birakmayi Basarma Durumu (n=17) Sayi %**
-Birakmayi basaran 14 82.3
-Birakmayi basaramayan 3 17.6
Sigarayi Birakma Nedenleri (n=17) Sayi %**
-Saghga zarar vermesi 15 88.2
-Sigaranin hos olmayan etkileri (agiz kokusu, dislerde sararma vs.) 4 23.5
-Aile bireylerinin onerileri 2 11.7
-Ekonomik glglik 1 5.8

*Birden fazla yanit verilmistir. Yizdeler n=44 (zerinden alinmistir
**Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=17 tzerinden alinmistir
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Tablo 5. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri, Ailelerinin ve Arkadaslarinin Sigara Kullanma Durumlari ile Kendilerinin Sigara
Kullanma Durumlarinin Dagilimi (n=1210)

Tanitia Ozellikler Sigara Kullanma Durumlari
KULLANIYOR KULLANMIYOR TOPLAM
Sayi % Sayi % Sayi %
Cinsiyet
-Erkek 36 27.9 93 721 129 100.0
-Kiz 8 7.9 93 92.1 101 100.0
TOPLAM 44 19.1 186 80.9 230 100.0
¥=14.6 SD=1 p<0.001
Annenin Egitimi
-Okur-yazar degil 24 18.0 109 82.0 133 100.0
-Okur-yazar 12 33.3 24 66.7 36 100.0
-ilkokul mezunu 4 7.7 48 92.3 52 100.0
-Ortaokul mezunu 1 20.0 4 80.0 5 100.0
-Lise mezunu 2 100.0 - - 2 100.0
TOPLAM 43 18.9 185 81.1 228 100.0
x*=17.8 SD=4 p<0.01
Babanin Egitimi
-Okur-yazar degil 14 25.0 42 75.0 56 100.0
-Okur-yazar 12 333 24 66.7 36 100.0
-ilkokul mezunu 7 9.1 70 90.9 77 100.0
-Ortaokul mezunu 7 17.9 32 82.1 39 100.0
-Lise mezunu = = 13 100.0 13 100.0
TOPLAM 40 18.1 181 81.9 221 100.0
x2=14.5 SD=5 p<0.05
Annelerinin Sigara Kullanma Durumu
-Hig¢ kullanmamis 33 20.0 132 80.0 165 100.0
-Kullaniyor 8 18.2 36 81.8 44 100.0
-Birakmis 3 14.3 18 85.7 21 100.0
TOPLAM 44 19.1 186 80.9 230 100.0
x2=0.4 SD=2 p<0.05
Babalarin Sigara Kullanma Durumu
-Hi¢ kullanmamis 14 38.9 22 61.1 36 100.0
-Kullaniyor 24 16.8 119 83.2 143 100.0
-Birakmis 6 11.8 45 88.2 51 100.0
TOPLAM 44 19.1 186 80.9 230 100.0
¥?=11.3 SD=2 p<0.01
Arkadaslarin Sigara Kullanma Durumu
-Hepsi kullaniyor 6 40.0 9 60.0 15 100.0
-Cogu kullaniyor 4 33.3 8 66.7 12 100.0
-Bazilari kullaniyor 20 21.5 73 78.5 93 100.1
-Hicbiri kullanmiyor 14 12.7 96 87.3 110 100.0
TOPLAM 44 19.1 186 80.9 230 100.0

%?=9.0 SD=3 p<0.05
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prevalansi %1843 arasinda degismektedir [7-9,13,20-
23]. Turkiye'nin degisik bolgelerindeki 11 ilden toplanan
verilerle 2005 yilinda yapilan bir ¢alismaya gore 13-17 yas
arasi 6grencilerin sigara icme prevalansi %13.3 bulunmus-
tur [20]. Tum dlnyada yaslari 13-15 olan dgrencilerde
sigara icme prevelansi ortalama %8.9 olup Amerika'da
%17.5, Avrupa’da 17.9, Glneydogu Asya’da %4.3, Dogu
Akdeniz'de %5 olarak bulunmustur [24]. Bu ¢alismanin ve
s6zU edilen calismalarin sonuglarn birlikte degerlendirildi-
ginde dinya ve Ulke genelinde ¢ocuk ve genglerin sigara
kullanim prevalansi benzerlik gdstermektedir.

Galismada 6grencilerin sigarayi ilk kullanma yas orta-
lamalari 10.34+2.35 olarak bulunmustur. Arbak ve ark.
nin calismasinda sigara kullanan o6grencilerin %7.6'si
sigaray! ilk olarak 10 yasin altinda, %39.7'si ise 10-15
yaslari arasinda icmeye basladiklarini sdylemislerdir [9].
Erglder ve ark.nin calismasinda sigarayr deneyenlerin
%29.5'inin sigaraya 10 yasindan once basladigi saptan-
mistir [15]. Ulkemizde orta dereceli okul égrencilerinde
11-14 yaslarinda sigaraya baslama olasiligi %43-50"dir.
Yapilan ¢alismalar 6grencilerin ilkokul son sinif ile ortao-
kul doneminde sigara ile tanistiklarini ve ilk denemelerini
bu dénemde yaptiklarini gdstermektedir [16,17,25-27].
Amerika'da sigara icenlerin %80'den fazlasi 18 yas altin-
da sigaraya baslamaktadir [12]. Dinyada sigaraya basla-
ma yasinin ortalama 11 oldugunu gdsteren pek cok aras-
tirma vardir [1,3].

Goksel ve arkadaslarinin yaptidi calismada sigara icen
ogrencilerin %74.9'u giinde yarim paket sigara igmekte-
dir [13]. S6z0 edilen calismanin sonuclari ile bu calisma-
nin sonuglari birbirini desteklemektedir.

Bireylerin sigaraya baslamalarinda ve kullanmalarinda
ailede, Ozellikle de arkadas cevresinde sigara icen bireyle-
rin olmasi ¢ok blyuk bir etkendir. Bu durum konuyla ilgi-
li yapilan pek c¢ok arastirmada vurgulanmigtir
[6,14,21,26,28-34]. Erguder ve ark.nin Turkiye genelinde
[15], Oymak ve ark.nin Kayseri‘de [34], Keskinoglu ve
ark.nin izmir'de [21], Unli ve ark.nin Afyon'da [25],
Goksel ve ark.nin izmir'de [13], Celik ve ark.nin Manisa'da
[8] yaptiklari ¢alismalarda Erzurum’da yapilan bu calisma-
da oldugu gibi 6grenciler sigaraya baslama konusunda
arkadaslarindan ¢ok etkilenmektedir. Yalgin ve ark.nin
yaptidi calismada da 6grencilerin %62'si kendilerini siga-
raya yonlendiren kisilerin arkadaslari oldugunu soylemis-
tir [26]. Cevre ve arkadas faktord, her tarll kotl aliskan-
likta oldugu gibi sigara konusunda da belirleyici olabil-
mektedir. Sigara icen arkadaslarin varliginda, cocugun
toplumda kendine yer bulma istegi ya da grup baskisi
onun sigaraya baglamasini kolaylastirmaktadir. Bu nokta-
da cocuklarin ve genclerin sigarasiz bir cevrede yetisme-
leri ve egitim programlariyla sigaranin zararlari konusun-
da aydinlatiimalari 6nem kazanmaktadir [35].

Bu calismada oldugu gibi Ceylan ve ark.nin yaptigi
arastirmada da 6grencilerin sigarayl birakma nedenleri-
nin ilk sirasinda sigaranin saglida zararlari ifadesi yer
almaktadir [6].

Celik ve ark.nin [8], Kocabas ve ark.nin [16] yaptikla-
ri calismalar ve bu calismada cinsiyetle sigara kullanma
arasinda p<0.001 duzeyinde anlamlilik saptanmistir.

Bununla birlikte Keskinoglu ve ark.nin ¢alismasinda siga-
ra iciciliginde cinsiyetin etkili olmadigi bulunmustur [21].
Sigara iciminin cinsiyetle iliskisi cok tutarli degildir. Afrika,
Glneydogu Asya, Bati Pasifik bodlgesi gibi gelismekte
olan Ulkelerde erkek 6grencilerin sigara icme prevalansi
kizlardan yiksektir. Ulkemizde de pek cok arastirma ve
benzer sekilde bu calisma ayni sonuclara ulasmis, erkek
ogrencilerin bu konuda kizlarin 6nline gectigi saptanmis-
tir [5,9,14,15,17,27].

Ceylan ve ark.nin [6], Hamzacebi ve ark.nin [14],
Milton ve ark.nin [36], Peters ve ark.nin [37] caligmalarin-
da da bu calismada oldugu gibi ailelerin egitim durumu
distk olan 6grencilerin sigara kullanma orani yiksek
bulunmustur. Pek cok arastirmada sigara kullanma alis-
kanligr ile aile bireylerinin sigara aliskanligi arasinda yakin
iliskilerin oldugu saptanmistir [8,16,17,26,38,39]. Bu
calismada oldugu gibi yine pek ¢ok calismada 6zellikle
babanin sigara kullanmasi ile genclerin sigara kullanma-
lart arasinda gucli bir baglanti bulunmustur [6,39,40].
Bireyin arkadas grubunun sigara kullanmasi, akran gru-
bunda bu davranisa 6zenme, gruba ait olma, gruptan
dislanmama, sigara icmenin buylme kriteri olarak algri-
lanmasi gibi pek ¢cok nedenle bireylerin sigaraya baslama-
sini tetiklemektedir [13,33,39,40].

Bu calismanin sonuclar dogrultusunda, sigara kullani-
mi konusunda basta aileler olmak Uzere, saglik ekibi tGye-
lerine, dgretmenlere, medya mensuplarina ve hatta top-
lumdaki tim yetiskinlere blyUk sorumluluklar digmekte-
dir. Oncelikle sigara icen yetiskinlerin gelecegin teminati
olan ¢ocuk ve genclere dogru bir rol modeli olarak etkili
sigarayl birakma yontemlerini kullanarak en yakin zaman-
da sigarayl birakmalari gerekmektedir. Yetiskinler cocuk
ve genclerle etkili iletisim teknikleri kurarak onlara sigara-
ya baslamadan dnce ulagmali, onlari sigaraya baslama ve
kullanma nedenleri, sigaranin zararlari konusunda bilgi-
lendirmeli, onlara sigarayi 6zendirici eylemlere ve kosulla-
ra karsl kararliikla miicadele etmeleri konusunda yardim-
¢l olmali ve bir sekilde sigaraya baslamis olanlari profes-
yonel yardim almalari konusunda desteklemelidir.
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