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OZET

Caligmamizda tip fakiiltesi 6grencilerinde astim ve benzeri semptomlarin kiimiilatif ve o siradaki prevalansinin belilen -
mesi ve bunlarn cesitli risk faktotleri ile iligkilerinin degerlendirilmesi amagland1. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiil -
tesi 6grencilerine 1998-1999 yillarin1 kapsayan dénemde “The European Community Respiratory Health Survey” faz

I anketinin modifiye formu uygulandi. Anket uygulanan 834 &grencinin 481’ erkek (%57.7), 353" kadin (%42.3)

olup, yas ortalamast 21.7 + 2.0 idi. Kiimiilatif asttm semptom prevalansi %6.71, o siradaki astim semptom prevalanst

ise %0.5 olarak bulundu. Elde edilen veriler iilkemizdeki diger calismalar1 destekler nitelikteydi.

Anahtar sozciikler: astim, astim semptom prevalansi, iiniversite 6grencileri, tip fakiiltesi 6grencileri,

epidemiyoloji

ABSTRACT

Toraks Dergisi, 2002;3(1):13-16

The Prevalence of Asthma Symptom and Related Factors in Medical Students

This study was planned and carried out with the aim of determining the current and cumulative prevalence of asthma
and asthma-like symptoms and evaluating effect of several risk factors on these findings. These cases were collected
through the application of modified form of phase I “The European Community Respiratory Health Survey” screening
questionnaire in Dokuz Eyliil University School of Medicine students. The survey was conducted between 1998 and
1999. Totally 834 students (male=481, female=353) with a mean age of 21.7 + 2.0 years, were filled the questionnaire.
The cumulative prevalence of asthmatic symptom was found to be 6.71% and the current prevalence of asthmatic symp

tom was found to be 0.5%. These results are similar with the results of the other studies that were made in Turkey.
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GIRiS VE AMAC
Brong astim1 en sik rastlanan kronik hastaliklardan biridir.
Ozellikle bati toplumlarinda yapilan ¢alismalarda prevalan-
sin giderek arttig1 bildirilmektedir [1-2]. Cocuklarda ve eris-
kinlerde farkli yiizdeler séz konusudur [1-3]. Prevalans iilke-
den iilkeye veya bir kentin degisik bolgelerinde farklilik gos-
terebilmektedir [1-4].

Brong astimuyla ilgili epidemiyolojik ¢alismalarin tilkemiz-
de daha ¢ok ¢ocuklarda yapildigr dikkati cekmekle birlikte,

son yillarda standart anket formlari ve yéntemlerinin yerles-
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mesiyle, bu konuda daha ¢ok ¢alisma yapilmaya baglanmustir.

Bu calisma, toplumun degisik kesimlerinden tgrencilerin
birarada bulundugu tip fakiiltesi dgrencileri arasinda astmatik
semptom prevalansi ve astmatik semptomlarin varligiyla ilis-
kili faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6g-
renim gérmekte olan 950 dgrenciden, ulagilabilen veya ¢a-
lismaya katilmay1 kabul eden 833 6grenciyle (%87.6) Eyliil
1998 - Haziran 1999 tarihlerinde yapild:.

Caligmada “European Community Respiratory Health
Survey (ECRHS)” faz I anket formu [5] esas alimarak olustu-
rulan “modifiye anket formu” kullanildi. Standart ECRHS
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faz I anket formu esas alinip, ailenin yasadig1 yer, egitimi sii-
resince bulundugu ortam ve sigara icme Oykiisiinii aragtiran
sorular eklendi. Anket, uygulama teknigi konusunda hazirlik
egitimi almig caligma ekibince yiiz yiize goriisme yontemiyle
uygulandi.

Yasaminin herhangi bir déneminde nefes darlig1 atagiyla
uyanma, astim atagi dykiisii olan veya astim ilact kullanmig
olgular “kiimiilatif astim”, son 12 ay i¢inde bu bulgular: ta-
nimlayan veya hekim tarafindan astim tanis1 konulmus ol-
gular ise “o siradaki (current) astim” grubu iginde kabul edil-
di [6].

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS programi
ile degerlendirildi. Karsilagtirmalarda ¢ testi kullanildi.

BULGULAR

Caligmaya alinan 834 6grencinin 481’i erkek (%57.7), 353’
kadindi (%42.3). Yag ortalamast 21.77 + 2.06 olup, yaslar
17 ile 35 arasinda degismekteydi. Siniflara dagilimi ise; 1. si-
nif: 124 kisi (%14.9), 2. sinif: 69 kisi (%8.3), 3. simif: 180 ki-
si (%21.6), 4. smuf: 127 kisi (%15.2), 5. simf: 173 kisi
(%20.7) ve 6. sif: 161 kisi (%19.3) olarak bulundu.

Kiimiilatif astim semptom prevalanst %6.71, o siradaki as-
tim semptom prevalansi ise %0.5 olarak bulundu. Semptom
bazinda kiimiilatif olarak astmatik semptomlar1 olan 56 ol-
gunun diger olgularla degisik 6zellikler acisindan karsilasti-
rilmast Tablo I'de yer almaktadir.

On yedi 6grenciye (%2.0) daha én-

Oykiisit meveuttu. Astim ile uyumlu semptom tanimlayan ol-
gularm ailelerinde atopik hastalik varligi %39.2 (22/56)
iken, astmatik semptom tanimlamayanlarda %28.7
(223/778) olarak bulundu (p=0.056).

261 dgrencinin (%31.3) yagsamlarmin herhangi bir done-
minde en az bir kez hiriltist oldugu, ilk hiriltinin 12 6grenci-
de (%4.5) 0-5 yas, 40'inda (%15.3) 6-10 yas, 118’inde
(%45.2) 11-20 yas, 91’inde ise (%34.8) 21 yas ve {izerinde
ortaya ciktig1 belirlendi.

154 dgrenci ise (%21.8) son bir yil i¢inde herhangi bir za-
manda hirilt1 oldugunu belirtiyordu. Bunlarin 56’s1 (tiim ¢a-
ligmaya almanlarin %6.7’si) bu hiriltt dsneminde nefes dar-
liginin da oldugunu belirtti. 60’1 ise (%7.1) hiriltinin sadece
soguk algmligr sirasinda oldugunu belirtti.

123 dgrencinin (%14.7) son bir y1l icinde en az bir kez sa-
bah gogiiste sikisma hissiyle uyandigi belirlendi. Son bir yil
icinde 47 dgrenci (%5.6) nefes darlig1, 194’ ise (%23.2) 6k-
siiriik nedeniyle gece uyandigini ifade etti.

Ogrencilerin 33%t koy (%3.9), 23’ belde (%2.8), 1851 il-
ce (%22.1), 593’ii ise kent (%71.1) kokenli olarak belirlen-
di. Astim semptomlart olan 56 6grencinin 3’ii kirsal (koy ve
belde) kokenli (%5.4), 53’ kent kokenliyken (ilge ve il)
(%94.6) astim semptomu tanimlamayan 778 &grencinin
53’ (6.8) karsal, 725’1 ise (%93.2) kent kokenliydi. Arala-
rinda istatistiksel olarak fark gézlenmedi (p=0.471).

Egitimleri siiresince 304’ (%36.5) ailesiyle birlikte, 128
(%15.4) ogrenci yurdu, 383’ ise (%45.9) 6grenci evinde ba-

ce hekim tarafindan astim tanist ko-
nulmus oldugu belirlendi. 5 6grenci

Tablo I. Astmatik semptomlar: olan olgularin diger olgularia degisik
faktorler acisindan Kkarsilastirilmasi

(%0.5) son bir yil icinde astim atagr [
e o . . Ogzellik Astmatik semptomlart Astmatik semptomlar p
gecirdigini belirtti. 7 ogrenci ise
N ) - i olan olgular (n=56) olmayan olgular (n=778)
(%0.8) halen astim nedeniyle diizenli o (%) o (%)
olarak astim tedavisi kullanmaktaydi. > °
Astim semptomu tanimlamayan Atopik hastalik 30 53.6 246 31.6 0.001
778 dgrencinin 447’si (%57.5) erkek, | Ailede atopik hastalik 22 39.2 223 28.7 0.056
3. 0 .
33U (%42.5) kadin iken, astm Py opg oy 3 54 53 68 0471
semptomlart olan 56 olgunun 344 | Kensel kokenli 53 946 725 93.2
(%60.7) erkek, 22’si (%39.3) kadind:. ——
o . s asadig1 ortam
C1nsv1yetler1‘ne gore iki grup kargilagti- Adle yan 2 393 182 36.3
r1ld1ginda, istatistiksel olarak fark ol- Yurt 6 10.7 122 15.7 0780
madigt bulundu (p=0.370). Bekar evi 27 48.2 356 45.8 :
Astim semptomu olan ve olmayan Diger 1 1.9 17 22
olgulann siflara gore dagiminda [T, 000 beteme 13 232 196 252 0.441
anlamli farklilik olmadig1 saptand: —
(p=0.862) (Tablo I). Sigara igme 40 71.4 254 32.6 0.000
Astim semptomlart olan ve olma- | Siuf 1 9 73 115 92.7
yan ogrencilerin, tanimladiklari ato- | Smif2 5 7.2 64 92.8
pik hastaliklar agisindan kargilastiril- Sinif 3 10 5.5 170 94.5 0.862
, . Sinif 4 11 8.6 116 914
mast Tablo II’de verilmistir. 3
. o L mif 5 12 6.9 161 93.1
245 ogrencinin (%29.3) ailesinde, | g6 11 55 152 94.5
astim veya bagka bir alerjik hastalik
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Tip Fakiltesi Ogrencilerinde Astim Semptomu Prevalansi ve iliskili Faktorler

Tablo II. Astim ile uyumlu semptomlar: olan ve olmayan
ogrencilerin bildirdikleri atopik hastaliklar acisindan

icinde astim atag1 gecirme oranina” gore {il-
kemizde yapilmig olan bu ii¢ ¢aligmadan
Kalyoncu ve Ozdemir'in ¢aligmalarinin so-

el nuglari bizim ¢alismamizin sonuglariyla

Atopik hastalik Astim ile uyumlu Astmatik semptom Tiim olgular benzer olup, o siradaki astim prevalansi

semptomlari olan | tanimlamayan olgular | (n=834) 9%0.3-0.4 olarak bulunmustur. Universite

glzulaaliis o) (=) ogrencilerindeki bu degerler, iilkemiz igin

} n (i n (i) ;} (:/(8 bildirilen eriskinlerdeki o siradaki prevalans

Urtiker 10 17.8 24 3.0 44 59 degerlerinden belirgin olarak daha diisiik
N N L R I e

Alerjik konjunktivit 18 32.1 34 43 52 6.2 Universite dgrencileri digindaki erigkin

kesimde ise, o siradaki astim prevalansi

rinmaktayd: (diger veya belirtmeyen; 19 égrenci - %2.2). Bu
ozellikler acisindan astim semptomlart olan ve olmayan 6g-
rencilerin kargilagtirilmasi Tablo I'de ¢zetlenmistir.

209 ogrencinin (%25.0) hayvan besledigi belirlendi.
Bunlarin 125’i (%14.9) kus, 39’u (%4.6) kopek, 18'i (%2.1)
kedi, 27’si (%3.2) diger ev hayvanlarini besledigini belirtti.

Sigara i¢me 6ykiileri degerlendirildiginde; 294’ (%35.2)
halen diizenli olarak sigara icmekte oldugunu belirtti. Astim
ile uyumlu semptom tanimlayan 56 olgunun 40’1 (%71.4)
halen sigara icmekte olup, astim semptomu tanimlamayan
778 olgunun 254’ (%32.6) halen sigara icmekteydi. Sigara
icmekte olan dgrenciler giinde ortalama 8.87 + 9.49 adet (5-
40 adet) sigara tiikketmekteydi. Ortalama 2.91 + 3.20 yil (1-
20 yil) sigara i¢gme 6ykiisii s6z konusuydu.

TARTISMA

Astim en sik kargilagilan kronik hastaliklardan biri olup, ba-
t1 toplumlarinda yapilan arastirmalarin ¢ogunda prevalansi-
nin artmakta olduguna dair veriler bildirilmektedir [1-4].

Ulkemizde degisik yas gruplarinda ve farkli yontemlerle ya-
pilan astim prevalans ¢alismalarinda oldukgca farkli degerlerin
bildirildigi dikkati cekmektedir.

Kalyoncu ve Tiirktag editorliigiinde yaymmlanan “Ulusal
Verilerle Astma” kitabi, tiim ulusal verilerimizi toplayip, ki-
yaslama ve degerlendirmelere olanak saglamasi acisindan ol-
dukga yararli bir kaynaktir [7].

Caligmamizda toplumun farkli kesimlerinden genclerin
orneklendigi tip fakiiltesi 6grencilerinde kiimiilatif astim
prevalanst %6.71, o siradaki astim prevalansi ise %0.5 ola-
rak bulunmustur.

Ulkemizde geng eriskinlerde yapilmis olan astim preva-
lansi caligmalarinin tigiinde, Ankara, Kocaeli ve Eskisehir'de
liniversiteye kayit sirasinda dgrencilere anket formu dagitil-
mig ve doldurmalar istenmigtir. Bu caligmalarda, egzamanli
hirilt1 ve nefes darligr %2.2, gece nefes darligi ile uykudan
uyanma %1.2-1.4 ve son bir yil icinde astim atagi gecirme
orant ise %0.3-7.6 olarak bulunmustur [8-10]. O siradaki as-
tim prevalansini belirlemede temel 6lgiit olan “son bir yil
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%]1.4 ile 6.4 arasinda degismektedir [11-23].

Bu degerlerden en yiiksek olani (%6.4) Di-
yarbakir'da yapilan ¢alismada bulunmustur [23]. Elazig’da
kirsal kesimde kiimiilatif astim prevalanst %29.6, periyodik
astim prevalansi ise %27.3 olarak bildirilmistir [24]. Bu ¢a-
ligmada hekim tarafindan astim tanisi konulanlarin orani ise
%5.5dir.

Ulkemizde erigkinlerde yapilan bazi astim prevalans calig
malarmin sonuglart Tablo I1I'te gosterilmektedir.

Diinya genelinde astim prevalans degerlerine bakildigin-
da, iilkeden iilkeye degistigi goriilmektedir. Avustralya, Ye-
ni Zelanda ve bazi Pasifik adalarinda siklik %10’dan fazla
iken, bazi Giineydogu Asya iilkeleri, Kuzey Amerika Yerlile-
rinde ve Eskimolarda %1’den azdir. Hastaligin Avrupa iilke-
lerindeki prevalansi %5 ile 10 arasinda degismektedir. Ulke-
mizde saptanan prevalans degerleri genellikle bati tilkelerin-
den daha diisiik diizeylerdedir [25]. Biiyiik sehirlerde, deniz
kenarmnda ve endiistri bolgelerinde yasamak, diisiik sosyo-
ekonomik durum, pasif sigara igiciligi ve kisisel ya da ailesel
atopi Oykiisii tilkemizdeki major risk faktorleri olarak bildi-
rilmigtir.

Bruce ve arkadaslarinin Irlanda’da yaptiklari calismada,
1972 yilinda tiniversite birinci sinif dgrencileri arasinda
%1.3 olan “o siradaki astim prevalansinin” 1989 yilinda
%2.8’e ¢iktig1 bildirilmektedir [26]. Bu ¢aligmada astim pre-
valansinin kirsal kokenli 6grencilerde daha yiiksek bulun-
masina kargin, bizim ¢alismamizda kirsal ve kent kokenli 6g-
rencilerin astim prevalanslar1 benzer bulundu.

Japonya’da tip fakiiltesi 5. sinif 6grencisi olan 100 kiside
kiimiilatif astim prevalanst %19 olarak saptanmugtir [27].
Semptom bazli bu ¢alismada tip fakiiltesi ¢grencilerinde as-
tim prevalansi oran1 oldukga yiiksektir. Bu caligmada, yine-
leyici ve dispneyle birlikte hirilt1 yakinmasi olan 6grenciler
astimli olarak kabul edilmistir.

Calismamizda tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme sik-
ligr %35.2 olarak bulunmustur. Ancak astimla uyumlu
semptomlar tanimlayan ¢grencilerde bu oran %71.4 olarak
bulunmustur. Astim semptomlari tanimlayan égrencilerde
sigara igme oraninin yiiksek bulunmasi diisiindiiriicii olup,
anket bazinda saptanan astim prevalansinin giivenilirligini
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. ce of respiratory symptoms, self reported asthma at-
Tablo III. Ulkemizde eriskin yas grubunda yapilan bazi astim tacks andpuse Oz asihria medicationi in the European
prevalans calismalarinin sonug¢lari Community Respiratory Health Survey (ECRHS). Eur

Respir ] 1996; 9: 687-95.
Sehir Arastirma grubu n O siradaki astim (%) Calisma 6. Sri)ragusa A, Marcocci F, Sensi L, et al. Epidemiology
Izmir Tip Fak. Ogrencileri 834 0.5 Calismamiz vy dot Eu R w1009 3 102
Ankara L:Jniversite ogrencileri 4331 0.3 Kalyoncu AF. ZnaKaAlKE;: ﬁ:}l?ﬁ;{:ﬁ;z ig;;ﬂusal Verilerle Ast-
Eskisehir Qniversite ogrencileri 1575 04 Ozdemir N. 8. Kalyoncu AF, Karakoca Y, Demir AU, et al. Preva-
Kocaeli Universite dgrencileri 2000 7.6 Yildiz F. lence of asthma and allergic diseases in Turkish uni-
Ankara Erigkinler 1056 3.0 Celik G. versity students in Ankara. Allergol Immunopathol
Ankara Se¢menler 1820 2.9 Saraglar Y. 1996; 24: _152’7' ‘ . .
Adana Ogrenci velileri 7575 3.5 Kocabag A. o OZden.m N, Met{.rlvta§ Sf Uggun I, ve ark. U.I.l et
—— 5= : teye yeni baglayan 6grencilerde astim ve allerjik rinit
,Izmlr Erigkinler 2212 25 Erding M. prevalansi: 4 yillik kohort calismast sonuglart ilk so-
Istanbul Erigkinler 1875 1.4 Erkaﬂ IE. nuglart. Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi 2001; 49: 333-7.
Trabzon Erigkinler 1506 3.3 Ozli T. 10. Yildiz F, Tlgazhi A, Ozkarakas O, et al. Endiistri seh-
Kayseri Kent merkezi 1384 2.9 Kart L. ri Kocaeli’nde tiniversite 6grencileri arasinda brongial
Afyon Fabrika calisanlari 786 3.4 Kalyoncu AF. astma prevalanst. Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi 1999;
Sivas Ev hanimlari 1388 4.2 Gonlugiir U. Al}z ééri’:l F, Dértbudak Z. Asthma and asthma-like
Kayseri Klrsal kesim 1023 5.1 Giilmez L. symptoms pryevalence in Istanbul. ERS Annual Cong-
Gaziantep Il merkezi 1393 3.2%* Bozkurt N. ress 1996, Sweeden. Eur Respir ] 1996; 9 (suppl 23):
Elazig Kirsal kesim 1122 27.3%* Tug T. 354s. .
fsstemaibuil Erigkinler 3010 1.4 Dértbudak Z. 12. Bozkurt N, Filiz A, Bozkurt Al. Gaziantep’te brong
Diarhelr ekl 1416 6.4 Dayzrn L, ;S;gj;l prevalanst. Solunum Hastaliklart 1999; 10:
*Caligma tiim yas gruplarini icermektedir ve 19 yas tizerindeki eriskinlerde, tablo verilerinden 13. Olii T, Can G, Torun P, TEPAP grubu. Trab-
hareketle prevalans tarafimizdan hesaplanmugtir. zon'da eriskin popiilasyonda astmatik semptom preva-
S Wesiredte ks, lanst. Tﬁberkﬁl()z ve Toraks 1999; 47: 65-67.
14. Erding M, Bayindir U, Unsal [, Okyay P. Prevalen-

azaltmaktadir. Ozdemir ve arkadaglarmin ¢alismasinda tini-
versite birinci sinif ¢grencilerinde diizenli sigara icenlerin
orani %10.0 olarak bulunmustur [9]. Ayrica, bu ¢alismada da
astim semptomlari tanimlayan 6grencilerde sigara igcme ora-
nimnin yiiksek oldugu bildirilmektedir.

Sonugta ¢alismamizdan elde edilen verilere gore erigkin-
lik caginin en erken ve saglikli déneminde olan tip fakiilte-
si 6grencileri, anket ve semptom bazinda yapilan astim pre-
valans caligmalari icin uygun bir gruptur. Ciinkii hastalik be-
lirti ve semptomlarini toplumun diger kesimlerinden daha
dogru olarak yanitlama potansiyeline sahiptir. Caligmamizda
bu grupta kiimiilatif ve o siradaki astim prevalans: toplumun
diger kesimlerine ve yas gruplarina gére daha diisiik olmakla
birlikte, semptomatik olgularda sigara igme oraninin yiiksek-
ligi ozellikle kiimiilatif prevalansin gergekte daha da diisiik
olabilecegini diisiindiirmektedir.
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