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OZET

Sigara igenlerin biiyiik cogunlugu eriskinlik désneminden 6nce sigaraya baglamaktadir. Bu nedenle sigarasiz toplum hede -
fine ulasmada ergenlerin sigaraya baglamasini 6nlemek anahtar rol oynar. Edirne’de esas olarak lise 6grencilerine yonelik,
Saglik Miidiirliigii tarafindan gergeklestirilen toplant1 6ncesinde, 12 okuldan gelen ve 6gretmenleri tarafindan rastgele se -
cilen 110 8grenciye “TUATLD”/DSO sigara anketinin uyarlanmis sekli uygulandi. Dagitilan anketlerden 102 tanesi geri
déndii ve 101 tanesi degerlendirilebildi. Katilimcilarin yag ortalamasi 16.7+1.2 yil, 54%i erkek, 47’si kiz 6grenciydi.
%75’inin sigaray1 denedigi (erkek/kiz: E/K %82/76); ilk deneme yaginin 13+3.4 oldugu; %38’inin en az 100 adet sigara

ictigi (‘life-time smoker’) (E/K %48/27); %55’inin son 6 ayda sigara ictigi (E/K %66/41); %35’inin sik sigara ictigi (her

giin en az bir sigara) (E/K %43/25); giinliik icicilerin %27’sinin sigaray1 sabah uyandiktan sonra ilk yarim saat i¢inde i¢ -
tigi saptandi. Sigaraya ulagma ile ilgili sorulara verilen yanitlara gére %84’iiniin sigara alirken hicbir giicliik cekmedigi,
%19unun tek sigara satin aldig1, %42’sinin giimriiksiiz/kacak/ucuz sigara igtigi saptandi. Marka belirten 6grencilerin
24/44’iiniin (%54.5) Winston ve Marlboro markal1 sigaralar1 kullandig1 saptandi. Bu bulgular Edirne’de, lise 6grencileri
arasinda sigara igme prevalansi ve nikotin bagimliliginin yaygin olabilecegini, sigaraya ulasmada zorluk yasanmadigini, si -
garaya kolay ulagilabildigini ve iki markaya yogunlasmanin reklamlarin etkisine bagl olabilecegini diisiindiirdii. Ergenle -
rin ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin sigara igmesiyle etkili bir sekilde miicadele etmek halk saglig1 agisindan bir acil durum -
dur.

Anahtar sozciikler: sigara igme prevalansi, ergen, sigara kagak¢ilig, reklam, Edirne
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ABSTRACT
Smoking Prevalence Among High School Students in Edirne

Smuggling, Advertising and Adolescence Access to Cigarettes

The majority of smokers begin tobacco use before they reach adulthood. Thus one of the keys to a smoke-free society is

to prevent youth from ever starting smoking. Before a conference on youth smoking that was organized by City Health
Directorate in Edirne, 110 students from 12 high schools that randomly selected by their teachers were given a ques -
tionnaire that was adapted from the [UATLD/WHO questionnaire. 102 questionnaires returned and of 101 could be eval -
uated. Mean age of responders was 16.7+1.2 years and 54 of them were male and 47 were female. Prevalence of ever
smoking was 75% overall (82% among boys and 76% among girls). The mean age of first smoking was 13£3.4 years.
Lifetime smoking (total 100 cigarettes lifetime) prevalence was 38% (male/female: 48/27%). Smoking prevalence in the

last six months was 55% (male/female: 66/41%). Frequent smoking (at least one cigarette every day) prevalence was 35%

(male/female: 43/25%). Twenty seven percent of current smokers were smoking their first cigarettes on the first 1/, hour
after they woke up in the morning. According to response to questions for access to cigarettes, 84% of responders report -
ed no difficulty with buying; 19% reported that they could buy only one cigarette from an open pack and 42% reported

duty free or smuggled or cheaper from sold under governmental control cigarettes. Amongst the students stated their pre -

ferred brand, 24/44 (54.5%) reported Winston and Marlboro brand. These results suggest that smoking prevalence and
nicotine addiction may be high among the high school children in Edirne and youth access to cigarettes is easy. Probable
tobacco advertising was suggested because of only two brands’s having the majority of the market. Taking measures to

control tobacco use in adolescent and schoolchildren is a public health emergency.
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GiRis

Giiniimiizde diinyada 1.1 milyar kisi sigara igmektedir ve
bunlarin %80’i gelismekte olan ilkelerdedir. Gelismis tilke-
lerdeki sigara davalari ve diger yogun cabalarla, sigara sirket-
leri gittikge artan oranda gelismekte olan tilkelere yonelmek-
tedir. Bu iilkelerde halen okul ¢agindaki ¢ocuklarin %20’si
giinliik sigara igicisidir [1]. Tiitiin endiistrisinin ayakta kal-
mast i¢in sigara icen eriskinlerdeki sliimleri ve kendiliginden
birakmalari kargilayacak kadar yeni igicinin eklenmesi gerek-
lidir. Bunlar 6zellikle cocuk ve genclerdir. Giiniimiizde eris-
kin sigara igicilerinin %80’inden fazlasi 18 yagindan &nce
baglamaktadir [2]. Bu yiizden ergenlerin sigaraya baglamasi-
nin énlenmesi en énemli saglik politikalarindan birini olus-
turmaktadir. Bununla ilgili olarak ABD’de ergenlerin sigara
icme prevalansi 10 temel saglik gostergesinden biri kabul
edilmektedir [3]. Ergenler arasindaki sigara iciciligini etkile-
yen en dnemli unsurlardan birisi sigara fiyatlaridir. Sigara fi-
yatlarinin vergiler yoluyla artirilmasinin devletleri vergi kay-
bina ugratmadan sagliga biiyiik oranda katkisi olacag: bildi-
rilmekte ve DSO, UICC gibi kurumlarca tiitiin kontrol yon-
temi olarak 6nerilmektedir [4]. Buna kars1 endiistri tarafin-
dan gelistirilen baglica taktigin sigara kagak¢iligr oldugu bi-
linmektedir. Edirne tilkemizin Avrupa’ya agilan kapist olarak
sigara kagakciligia adaydir. Bu ¢aligmada orta 6gretim 6g-
rencilerinin sigara igme prevalanslarini saptamak, hangi yas-
ta bagladiklarini, sigaraya ulagilabilirligi ve marka tercihini
sorgulayarak olasi reklam etkilerini belirlemek amaglanmis-
tir.

YONTEM
Edirne’de Saglik Miidiirliigii ve Milli Egitim Miidiirligi’niin
emriyle diizenlenen ortadgretim 6grencilerine yonelik, sigara

egitimi toplantisina katilan, 12 okuldan 6gretmenleri tara-
findan rasgele secilen 110 6grenciye toplantiya baglamadan
once dgretmenler ve hekimler gozetiminde, birbirleriyle ko-
nusmamalart ve etkilenmemeleri rica edilerek anket uygu-
landi. Anketin amaci, gerekleri ve istemeyenlerin katilmak
zorunda olmadigini belirten bir 6n konusma yapildi. Kendi
kendine doldurulan “ITUATLD”/DSO sigara anketinin uyar-
lanmus sekli verildi. Anket baglica sigara igme ve nikotin ba-
gimliligi durumu, sigaraya ulagma kolaylig1 ile ilgili sorular ve
marka tercihini igeriyordu. Sigaraya ulagmayla ilgili olarak,
sigara satin alirken zorluk ¢ekip ¢ekmedikleri, tek sigara alip
almadiklar1 ve yasal satig noktalarinda tekel bandrolii ile sa-
tilan sigaralardan daha ucuza sigara satin alip almadiklar1 sor-
guland:.

Rol modellerin (annebaba, 6gretmen vs.) sigara igme du-
rumlan da sorgulandi, ancak degerlendirmeye alinmadi. Ay-
rica ankete egitim amagli, saglikla ilgili zararlarim gosteren
coktan secmeli bir boliim eklendi. Anket dagitilmadan 6n-
ce Tip Fakiiltesi 6grencileriyle hemsirelik 6grencilerinde de-

nenmisti.
Tanmmlar: Hig icmemis: Hicbir sekilde denememis,
igmemis.

Deneyenler: Sigara icmiyor ama denemis,
haftada birden az icenler.

Ara siraigiciler: Giinde birden az, haftada
birden fazla icenler.

Sik veya diizenli iciciler: Her giin en az bir
sigara igenler.

Burdknuglar: “En az 100 sigara igtim,
sigaray1 biraktim, son 6 ayda hic sigara
icmedim” diyenler.

Istatistik: Tanimlayici istatistikler ve c2

Tablo 1. Yas ve cinsiyete gore ogrencilerin sigara icme

BULGULAR

TR Dagitilan 110 anketten 102 tanesi geri dondii ve
Say1 Hig Deneyenler | Eski Halen igenler 101 tanesi degerlendirilebilir bulundu. Yag orta-
n | Icmemis % Iiciler lamasi 16.7+1.2 yil ve 54’ti erkek 47’si kiz &gren-
% % Arasira Dizenli ciydi. 12’si Orta 3, 15’i Hazirlik, 12’si Lise 1,
Toplam 101 24.8 36.6 1.0 4.0 33.7 33’ Lise 2, 29’u Lise 3 ogrencisiydi.

Yas 14 1 0 0 0 0 100 Tablo I’de yas ve cinsiyet durumuna gore siga-
15 22 59.1 31.8 45 0 45 ra icme durumlari goriilmektedir. Ankete kati-
16 16 25 25 0 12.5 37.5 lan 6grencilerin %75’inin en azindan sigaray1
17 30 16.7 46.7 0,0 3.3 333 denedigi (erkek/kiz, E/K: %82/68); %34’iiniin

18 29 10.3 41.4 0.0 34 44.8 . IO . L
19 3 0 0 0 0 100 sik sigara ictigi (her giin en az bir sigara) (E/K
Cinsiyet %43/25), %38inin (E/K 46.3/25.5) halen igtigi
Kiz |47 31.9 42.6 0,0 2.1 23.4 (ara sira icenler + sik igenler) saptandi. Ankete
Erkek | 54 18.5 33.3 1.9 3.7 42.6* katilanlarin %38’inin en az 100 adet sigara igti-

*C? = 4.143, p<0.05.

gi (‘life time smoker’) (E/K %48/27); %55’inin

son 6 ayda sigara ictigi (E/K %66/41) saptandi.
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Sigaray1 ilk deneme yasinin ortalama 13+3.4 yil oldugu; er-
keklerin kiz grencilere gore istatistiksel olarak anlamli derece-
de daha erken yaslarda denedigi (12.2’ye kargilik 14), 3 yagma
kadar inen deneme yaginm bildirildigi saptandi (Tablo II).

Tablo IV. Sigara icen dgrencilerin satin alirken
zorluk cekip cekmediklerine gore dagilimi

Tablo II. Ogrencilerin sigara deneme yaslarinin
cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet N  Ortalama  SS Min. Maks.
Erkek 42 12.2%* 3.9 3 17
Kiz 30 14.0 2,3 8 17
Toplam 72 13.0 3,4 3 17

Hayir Evet Toplam

Erkek N 27 5 32
% %84.4 %15.6 %100.0

Kiz N 14 3 17
% %82.4 %17.6 %100.0

Toplam N 4l 8 49
% %83.7 %16.3 %100.0

*Erkeklerin deneme yaglari kizlarinkinden kiigiiktiir (p<0.05).

Nikotin bagimliligini belirlemeye yonelik soruya verilen
yanita gore, halen sigara icen 6grencilerin %27’sinin sabah
uyandiktan sonra ilk yarim saat iginde, %35’inin 30-60 dk
sonra, %38'inin en az 60 dk sonra sigara ictigi saptandi. Cin-
siyetlere gore ilk sigara icme zamaninda anlamli farklilik sap-

tanmad: (Tablo III).

Tablo IIl. Giinliik sigara icen odgrencilerin sabah
ilk sigaralarini icme zamanina ve cinsiyete
gore dagilimi

<5dk | 5-29dk | 30-60dk | >60dk | Toplam
Erkek N 4 3 9 8 24
% | %17 %13 %37 %33 %100
Kiz N 2 3 5 10
% %20 %30 %50 %100
Toplam N 6 3 12 13 34
% | %18 %9 %35 %38 | %100.0

Sigaraya ulagma kolayligi ile ilgili baslica ti¢ soru soruldu:
Sigara satin almada zorluk var mui, tek tek sigara satin aliyor
mu ve ucuz/giimriiksiiz/kagak (ucuz, tekel bandroliiyle yasal
satig noktalari digindan ayni markanin daha ucuz fiyatla satin
alinmast olarak tanimlandi) sigara i¢iyor mu? Yanit verenle-
rin %84{iniin sigara alirken hicbir giicliik cekmedigi (Tablo
IV); %19’unun tek sigara satin aldig1 (Tablo V); %42’sinin
giimriiksiiz/kagak/ucuz sigara aldig1 saptandi (Tablo VI).

Marka tercihi sorusuna verilen yanitlara gére 6grencile-
rin 24/44’tiniin (%54.5) Winston ve Marlboro markal: siga-
ralart ictigi saptandi (Tablo VII).

TARTISMA

Diinyada her yil yaklasik 4 milyon insan tiitiine bagli hasta-
liklardan 6lmektedir ve 2030 yilinda bu rakamin 10 milyona
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ulagacag bildirilmektedir. Bu 10 milyon 6liimiin %70’inin
gelismekte olan {ilkelerde olmasi beklenmektedir [5].

Diinya Bankasi raporunda her giin diinyada 80 000-
100 000 gencin tiitiin bagimlisi oldugu bildirilmektedir [6].
1996’da Peto ve arkadaglari, [7] mevcut trendlerin devam et-
mesi durumunda, diinyadaki 2.3 milyar cocuk ve ergenin
%30-40'min, erken erigkinlik déneminde tiitiin kullanicist
olacagini saptamustir. Onlem alinmazsa bunlarin 250 milyo-
nu tiitiin nedeniyle dlecektir.

Edirne’de 1992’de Saltik ve arkadaglar1 [8] tarafindan ya-
pilan bir aragtirmada orta dgretim 6grencilerinde prevalans
%27 bulunmugtur. Bizim caligmamiz, buna gére %38 ile
%11’lik bir artis1 ifade edebilir. Ulusal diizeyde ergenlerin si-
gara icme prevalans: 1988 PIAR arastirmasina gore 15-18 yas
grubunda %30’dur [9]. Manisa’da lise 6grencilerinde yapilan
bir aragtirmada diizenli icen %13, ara sira icen %16, toplam
%29 bulunmustur [10]. Ulkemizde yapilan benzer calismalar-
da, okul 6grencilerinde sigara icme sikligi %18-43’tiir
[10,11]. ABD’de, 1999’da ortaokul 6grencilerinde %12.8, li-
se ogrencilerinde %34.8 bulunmus [12] ve 1991°deki
%27.5’lik rakama gore gercek bir artis oldugu, ozellikle
sik/diizenli sigara igme hizinin 1991’de %12.7 iken 1999’da
%16.8 oldugu saptanmistir [13]. Budapeste’de ortaokul 6g-
rencilerinde 1995’te %36’dan 1999’da %46’ya yiikseldigi bil-
dirilmektedir. Bu %46’nin bu toplulukta diinyadaki en yiik-
sek oran oldugu bildirilmektedir [14].

Bu calismada sigara icmeye baglama yasi ortalamasi

Tablo V. Sigara icen ogrencilerin tek sigara alma
durumlarina gore dagilimi

Hayir Evet Toplam

Erkek N 27 8 35
% %77.1 %22.9 %100.0

Kiz N 15 2 17
% %88.2 %11.8 %100.0

Toplam N 42 10 52
% %80.8 %19.2 %100.0
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Tablo VI. Sigara icen dgrencilerin ucuz/
giimriiksiiz/Kkacak sigara alma durumlar

Tablo VII. Marka tercihi bildirenlerin markalara
gore dagilimi

Hayir Evet Toplam

Erkek N 16 16 35
% 50.0% 50.0% 100.0%

Kiz N 10 3 17
% 76.9% 23.1% 100.0%

Toplam N 26 19 52
% 57.8% 42.2% 100.0%

13.2+2.7 olarak bulunmustur. Ulkemizde orta 6gretim 6gren-
cilerinde 11-14 yaglarinda sigaraya baglama olasihgr %43-
50'dir [10,11]. Yine PIAR arastirmasina gére iilkemizde tirya-
kilerin %63’ii sigara igmeye 18 yagindan 6énce baglamaktadir.

Bu ¢alisma toplulugunda nikotin bagimliligr sikligin1 be-
lirlemeye yonelik olarak Fagerstrom anketinden, tek bagina
onemli bir gsterge olan sabah uyandiktan sonra ilk yarim sa-
at i¢inde sigara igme orani, giinliik igici 34 ergen arasinda
%2 7dir. Bu yas grubunda aslinda Fagerstrom testinin verim-
liligi diigiiktiir. Ciinki bu yag grubunda evde icememe, sigara
almada zorluk gibi kisitliliklar daha ¢ok goriiliir; bu nedenle
gercek bagimlilik oranlari daha yiiksek olmalidir [15].
ABD’den bildirilen benzer aragtirmalarda ergen giinliik igici-
lerin yaridan fazlasinin sigaray1 sabah uyandiktan sonra ilk
yarim saatte ictigi bildirilmektedir [16]. Bu durum, tilkemiz-
deki ergenlerin ABD’li yasitlarina gére daha fazla kisitli ol-
masina bagli olabilir. Ergen igicilerin yaklasik 2/3’si birak-
mak istedigini ve %70’i tekrar sansi olsa hi¢ baglamayacagini
bildirmektedir [17]. Giinliik icici olan ergenlerin %90’dan
fazlast birakma girisimi sonucunda kesilme semptomu yagadi-
gin1 bildirmektedir [18]. Bu bulgular, eriskinlere gore ergen-
lerin bagimli olma potansiyelinin daha fazla ve birakmalari-
nin da daha zor oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin sigara igme riskini artiran birgok faktor vardir.
Bunlar tiitiin endiistrisinin yaptig1 reklam ve promosyonlar, tii-
tiin mamullerine kolay erigebilme ve diigiik fiyatlardir. Akran
baskisi, akranlarina gore daha diisiik benlik saygisina sahip ol-
ma ve sigaranmn normal bir davranis olarak algilanmasi ve
annebaba tiryakiligi de énemli faktorlerdir [15].

Ergenlerin sigaraya ulasmasina yonelik 6nlemler bu yasta-
ki sigara iciciliginin kontroliinde biiyiik neme sahiptir. Bun-
lardan biri, iilkemizde 4207 sayili yasa ile de sabit olan 18 ya-
sin altindakiler igin sigara satis yasagidir. Ancak bu ¢alisma uy-
gulamada ergenlerin rahatca sigara satin alabildigini hatta is-
teyen oOgrencilerin tek sigara bile satin alabildiklerini
gostermektedir. Tek sigara satigt, halk sagligina yonelik en
onemli ihlallerden biri olup sigara fiyatlarinin caydiriciligini
ortadan kaldiric1 etki gstermekte ve ergenin kolayca deneye-
bilmesine olanak saglamaktadir [19].

10

Marka n %
Camel 1 2.3
Davidof 3 6.8
Marlboro 11 25.0
Monte Carlo 2 4.5
Parliament 4 9.1
Salem 1 2.3
Samsun 1 2.3
Tekel 2000 8 18.2
Winston 13 29.5
Toplam 44 100.0

Ergenlerin sigaraya ulagmasini azaltan en ¢énemli etkenler-
den biri fiyattir [20]. Ttitiin mamullerinin fiyati, tiitiin kullan-
ma prevalansinda etkilidir: Fiyatlarda enflasyondan arindiril-
mig %10 artigin toplam tiiketimde yiiksek gelirli tilkelerde %4,
diigiik-orta gelirli tilkelerde %8 azalma sagladigi saptanmigtir
[21]. Bu etki ergen ve genglerde erigkine gore daha fazla olup
%10 fiyat artigmin %9-13 azalma sagladigr gosterilmistir [22].
Bu fiyat artiglarina karsilik vergi gelitlerinde diisiis olacagi soy-
lemi dogru olmayip, %10 vergi artisinin vergi gelirlerinde %7
artig saglayacagi gosterilmistir [21]. Fiyat artiglarina kargi gelis-
tirilen baglica taktiklerden biri sigara kagak¢iligidir. Diinyada-
ki sigara ihracatmin tigte biri yasadist pazara gitmektedir ve
350 milyar paket kayip sigaranin ¢cogu Amerikan sigara sirket-
leri kaynaklidir. Sigara kacakg¢iligr halk saglhgini iki yonden
ciddi olarak tehdit etmektedir. Birincisi ucuz fiyata sigara bu-
lunmasina ve titketimin artmasina yol acar. Bu durum, 6zellik-
le de yoksul iilkelerde belirgindir. Ikincisi de tiitiin endiistrisi
sigara kacakciligini hiikiimetler nezdinde vergileri diisiirmek
amaciyla yapilan lobi faaliyetlerinde kullanir. Burada kagakgi-
ligin fiyat farkindan (pazar baskisindan) ortaya ¢iktigi ¢ne sii-
riilmektedir. Avrupa’daki sigara kacak¢iligmi inceleyen yazi-
sinda Joossens ve arkadaslari [23] bu sdylemin yanhs oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna gore 1 paket Marlboro Ispanya’da
1.20 $ iken Isvec’te 6.27 $'dir ve Ispanya’da sigara kacakciligi
diizeyi yiksekken, Norvec'teyse disiiktiir. Yine Ispanyanin
komsusu Fransa’da bir paketi 3.38 $’dir ve kagakgilik diizeyi
diistiktiir. Pazar baskisi soylemi dogru olsayd: sigara fiyatlar
yiiksek olan iilkelerde kacak¢iligin daha yiiksek olmasi gerekir-
di. Yine kagakgiliga konu olan markalarin en ¢ok Marlboro,
Camel ve Winston gibi ucuz olmayan markalar olmasi pazar
baskisiyla iliskili olmadiginin diger bir kaniti sayilmaktadir.
Ortalama 1-1.20 $’lik fiyatla tilkemiz sigaranin ¢ok ucuz oldu-
gu iilkelerden biridir (http://www.kidon.com/smoke/int-pri-
ces.htm son ziyaret tarihi: 19/08/2001; bu site “pro-smoking”!
bir sitedir). Uluslararas: sigara kagak¢iligindan esas yarari ¢o-
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Resim 1. Ulkemizde promosyon olarak dagitilmis bir kibrit kutusunun kapag.

kuluslu sigara sirketlerinin elde ettigi, yine ayni raporda
bildirilmektedir [23]. AB Komisyonu, Tacikistan, Kirgizistan
ve Kolombiya hiikiimeti gibi bazi resmi kuruluglarin ABD’de,
ABD sigara sirketleri hakkinda kacake¢ilik davalari agmast, ko-
nunun énemini ve yaygmligini yansitmaktadir.

Edirne’nin sinir kenti olmasi nedeniyle, vergi-disi ticare-
tin kolaylikla yapiliyor olmasi beklenebilir. Sigara kagakgili-
g1 diinyanm her yerinde, halk sagligi agisindan uluslararast
bir tehdittir. Burada bahsedilen sigara kacak¢iligia giimriik
kapilarinda satilan vergisiz sigara da dahildir. Bu “free-shop”
“duty-free” satislar1 diinya genelinde 6zellikle de Avrupa’da
olmak {izere tiim sigara satiglar1 iginde ¢ok 6nemli bir yer tu-
tar hale gelmistir. Coziimii vergi indirimi degil, uluslararas
isbirligidir. DSO tarafindan Uluslararast Tiitiin Cerceve An-
lasmasi (FCTC) diinya genelinde reklamlarin ve yasadisi sa-
tiglarin engellenmesi amaciyla imzaya agilmustir.

Bu ¢aligmada lise 6grencileri arasinda sigara icenlerin ya-
risindan ¢ogunun &zellikle iki markada yogunlagtig1 saptan-
mustir. Bircok marka arasinda belirli tiriinlerin 6n plana ¢ik-
masinda reklam etkisi s6z konusudur. Diinya genelinde bii-
yiik tiitiin sirketlerinin yilda 6.7 milyar $, giinde 18.4 milyon
$ reklam ve promosyon harcamasi yaptig1 ve bu reklamlarin
cogunun dogrudan ¢ocuklara ulagtigr bilinmektedir. ABD’de
yapilan bir ¢aligmada 12-17 yaglarindaki icicilerin %86’smin
en fazla reklami1 yapilan Marlboro, Camel ve Newport sigara-
larinu tiikettigi saptanmigtir. En fazla reklam yapilan Marlbo-
ro'nun genclere yonelik pazarin %55’ini, 25 yas iistii pazari-
nimn ise %35’ini olusturdugu saptanmistir [24]. Ulkemizde
4207 sayili yasaya kargin ortiili reklamlarin artarak siirdtigii
gozlenmektedir. Reklam ¢abalarinin geng kadinlara ve ¢o-
cuklara da yonlendirildigini Resim 1 ve Resim 2 vurgulamak-
tadir. Emri ve arkadaglari [25] tarafindan 1996’da Ankara’da

Resim 2. Edirne, Nisan 2001. Biiyiik bir siipermarketin ¢niindeki, ¢cocuk parkina siralanmig sigara sirketi tagitlart goriilmektedir. Anne-
babalar aligveristeyken ¢ocuklari giivenli bir parkta, “kirmiz cat! altinda zaman gegirebilir (Fotograf: Celal Karlikaya).
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yapilan bir aragtirmada 7-13 yaglarindaki ¢ocuklarda Camel
logosu, Samsun ve Marlboro markalar1 en fazla taninan tica-
ri Giriinlerdir. Yazarlar bunun sigara reklam ve promosyonla-
rina bagli oldugunu vurgulamiglardir.

SONUC

Cocuk ve ergenlerin sigara icme prevalanst 10 temel saglk
olciitiinden birisidir. Bu grupta tiryakiligin ¢énlenmesi halk
saghg agisindan baglica acil sorunlardan biridir. Kontrol
yontemleri dncelikle sigaraya ulasmanin énlenmesi, her tiir-
li reklam ve promosyondan koruma, bagta annebaba olmak
lizere drnek alacagi dgretmen, doktor gibi gruplarin ve tiim
toplumun sigara tiryakiligiyle miicadele etmektir. Sigara ka-
cakgiligi ile etkin miicadele edilmesi, sigaradaki vergilerin ar-
tirilmasi, DSO tarafindan ortaya konan Uluslararast Tiitiin
Cerceve Anlagmasi’nin yasama gegirilmesi 6nceliklidir.
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