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ÖZET

Sigara içenlerin büyük ço¤unlu¤u eriflkinlik döneminden önce sigaraya bafllamaktad›r. Bu nedenle sigaras›z toplum hede -

fine ulaflmada ergenlerin sigaraya bafllamas›n› önlemek anahtar rol oynar. Edirne’de esas olarak lise ö¤rencilerine yönelik,

Sa¤l›k Müdürlü¤ü taraf›ndan gerçeklefltirilen toplant› öncesinde, 12 okuldan gelen ve ö¤retmenleri taraf›ndan rastgele se -

çilen 110 ö¤renciye “IUATLD”/DSÖ sigara anketinin uyarlanm›fl flekli uyguland›. Da¤›t›lan anketlerden 102 tanesi geri

döndü ve 101 tanesi de¤erlendirilebildi. Kat›l›mc›lar›n yafl ortalamas› 16.7±1.2 y›l, 54’ü erkek, 47’si k›z ö¤renciydi.

%75’inin sigaray› denedi¤i (erkek/k›z: E/K %82/76); ilk deneme yafl›n›n 13±3.4 oldu¤u; %38’inin en az 100 adet sigara

içti¤i (‘life-time smoker’) (E/K %48/27); %55’inin son 6 ayda sigara içti¤i (E/K %66/41); %35’inin s›k sigara içti¤i (her

gün en az bir sigara) (E/K %43/25); günlük içicilerin %27’sinin sigaray› sabah uyand›ktan sonra ilk yar›m saat içinde iç -

ti¤i saptand›. Sigaraya ulaflma ile ilgili sorulara verilen yan›tlara göre %84’ünün sigara al›rken hiçbir güçlük çekmedi¤i,

%19’unun tek sigara sat›n ald›¤›, %42’sinin gümrüksüz/kaçak/ucuz sigara içti¤i saptand›. Marka belirten ö¤rencilerin

24/44’ünün (%54.5) Winston ve Marlboro markal› sigaralar› kulland›¤› saptand›. Bu bulgular Edirne’de, lise ö¤rencileri

aras›nda sigara içme prevalans› ve nikotin ba¤›ml›l›¤›n›n yayg›n olabilece¤ini, sigaraya ulaflmada zorluk yaflanmad›¤›n›, si -

garaya kolay ulafl›labildi¤ini ve iki markaya yo¤unlaflman›n reklamlar›n etkisine ba¤l› olabilece¤ini düflündürdü. Ergenle -

rin ve okul ça¤›ndaki çocuklar›n sigara içmesiyle etkili bir flekilde mücadele etmek halk sa¤l›¤› aç›s›ndan bir acil durum -

dur.
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ABSTRACT

Smoking Prevalence Among High School Students in Edirne

Smuggling, Advertising and Adolescence Access to Cigarettes

The majority of smokers begin tobacco use before they reach adulthood. Thus one of the keys to a smoke-free society is

to prevent youth from ever starting smoking. Before a conference on youth smoking that was organized by City Health

Directorate in Edirne, 110 students from 12 high schools that randomly selected by their teachers were given a ques -

tionnaire that was adapted from the IUATLD/WHO questionnaire. 102 questionnaires returned and of 101 could be eval -

uated. Mean age of responders was 16.7±1.2 years and 54 of them were male and 47 were female. Prevalence of ever

smoking was 75% overall (82% among boys and 76% among girls). The mean age of first smoking was 13±3.4 years.

Lifetime smoking (total 100 cigarettes lifetime) prevalence was 38% (male/female: 48/27%). Smoking prevalence in the

last six months was 55% (male/female: 66/41%). Frequent smoking (at least one cigarette every day) prevalence was 35%

(male/female: 43/25%). Twenty seven percent of current smokers were smoking their first cigarettes on the first 1/2 hour

after they woke up in the morning. According to response to questions for access to cigarettes, 84% of responders report -

ed no difficulty with buying; 19% reported that they could buy only one cigarette from an open pack and 42% reported

duty free or smuggled or cheaper from sold under governmental control cigarettes. Amongst the students stated their pre -

ferred brand, 24/44 (54.5%) reported Winston and Marlboro brand. These results suggest that smoking prevalence and

nicotine addiction may be high among the high school children in Edirne and youth access to cigarettes is easy. Probable

tobacco advertising was suggested because of only two brands’s having the majority of the market. Taking measures to

control tobacco use in adolescent and schoolchildren is a public health emergency.

Key words: smoking prevalence, adolescence, cigarette smuggling, advertising, Edirne

Yaz›flma adresi: Doç. Dr. Celal Karl›kaya
Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi, Gö¤üs Hastal›klar› AD, 22030, Edirne      
Tel: (0284) 235 76 41; Faks: (0284) 235 76 52,    e-posta: celalk@trakya.edu.tr

TORAKS DERG‹S‹ • C‹LT 3, SAYI 1 • N‹SAN 2002 7



Karl›kaya C.

G‹R‹fi
Günümüzde dünyada 1.1 milyar kifli sigara içmektedir ve

bunlar›n %80’i geliflmekte olan ülkelerdedir. Geliflmifl ülke-

lerdeki sigara davalar› ve di¤er yo¤un çabalarla, sigara flirket-

leri gittikçe artan oranda geliflmekte olan ülkelere yönelmek-

tedir. Bu ülkelerde halen okul ça¤›ndaki çocuklar›n %20’si

günlük sigara içicisidir [1]. Tütün endüstrisinin ayakta kal-

mas› için sigara içen eriflkinlerdeki ölümleri ve kendili¤inden

b›rakmalar› karfl›layacak kadar yeni içicinin eklenmesi gerek-

lidir. Bunlar özellikle çocuk ve gençlerdir. Günümüzde erifl-

kin sigara içicilerinin %80’inden fazlas› 18 yafl›ndan önce

bafllamaktad›r [2]. Bu yüzden ergenlerin sigaraya bafllamas›-

n›n önlenmesi en önemli sa¤l›k politikalar›ndan birini olufl-

turmaktad›r. Bununla ilgili olarak ABD’de ergenlerin sigara

içme prevalans› 10 temel sa¤l›k göstergesinden biri kabul

edilmektedir [3]. Ergenler aras›ndaki sigara içicili¤ini etkile-

yen en önemli unsurlardan birisi sigara fiyatlar›d›r. Sigara fi-

yatlar›n›n vergiler yoluyla art›r›lmas›n›n devletleri vergi kay-

b›na u¤ratmadan sa¤l›¤a büyük oranda katk›s› olaca¤› bildi-

rilmekte ve DSÖ, UICC gibi kurumlarca tütün kontrol yön-

temi olarak önerilmektedir [4]. Buna karfl› endüstri taraf›n-

dan gelifltirilen bafll›ca takti¤in sigara kaçakç›l›¤› oldu¤u bi-

linmektedir. Edirne ülkemizin Avrupa’ya aç›lan kap›s› olarak

sigara kaçakç›l›¤›na adayd›r. Bu çal›flmada orta ö¤retim ö¤-

rencilerinin sigara içme prevalanslar›n› saptamak, hangi yafl-

ta bafllad›klar›n›, sigaraya ulafl›labilirli¤i ve marka tercihini

sorgulayarak olas› reklam etkilerini belirlemek amaçlanm›fl-

t›r.

YÖNTEM
Edirne’de Sa¤l›k Müdürlü¤ü ve Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nün

emriyle düzenlenen ortaö¤retim ö¤rencilerine yönelik, sigara

e¤itimi toplant›s›na kat›lan, 12 okuldan ö¤retmenleri tara-

f›ndan rasgele seçilen 110 ö¤renciye toplant›ya bafllamadan

önce ö¤retmenler ve hekimler gözetiminde, birbirleriyle ko-

nuflmamalar› ve etkilenmemeleri rica edilerek anket uygu-

land›. Anketin amac›, gerekleri ve istemeyenlerin kat›lmak

zorunda olmad›¤›n› belirten bir ön konuflma yap›ld›. Kendi

kendine doldurulan “IUATLD”/DSÖ sigara anketinin uyar-

lanm›fl flekli verildi. Anket bafll›ca sigara içme ve nikotin ba-

¤›ml›l›¤› durumu, sigaraya ulaflma kolayl›¤› ile ilgili sorular ve

marka tercihini içeriyordu. Sigaraya ulaflmayla ilgili olarak,

sigara sat›n al›rken zorluk çekip çekmedikleri, tek sigara al›p

almad›klar› ve yasal sat›fl noktalar›nda tekel bandrolü ile sa-

t›lan sigaralardan daha ucuza sigara sat›n al›p almad›klar› sor-

guland›. 

Rol modellerin (annebaba, ö¤retmen vs.) sigara içme du-

rumlar› da sorguland›, ancak de¤erlendirmeye al›nmad›. Ay-

r›ca ankete e¤itim amaçl›, sa¤l›kla ilgili zararlar›n› gösteren

çoktan seçmeli bir bölüm eklendi. Anket da¤›t›lmadan ön-

ce T›p Fakültesi ö¤rencileriyle hemflirelik ö¤rencilerinde de-

n e n m i fl t i .

Tan›mlar: Hiç içmemifl: Hiçbir flekilde denememifl, 

içmemifl.

Deneyenler: Sigara içmiyor ama denemifl, 

haftada birden az içenler.

Ara s›ra içiciler: Günde birden az, haftada 

birden fazla içenler.

S›k veya düzenli içiciler: Her gün en az bir 

sigara içenler.

B›rakm›fllar: “En az 100 sigara içtim, 

sigaray› b›rakt›m, son 6 ayda hiç sigara 

içmedim” diyenler.

‹statistik: Tan›mlay›c› istatistikler ve χ2

BULGULAR
Da¤›t›lan 110 anketten 102 tanesi geri döndü ve

101 tanesi de¤erlendirilebilir bulundu. Yafl orta-

lamas› 16.7±1.2 y›l ve 54’ü erkek 47’si k›z ö¤ren-

ciydi. 12’si Orta 3, 15’i Haz›rl›k, 12’si Lise 1,

33’ü Lise 2, 29’u Lise 3 ö¤rencisiydi. 

Tablo I’de yafl ve cinsiyet durumuna göre siga-

ra içme durumlar› görülmektedir. Ankete kat›-

lan ö¤rencilerin %75’inin en az›ndan sigaray›

denedi¤i (erkek/k›z, E/K: %82/68); %34’ünün

s›k sigara içti¤i (her gün en az bir sigara) (E/K

%43/25), %38’inin (E/K 46.3/25.5) halen içti¤i

(ara s›ra içenler + s›k içenler) saptand›. Ankete

kat›lanlar›n %38’inin en az 100 adet sigara içti-

¤i (‘life time smoker’) (E/K %48/27); %55’inin

son 6 ayda sigara içti¤i (E/K %66/41) saptand›. 

Tablo I. Yafl ve cinsiyete göre ö¤rencilerin sigara içme 
durumlar›

Say› Hiç Deneyenler Eski Halen içenler

n ‹çmemifl % ‹çiciler %

% % Aras›ra Düzenli

Toplam 101 24.8 36.6 1.0 4.0 33.7

Yafl 14 1 0 0 0 0 100

15 22 59.1 31.8 4.5 0 4.5

16 16 25 25 0 12.5 37.5

17 30 16.7 46.7 0,0 3.3 33.3

18 29 10.3 41.4 0.0 3.4 44.8

19 3 0 0 0 0 100

Cinsiyet

K›z 47 31.9 42.6 0,0 2.1 23.4

Erkek 54 18.5 33.3 1.9 3.7 42.6*

*χ2 = 4.143, p<0.05.
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Sigaray› ilk deneme yafl›n›n ortalama 13±3.4 y›l oldu¤u; er-

keklerin k›z ö¤rencilere göre istatistiksel olarak anlaml› derece-

de daha erken yafllarda denedi¤i (12.2’ye karfl›l›k 14), 3 yafl›na

kadar inen deneme yafl›n›n bildirildi¤i saptand› (Tablo II).

Nikotin ba¤›ml›l›¤›n› belirlemeye yönelik soruya verilen

yan›ta göre, halen sigara içen ö¤rencilerin %27’sinin sabah

uyand›ktan sonra ilk yar›m saat içinde, %35’inin 30-60 dk

sonra, %38’inin en az 60 dk sonra sigara içti¤i saptand›. Cin-

siyetlere göre ilk sigara içme zaman›nda anlaml› farkl›l›k sap-

tanmad› (Tablo III).

Sigaraya ulaflma kolayl›¤› ile ilgili bafll›ca üç soru soruldu:

Sigara sat›n almada zorluk var m›, tek tek sigara sat›n al›yor

mu ve ucuz/gümrüksüz/kaçak (ucuz, tekel bandrolüyle yasal

sat›fl noktalar› d›fl›ndan ayn› markan›n daha ucuz fiyatla sat›n

al›nmas› olarak tan›mland›) sigara içiyor mu? Yan›t verenle-

rin %84’ünün sigara al›rken hiçbir güçlük çekmedi¤i (Tablo

IV); %19’unun tek sigara sat›n ald›¤› (Tablo V); %42’sinin

gümrüksüz/kaçak/ucuz sigara ald›¤› saptand› (Tablo VI). 

Marka tercihi sorusuna verilen yan›tlara göre ö¤rencile-

rin 24/44’ünün (%54.5) Winston ve Marlboro markal› siga-

ralar› içti¤i saptand› (Tablo VII). 

TARTIfiMA
Dünyada her y›l yaklafl›k 4 milyon insan tütüne ba¤l› hasta-

l›klardan ölmektedir ve 2030 y›l›nda bu rakam›n 10 milyona

ulaflaca¤› bildirilmektedir. Bu 10 milyon ölümün %70’inin

geliflmekte olan ülkelerde olmas› beklenmektedir [5].

Dünya Bankas› raporunda her gün dünyada 80 000-

100 000 gencin tütün ba¤›ml›s› oldu¤u bildirilmektedir [6].

1996’da Peto ve arkadafllar›, [7] mevcut trendlerin devam et-

mesi durumunda, dünyadaki 2.3 milyar çocuk ve ergenin

%30-40’›n›n, erken eriflkinlik döneminde tütün kullan›c›s›

olaca¤›n› saptam›flt›r. Önlem al›nmazsa bunlar›n 250 milyo-

nu tütün nedeniyle ölecektir.

Edirne’de 1992’de Salt›k ve arkadafllar› [8] taraf›ndan ya-

p›lan bir araflt›rmada orta ö¤retim ö¤rencilerinde prevalans

%27 bulunmufltur. Bizim çal›flmam›z, buna göre %38 ile

%11’lik bir art›fl› ifade edebilir. Ulusal düzeyde ergenlerin si-

gara içme prevalans› 1988 P‹AR araflt›rmas›na göre 15-18 yafl

grubunda %30’dur [9]. Manisa’da lise ö¤rencilerinde yap›lan

bir araflt›rmada düzenli içen %13, ara s›ra içen %16, toplam

%29 bulunmufltur [10]. Ülkemizde yap›lan benzer çal›flmalar-

da, okul ö¤rencilerinde sigara içme s›kl›¤› %18-43’tür

[10,11]. ABD’de, 1999’da ortaokul ö¤rencilerinde %12.8, li-

se ö¤rencilerinde %34.8 bulunmufl [12] ve 1991’deki

%27.5’lik rakama göre gerçek bir art›fl oldu¤u, özellikle

s›k/düzenli sigara içme h›z›n›n 1991’de %12.7 iken 1999’da

%16.8 oldu¤u saptanm›flt›r [13]. Budapeflte’de ortaokul ö¤-

rencilerinde 1995’te %36’dan 1999’da %46’ya yükseldi¤i bil-

dirilmektedir. Bu %46’n›n bu toplulukta dünyadaki en yük-

sek oran oldu¤u bildirilmektedir [14]. 

Bu çal›flmada sigara içmeye bafllama yafl› ortalamas›

Tablo II. Ö¤rencilerin sigara deneme yafllar›n›n
cinsiyete göre da¤›l›m›

Cinsiyet N Ortalama SS Min. Maks.

Erkek 42 12.2* 3.9 3 17

K›z 30 14.0 2,3 8 17

Toplam 72 13.0 3,4 3 17

*Erkeklerin deneme yafllar› k›zlar›nkinden küçüktür (p<0.05).

Tablo III. Günlük sigara içen ö¤rencilerin sabah
ilk sigaralar›n› içme zaman›na ve cinsiyete 
göre da¤›l›m›

<5 dk 5-29 dk 30-60 dk >60 dk Toplam

Erkek N 4 3 9 8 24

% %17 %13 %37 %33 %100

K›z N 2 3 5 10

% %20 %30 %50 %100

Toplam N 6 3 12 13 34

% %18 %9 %35 %38 %100.0 

Tablo IV. Sigara içen ö¤rencilerin sat›n al›rken
zorluk çekip çekmediklerine göre da¤›l›m›

Hay›r Evet Toplam

Erkek N 27 5 32

% %84.4 %15.6 %100.0

K›z N 14 3 17

% %82.4 %17.6 %100.0

Toplam N 41 8 49

% %83.7 %16.3 %100.0

Tablo V. Sigara içen ö¤rencilerin tek sigara alma
durumlar›na göre da¤›l›m›

Hay›r Evet Toplam

Erkek N 27 8 35

% %77.1 %22.9 %100.0

K›z N 15 2 17

% %88.2 %11.8 %100.0

Toplam N 42 10 52

% %80.8 %19.2 %100.0
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13.2±2.7 olarak bulunmufltur. Ülkemizde orta ö¤retim ö¤ren-

cilerinde 11-14 yafllar›nda sigaraya bafllama olas›l›¤› %43-

50’dir [10,11]. Yine P‹AR araflt›rmas›na göre ülkemizde tirya-

kilerin %63’ü sigara içmeye 18 yafl›ndan önce bafllamaktad›r.

Bu çal›flma toplulu¤unda nikotin ba¤›ml›l›¤› s›kl›¤›n› be-

lirlemeye yönelik olarak Fagerstrom anketinden, tek bafl›na

önemli bir gösterge olan sabah uyand›ktan sonra ilk yar›m sa-

at içinde sigara içme oran›, günlük içici 34 ergen aras›nda

%27’dir. Bu yafl grubunda asl›nda Fagerstrom testinin verim-

lili¤i düflüktür. Çünkü bu yafl grubunda evde içememe, sigara

almada zorluk gibi k›s›tl›l›klar daha çok görülür; bu nedenle

gerçek ba¤›ml›l›k oranlar› daha yüksek olmal›d›r [15].

ABD’den bildirilen benzer araflt›rmalarda ergen günlük içici-

lerin yar›dan fazlas›n›n sigaray› sabah uyand›ktan sonra ilk

yar›m saatte içti¤i bildirilmektedir [16]. Bu durum, ülkemiz-

deki ergenlerin ABD’li yafl›tlar›na göre daha fazla k›s›tl› ol-

mas›na ba¤l› olabilir. Ergen içicilerin yaklafl›k 2/3’si b›rak-

mak istedi¤ini ve %70’i tekrar flans› olsa hiç bafllamayaca¤›n›

bildirmektedir [17]. Günlük içici olan ergenlerin %90’dan

fazlas› b›rakma giriflimi sonucunda kesilme semptomu yaflad›-

¤›n› bildirmektedir [18]. Bu bulgular, eriflkinlere göre ergen-

lerin ba¤›ml› olma potansiyelinin daha fazla ve b›rakmalar›-

n›n da daha zor oldu¤unu göstermektedir.

Ergenlerin sigara içme riskini art›ran birçok faktör vard›r.

Bunlar tütün endüstrisinin yapt›¤› reklam ve promosyonlar, tü-

tün mamullerine kolay eriflebilme ve düflük fiyatlard›r. Akran

bask›s›, akranlar›na göre daha düflük benlik sayg›s›na sahip ol-

ma ve sigaran›n normal bir davran›fl olarak alg›lanmas› ve

annebaba tiryakili¤i de önemli faktörlerdir [15].

Ergenlerin sigaraya ulaflmas›na yönelik önlemler bu yaflta-

ki sigara içicili¤inin kontrolünde büyük öneme sahiptir. Bun-

lardan biri, ülkemizde 4207 say›l› yasa ile de sabit olan 18 ya-

fl›n alt›ndakiler için sigara sat›fl yasa¤›d›r. Ancak bu çal›flma uy-

gulamada ergenlerin rahatça sigara sat›n alabildi¤ini hatta is-

teyen ö¤rencilerin tek sigara bile sat›n alabildiklerini

göstermektedir. Tek sigara sat›fl›, halk sa¤l›¤›na yönelik en

önemli ihlallerden biri olup sigara fiyatlar›n›n cayd›r›c›l›¤›n›

ortadan kald›r›c› etki göstermekte ve ergenin kolayca deneye-

bilmesine olanak sa¤lamaktad›r [19].

Ergenlerin sigaraya ulaflmas›n› azaltan en önemli etkenler-

den biri fiyatt›r [20]. Tütün mamullerinin fiyat›, tütün kullan-

ma prevalans›nda etkilidir: Fiyatlarda enflasyondan ar›nd›r›l-

m›fl %10 art›fl›n toplam tüketimde yüksek gelirli ülkelerde %4,

düflük-orta gelirli ülkelerde %8 azalma sa¤lad›¤› saptanm›flt›r

[21]. Bu etki ergen ve gençlerde eriflkine göre daha fazla olup

%10 fiyat art›fl›n›n %9-13 azalma sa¤lad›¤› gösterilmifltir [22].

Bu fiyat art›fllar›na karfl›l›k vergi gelirlerinde düflüfl olaca¤› söy-

lemi do¤ru olmay›p, %10 vergi art›fl›n›n vergi gelirlerinde %7

art›fl sa¤layaca¤› gösterilmifltir [21]. Fiyat art›fllar›na karfl› gelifl-

tirilen bafll›ca taktiklerden biri sigara kaçakç›l›¤›d›r. Dünyada-

ki sigara ihracat›n›n üçte biri yasad›fl› pazara gitmektedir ve

350 milyar paket kay›p sigaran›n ço¤u Amerikan sigara flirket-

leri kaynakl›d›r. Sigara kaçakç›l›¤› halk sa¤l›¤›n› iki yönden

ciddi olarak tehdit etmektedir. Birincisi ucuz fiyata sigara bu-

lunmas›na ve tüketimin artmas›na yol açar. Bu durum, özellik-

le de yoksul ülkelerde belirgindir. ‹kincisi de tütün endüstrisi

sigara kaçakç›l›¤›n› hükümetler nezdinde vergileri düflürmek

amac›yla yap›lan lobi faaliyetlerinde kullan›r. Burada kaçakç›-

l›¤›n fiyat fark›ndan (pazar bask›s›ndan) ortaya ç›kt›¤› öne sü-

rülmektedir. Avrupa’daki sigara kaçakç›l›¤›n› inceleyen yaz›-

s›nda Joossens ve arkadafllar› [23] bu söylemin yanl›fl oldu¤unu

ortaya koymaktad›r. Buna göre 1 paket Marlboro ‹spanya’da

1.20 $ iken ‹sveç’te 6.27 $’d›r ve ‹spanya’da sigara kaçakç›l›¤›

düzeyi yüksekken, Norveç’teyse düflüktür. Yine ‹spanya’n›n

komflusu Fransa’da bir paketi 3.38 $’d›r ve kaçakç›l›k düzeyi

düflüktür. Pazar bask›s› söylemi do¤ru olsayd› sigara fiyatlar›

yüksek olan ülkelerde kaçakç›l›¤›n daha yüksek olmas› gerekir-

di. Yine kaçakç›l›¤a konu olan markalar›n en çok Marlboro,

Camel ve Winston gibi ucuz olmayan markalar olmas› pazar

bask›s›yla iliflkili olmad›¤›n›n di¤er bir kan›t› say›lmaktad›r.

Ortalama 1-1.20 $’l›k fiyatla ülkemiz sigaran›n çok ucuz oldu-

¤u ülkelerden biridir (http://www.kidon.com/smoke/int-pri-

ces.htm son ziyaret tarihi: 19/08/2001; bu site “pro-smoking”!

bir sitedir). Uluslararas› sigara kaçakç›l›¤›ndan esas yarar› ço-

Tablo VII. Marka tercihi bildirenlerin markalara
göre da¤›l›m›

Marka n %

Camel 1 2.3

Davidof 3 6.8

Marlboro 11 25.0

Monte Carlo 2 4.5

Parliament 4 9.1

Salem 1 2.3

Samsun 1 2.3

Tekel 2000 8 18.2

Winston 13 29.5

Toplam 44 100.0

Tablo VI. Sigara içen ö¤rencilerin ucuz/
gümrüksüz/kaçak sigara alma durumlar›

Hay›r Evet Toplam

Erkek N 16 16 35

% 50.0% 50.0% 100.0%

K›z N 10 3 17

% 76.9% 23.1% 100.0%

Toplam N 26 19 52

% 57.8% 42.2% 100.0%
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Edirne’de Lise Ö¤rencilerinde Sigara ‹çme Prevalans›

kuluslu sigara flirketlerinin elde etti¤i, yine ayn› raporda

bildirilmektedir [23]. AB Komisyonu, Tacikistan, K›rg›zistan

ve Kolombiya hükümeti gibi baz› resmi kurulufllar›n ABD’de,

ABD sigara flirketleri hakk›nda kaçakç›l›k davalar› açmas›, ko-

nunun önemini ve yayg›nl›¤›n› yans›tmaktad›r.

Edirne’nin s›n›r kenti olmas› nedeniyle, vergi-d›fl› ticare-

tin kolayl›kla yap›l›yor olmas› beklenebilir. Sigara kaçakç›l›-

¤› dünyan›n her yerinde, halk sa¤l›¤› aç›s›ndan uluslararas›

bir tehdittir. Burada bahsedilen sigara kaçakç›l›¤›na gümrük

kap›lar›nda sat›lan vergisiz sigara da dahildir. Bu “free-shop”

“duty-free” sat›fllar› dünya genelinde özellikle de Avrupa’da

olmak üzere tüm sigara sat›fllar› içinde çok önemli bir yer tu-

tar hale gelmifltir. Çözümü vergi indirimi de¤il, uluslararas›

iflbirli¤idir. DSÖ taraf›ndan Uluslararas› Tütün Çerçeve An-

laflmas› (FCTC) dünya genelinde reklamlar›n ve yasad›fl› sa-

t›fllar›n engellenmesi amac›yla imzaya aç›lm›flt›r. 

Bu çal›flmada lise ö¤rencileri aras›nda sigara içenlerin ya-

r›s›ndan ço¤unun özellikle iki markada yo¤unlaflt›¤› saptan-

m›flt›r. Birçok marka aras›nda belirli ürünlerin ön plana ç›k-

mas›nda reklam etkisi söz konusudur. Dünya genelinde bü-

yük tütün flirketlerinin y›lda 6.7 milyar $, günde 18.4 milyon

$ reklam ve promosyon harcamas› yapt›¤› ve bu reklamlar›n

ço¤unun do¤rudan çocuklara ulaflt›¤› bilinmektedir. ABD’de

yap›lan bir çal›flmada 12-17 yafllar›ndaki içicilerin %86’s›n›n

en fazla reklam› yap›lan Marlboro, Camel ve Newport sigara-

lar›n› tüketti¤i saptanm›flt›r. En fazla reklam yap›lan Marlbo-

ro’nun gençlere yönelik pazar›n %55’ini, 25 yafl üstü pazar›-

n›n ise %35’ini oluflturdu¤u saptanm›flt›r [24]. Ülkemizde

4207 say›l› yasaya karfl›n örtülü reklamlar›n artarak sürdü¤ü

gözlenmektedir. Reklam çabalar›n›n genç kad›nlara ve ço-

cuklara da yönlendirildi¤ini Resim 1 ve Resim 2 vurgulamak-

tad›r. Emri ve arkadafllar› [25] taraf›ndan 1996’da Ankara’da

Resim 1. Ülkemizde promosyon olarak da¤›t›lm›fl bir kibrit kutusunun kapa¤›.

Resim 2. Edirne, Nisan 2001. Büyük bir süpermarketin önündeki, çocuk park›na s›ralanm›fl sigara flirketi tafl›tlar› görülmektedir. Anne-

babalar al›flveriflteyken çocuklar› güvenli bir parkta, “k›rm›z› çat›” alt›nda zaman geçirebilir (Foto¤raf: Celal Karl›kaya).
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yap›lan bir araflt›rmada 7-13 yafllar›ndaki çocuklarda Camel

logosu, Samsun ve Marlboro markalar› en fazla tan›nan tica-

ri ürünlerdir. Yazarlar bunun sigara reklam ve promosyonla-

r›na ba¤l› oldu¤unu vurgulam›fllard›r. 

SONUÇ
Çocuk ve ergenlerin sigara içme prevalans› 10 temel sa¤l›k

ölçütünden birisidir. Bu grupta tiryakili¤in önlenmesi halk

sa¤l›¤› aç›s›ndan bafll›ca acil sorunlardan biridir. Kontrol

yöntemleri öncelikle sigaraya ulaflman›n önlenmesi, her tür-

lü reklam ve promosyondan koruma, baflta annebaba olmak

üzere örnek alaca¤› ö¤retmen, doktor gibi gruplar›n ve tüm

toplumun sigara tiryakili¤iyle mücadele etmektir. Sigara ka-

çakç›l›¤› ile etkin mücadele edilmesi, sigaradaki vergilerin ar-

t›r›lmas›, DSÖ taraf›ndan ortaya konan Uluslararas› Tütün

Çerçeve Anlaflmas›’n›n yaflama geçirilmesi önceliklidir. 
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