
ÖZET

Amaç: Bu çal man n amac  gençlerin sigara paketleri üzerinde 
yer alacak yaz l  ve resimli uyar  mesajlar n n etkilili i konusundaki 
dü üncelerini ö renerek bu konuda yap lacak düzenlemelere 
kaynak sa lamakt r. 

Gereç ve Yöntem: Çal maya Ankara’daki bir lisede ö renim 
gören 494 ö renci kat lm t r. Kat l mc lardan 16 adet yaz l  uyar  
mesaj n n etkilili ini be li Likert ölçe inde belirtmeleri ve bunlar-
dan 14’ü için olu turulmu  üçer adet resimden en etkili oldu unu 
dü ündükleri birini seçmeleri istenmi tir. 

Bulgular: Kat l mc lar n %70.6’s  “Hamile iken sigara içmek bebe-
e zarar verir” yaz l  uyar  mesaj n  etkili bulmu lard r. Bu mesaj  

%61.9 ile “Sigara içmek spermlere zarar vererek do urganl  
azalt r” ve %61.1 ile “Sigara içmek kan ak n  yava lat r ve cinsel 
iktidars zl a neden olur” mesajlar  izlemektedir. lk mesaj k z 
ö renciler taraf ndan daha etkili bulunurken, ikinci ve üçüncü 
mesajlar erkek ö renciler taraf ndan daha etkili bulunmu tur. Bu 
mesajlar  ifade etmede görselli i a r basan resimler tercih edil-
mi tir. 

Sonuç: Gençlerin kendileri için uzak gördükleri ölüm ve hastal k-
lardan daha çok güzellik ve cinsellikle ilgili mesajlar  etkili bulduk-
lar  görülmü tür. Bu mesajlar n zengin bir görsellik içeren grafik-
lerle sunulmas n n etkilerini artt raca  söylenebilir.

(Tur Toraks Der 2010;11:1-9)
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to provide reference 
material for further regulations which are to be made concerning 
the opinions of youth about the possible impact of various 
warning labels.

Material and Method: 494 high school students in Ankara 
were included in the study. A questionnaire, which measures 
the impact of text-only and graphic warning labels, was 
distributed under supervision. Participants were asked to 
evaluate the efficiency of 16 text-only warning labels with the 
Likert scaling and state the most efficient graphic amongst 
three for each of these text-only labels. 

Results: “Smoking during pregnancy harms your baby” was 
chosen as the most efficient text-only warning label by 70%of 
the participants. “Smoking can damage sperm and decrease 
fertility” and “Smoking may reduce the blood flow and cause 
impotence” were the second and third most efficient text-only 
warning labels amongst all participants, with a selection 
percentage of 61.9 and 61.1 respectively. The first message 
above was considered as the most efficient by more female 
participants than males, whereas the second and third labels 
were considered the most efficient by more males than 
females. The pictures with the most graphic content seemed to 
be preferred.

Conclusion: Participants found the esthetic and sex content 
messages more efficient than death and disease content ones, 
which they felt were not yet their concern . It can be speculated 
that the more visual graphics these messages are enriched with, 
the more effective they will become.

(Tur Toraks Der 2010;11:1-9)
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G R
Sigaran n zararlar  y llard r bilinmesine ra men sigara 

kullan m n n artarak devam etmesi toplum sa l n  ciddi 
bir ekilde etkilemektedir. Sigara kullan m n  önlemeye 
yönelik al nan önlemler tütün kontrolü ba l  alt nda 
toplanmaktad r. Tütün kontrolü bir nüfusun tütün kulla-
n m n  ve tütün duman na maruziyetini ortadan kald ra-

rak veya azaltarak sa l n  iyile tirmeyi amaçlayan bir 
tak m arz, talep ve zarar azaltma stratejileridir [1]. Ulusal 
ve uluslararas  birçok sektörün i birli ini gerektiren tütün 
kontrolünü en etkili biçimde gerçekle tirebilmek ve 
sonuçlar n  uygulanabilir hale getirebilmek için çe itli 
anla malara, sözle melere ve stratejilere ihtiyaç vard r. 
Bu ihtiyaçlar kapsam nda Dünya Sa l k Örgütü (DSÖ) 



May s 2003’te “Tütün Kontrolü Çerçeve Sözle mesi 
(DSÖ TKÇS)”ni kabul etmi tir. Sözle me Türkiye’de 
2004 y l nda onaylanm  ve yasa hükmü kazanm t r. 
Sonras nda DSÖ TKÇS’ye paralel olarak “Ulusal Tütün 
Kontrol Program ” ve “Eylem Plan ” haz rlanm t r. Bu 
programda ve Eylem Plan nda tütün arz n n ve tütün 
ürünlerine ula m n azalt lmas na yönelik çe itli uygula-
malara yer verilmi tir. Bu uygulamalar aras nda halk n 
tütünün zararlar  konusunda e itimi de yer almaktad r. 
E itim amac  ile kullan lan yöntemlerden birisi sigara 
paketleri üzerine uyar lar konmas  ve bu uyar lar n 
resimlerle desteklenmesidir. Sigara paketleri üzerindeki 
uyar  mesajlar n n ki ileri sigara kullan m n n sonuçlar  
hakk nda bilgilendirmek ve sigaradan sak nma davran -
n  artt rmak aç s ndan en önemli araçlardan birisi oldu-
u ve görsel uyar  mesajlar n n, iyi görülebildi i ve siga-

ran n sa l a zararl  etkilerini gösterdi i durumlarda, 
özellikle sigaraya yeni ba layanlar ve sigaray  b rakmak 
isteyenler üzerinde büyük etkisi oldu u gösterilmi tir 
[2]. Bir çal mada sigara içenler, yaz  ve resmin birlikte 
bulundu u uyar  mesajlar n  sigaran n sa l k üzerine 
olan etkileriyle ilgili endi elerin olu mas , sigaray  b rak-
maya ve sigaraya ba lamamaya yönelik motivasyonun 
sa lanmas , sigaras zl n sürdürülebilmesi aç s ndan 
sadece yaz n n bulundu u uyar  mesajlar na göre daha 
cayd r c  bulmu lard r [3].

ABD, ngiltere, Kanada ve Avustralya’da 2006 y l nda 
yap lan ara t rmada sigara içenlerin tütünün zararlar  
hakk ndaki bilgileri aras ndaki farkl l klar ve sigara paket-
leri üzerindeki uyar  mesajlar n n sigara içenler üzerindeki 
etkileri ara t r lm t r. Dört ülkeden toplam 9058 sigara 
içen eri kine sigaran n kalp hastal na, inmeye, iktidars z-
l a, sigara içen ve içmeyenlerde akci er kanserine neden 
oldu una inan p inanmad klar  ve siyanür, arsenik ve kar-
bonmonoksitin sigara duman  içersinde bulunup bulun-
mad  sorulmu tur. Dört ülkedeki sigara içicilerin cevap-
lar  aras nda kayda de er farkl l klar oldu u saptanm t r. 
Uyar  mesajlar n n fark nda olan içiciler, sigaran n akci er 
kanseri ve kalp hastal klar n  da içeren sa l k risklerinin 
oldu unu, uyar  mesajlar n n fark nda olmayan içicilere 
göre daha iyi ifade etmi lerdir. Sigara paketleri üzerine 
uyar  mesajlar  konmas n n yasal zorunluluk haline getiril-
di i ülkelerdeki içiciler di erlerine göre sa l k konusunda 
çok daha bilgili bulunmu lard r. Sigara içenlerin sigaran n 
riskleri hakk nda yeteri kadar bilgilendirilmedi i sonucuna 
var lm  ve büyük, kapsaml , ekil içeren uyar  mesajlar n n 
sigaran n risklerini anlatmada daha etkili bulundu u sap-
tanm t r [4].

Kanada’da 2005-2006 y llar nda yeni görsel uyar  
mesajlar n n bir reklam kampanyas  taraf ndan yap lan 
tan t m n n adölesanlar üzerindeki etkisi incelenmi tir. 
Tan t m resimler paketlere konmadan önce yap lm , bir 
süre sonra resimler paketlerin üzerine konmaya ba lan-
m t r. Tan t m n yap ld  anda ve bunun alt  ay sonras n-
da kat l mc lar n dü üncelerine bak ld nda tan t m  yap -
lan iki mesaj n (“Sigara periferik arter hastal na neden 

olur” ve “Sigara a z hastal klar na neden olur”) do rulu-
u yönündeki dü üncelerde anlaml  bir art  gözlenmi ir. 

Bu uyar  mesajlar n  destekleyen resimler di erlerine göre 
daha gerçekçi ve daha etkileyici olarak nitelendirilmi , bu 
tür mesajlar n adölesanlar n sigaran n sa l k riskleri hak-
k ndaki fark ndal n  artt rmada çok etkili olabilece i 
dü ünülmü tür. Alt  ay n sonunda tüm sigara içicilerin 
mesajlar  daha çok okuduklar , mesajlar hakk nda konu -
tuklar , dolay s yla sigaraya ba lama e ilimlerinin azald , 
sigaray  b rakmay  dü ünenlerin say s nda art  oldu u 
gözlenmi tir [5].

zmir’de yap lan bir çal mada sigara içen yüz lise 
ö rencisine hem yaz l  hem de grafik uyar  mesajlar n n 
yer ald  sigara paketleri gösterilmi tir. Grafik mesajlar n 
fark ndal  artt rmak ve sigara içme ile ilgili sa l k sorun-
lar n  tekrar dü ünmeye te vik etmek bak m ndan sadece 
yaz l  içeren mesajlara göre daha etkili oldu u; ancak  
sigara kullan m n  b rakt rmada beklenildi i kadar etkili 
olamayabilece i saptanm t r [6].

Bu çal mada sigara içme oran n n yüksek oldu u 
ülkelerden biri olan Türkiye’de gençler aras nda yaz l  
uyar  mesajlar n n ne derecede etkili oldu unu ve 
görsel uyar lar n ne kadar etkili olabilece ini ortaya 
koymak ve bu konuda yap lacak düzenlemelere kay-
nak sa lamak amaçlanm t r. Türkiye’de sigara kulla-
n m  gençler aras nda da oldukça yayg nd r. Ö renciler 
aras nda sigara kullan m s kl  konusunda 1995-1999 
y llar  aras nda yap lan çal malarda sigara kullan m  
7. s n f ö rencilerinde %0.8-%3.5, 10. s n f ö rencile-
rinde %14.8-%28.3 bulunmu tur [7,8]. DSÖ i birli i 
ile 2003 y l nda yap lan Küresel Gençlik Tütün 
Ara t rmas  sonuçlar na göre 13-15 ya lar  aras ndaki 
çocuklar aras nda sigara kullan m s kl  erkeklerde 
%11.9, k zlarda %5’tir [9]. Gençlerin sigaraya ba la-
malar n n engellenmesi için sigaran n zararlar  konu-
sunda do ru bilgilendirilmeleri ve bu bilgilerin genç-
ler taraf ndan do ru alg lanmas  önemlidir. Sigara 
paketleri üzerinde yer alacak görsel uyar  mesajlar n  
gençlerin ne ölçüde etkili bulduklar n  ortaya koymak 
amac yla lise ö rencileri bu çal man n kapsam na 
al nm t r.

GEREÇ ve YÖNTEM
Çal ma Ankara’da bir lisede yap lm t r. Ankara l 

Milli E itim Müdürlü ü Orta Ö retim Genel 
Müdürlü ünden izin al nm , ö rencilerin gönüllü kat l m  
sa lanm t r. Lisede ö renim görmekte olan 554 ö renci-
nin tamam  ara t rma kapsam na al nm , sonuçta çal -
man n yap ld  günlerde okulda bulunan 494 (%89.2) 
ö renciye ula lm t r. Bilgiler önceden denenmi  bir 
anket arac l  ile toplanm , anketler her s n fta gözlem 
alt nda uygulanm t r. Anket dört bölüm ve on alt  soru-
dan olu maktad r. Üçüncü bölümde her bir yaz l  uyar  
mesaj n n etkilili inin be li Likert ölçe i kullan larak de er-
lendirilmesi, dördüncü bölümde ise her bir yaz l  mesaj ile 
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ili kili üçer grafik mesajdan birisinin yaz l  mesaj  ifade 
edebilmesi aç s ndan “en etkili” olarak seçilmesi istenmi -
tir. Çal mada Avrupa Birli i taraf ndan haz rlanm  olan 
14 yaz l  uyar  mesaj  ve her bir yaz l  uyar  mesaj n n gör-
sel kar l  olarak belirlenmi  3 farkl  grafik kullan lm t r 
(Ek 1-2). 

Sonuçlar SPSS 15.0 program yla de erlendirilmi tir. 
Çal ma sonras  Epi- nfo StatCalc program  ile yap lan 
güç analizinde alfa %5, beta de eri %20 ve p en yük-
sek örneklem büyüklü ünü gerektirecek ekilde %50 
al nd nda kar la t r lan gruplar aras ndaki %15 ve 
daha üzerindeki farklar n istatistiksel olarak anlaml  
bulunaca  tespit edilmi tir (k z ve erkek ö rencilerin 
say lar  e it oldu undan bu gruplar n kar la t r lmas n-
da %13’lük ve üzeri bir fark rahatl kla istatistiksel 
önemlilikle saptanabilecektir. “p” ile kar la t rma gru-
bundaki (referans) tahmin edilen oran belirtilmek 
istenmi tir). 

Veri de erlendirilirken sorulara verilen yan tlar u 
ekilde grupland r lm t r:

a) “ u anki sigara kullan m n za uyan durumu i a-
retleyiniz” sorusuna “Her gün” veya “Her günden 
daha seyrek” veya “Eskiden içerdim, b rakt m” cevab -
n  verenler “Sigara kullananlar/geçmi te kullanm  
olanlar” olarak, hiç sigara kullanmam  olanlar “hiç 
sigara kullanmam  olanlar” olarak grupland r lm t r. 
Makale içersinde “Sigara kullananlar/geçmi te kullan-
m  olanlar” dan “sigara içenler”, “hiç sigara kullan-
mam  olanlar” dan “sigara içmeyenler” eklinde 
bahsedilmi tir.

b) Yaz l  uyar lar n etkilili inin derecelendirildi i 
soruda “çok etkisiz buluyorum”, “etkisiz buluyorum” 
ve “fikrim yok” cevaplar  “etkisiz” olarak, “etkili bulu-
yorum” veya “çok etkili buluyorum” cevaplar  “etkili” 
olarak grupland r lm t r.

BULGULAR
Çal maya 14-18 ya lar  aras nda (ortalama 15.9) 

247’si erkek, 247’si de kad n olmak üzere toplam 494 
ö renci kat lm t r. Kat l mc lar n %6.7’si her gün, %3.4’ü 
her günden daha seyrek olmak üzere toplam %10.1’i 
halen sigara içmektedir. %6.1’i daha önceden sigara kul-
lanm  olup u an kullanmamaktad r. Çal maya kat lan 
494 ö rencinin %83.8’i hiç sigara kullanmam t r. Her gün 
sigara kullananlarda, her günden daha seyrek sigara kulla-
nanlarda ve sigaray  b rakanlarda erkeklerin say s  kad nlar-
dan fazlad r. Lise 1’den lise 4’e yükseldikçe sigara içme 
oran  artmaktad r. Birinci s n fta her gün sigara kullanma 
oran  %1.3 iken ikinci s n fta %5.4, üçüncü s n fta %14.6 
ve dördüncü s n fta %16.7’dir. En büyük art  ikinci s n ftan 
üçüncü s n fa geçi te görülmektedir (Tablo 1).

Yaz l  uyar  mesajlar n n de erlendirilmesi
Tüm kat l mc lar göz önüne al nd nda en etkili 

yaz l  uyar  mesaj n n “Hamile iken sigara içmek bebe-
e zarar verir” oldu u tespit edilmi tir (%70.6). Bu 

mesaj, sigara içmeyenlere göre de en etkili mesaj ola-
rak de erlendirilmi tir (%74.2). Sigara içenlere göre en 
etkili mesaj “Sigara içmek kan ak n  yava lat r ve cin-
sel iktidars zl a neden olur” mesaj d r (%71.2). “Sigara 
içmek kan ak n  yava lat r ve cinsel iktidars zl a 
neden olur” ile “Sigara içmek spermlere zarar vererek 
do urganl  azalt r” mesajlar  erkeklerde kad nlara 
göre anlaml  bir farkla daha etkili bulunmu tur (p:0.00). 
“Sigara içmek cildin erken ya lanmas na neden olur” 
mesaj  kad nlarda erkeklere göre anlaml  bir farkla 
daha etkili bulunmu tur (p:0.00). Tüm kat l mc lar göz 
önüne al nd nda en etkisiz bulunan mesaj “Sigaray  
b rakmak için doktorunuzdan veya yak n n zdaki sa l k 
oca ndan yard m isteyin” mesaj d r. Sigara içen grup-
ta anlaml  bir farkla daha etkisiz bulunmu tur (p:0,039). 
( ekil 1, Tablo 2).
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Tablo 1. Çal maya kat lan ö rencilerinin cinsiyet ve s n flara göre sigara içme davran lar n n yüzde da l m

      Sigara içme durumu (%)
Kat l mc n n Okudu u S n f Cinsiyet Say  Her Gün Seyrek B rakt m Hiç çmedim
Lise 1 E 105 1.9 2.9 5.7 89.5
 K 121 0.8 - 4.1 95.1
 T 226 1.3 1.8 4.9 92.0

Lise 2 E 56 7.1 5.4 7.1 80.4
 K 56 - 1.8 3.6 94.6
 T 112 5.4 4.5 4.5 85.7

Lise 3 E 54 24.1 9.2 13 53.7
 K 42 7.1 2.4 7.1 83.3
 T 96 14.6 5.2 10.4 69.8

Lise 4 E 32 25 9.3 9.3 56.3
 K 28 7.1 - 3.6 89.2
 T 60 16.7 5.0 6.7 71.7

Toplam E 247 10.9 5.6 8.1 75.3
 K 247 2.4 1.2 4.0 92.3
 T 494 6.7 3.4 6.1 83.8



Görsel uyar lar n de erlendirilmesi
Avrupa Birli i yaz l  uyar  mesajlar n n her birisi için üç 

de i ik görsel uyar  belirlemi tir. Bu görsel uyar lardan 
baz lar  yaz  içeren -slogan eklinde- uyar lard r. Bunlar, 
kat l mc lar taraf ndan en az etkili olarak de erlendirilen 
uyar lar olmu tur.

Sigara içen ve içmeyen ö rencilerin görsel uyar lar 
konusundaki seçimleri genellikle benzerdir. 14 görsel 
uyar  mesaj n n 4 tanesinde (1,4,12 ve 13) sigara içen ve 
içmeyen ö renciler farkl  seçim yapm lard r. Sigara içme-
yenlerde birinci tercih olarak seçilen resimler aras nda en 
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Tablo 2. Yaz l  uyar  mesajlar na ait etkili bulunma yüzdelerinin kat l mc lar n cinsiyeti ve sigara içme durumuna göre da l m
  Toplam Etkili  Cinsiyet   Sigara içme
  Bulunma     durumu
  Yüzdesi  Erkek Kad n p de eri Hiç içmemi   Sigara içmi  p de eri
  % % %  % %

No Yaz l  Uyar lar (%95 Güven  
  Aral )

1 Sigara içenler genç 30.8 28.7 32.8 0.330 33.1 18.8 0.011
 ya ta ölür (26.7-34.9) 

2 Sigara içmek damarlar  54.3 55.5 53.0 0.588 55.6 47.5 0.186
 t kar, kalp krizine ve (49.8-58.7)
 felçlere neden olur. 

3 Sigara içmek ölümcül 56.7 56.3 57.1 0.856 58.0 50.0 0.188
 akci er kanserine neden olur. (52.3-61.1)

4 Hamile iken sigara içmek 70.6 69.2 72.1 0.489 74.2 52.5 0.000
 bebe e zarar verir. (66.6-74.7)

5 Çocuklar  koruyun: Duman n z  41.5
 onlara solutmay n. (37.1-45.9) 42.5 40.5 0.648 42.8 35.0 0.198

6 Sa l k kurulu lar  sigaray   21.1
 b rakmada size yard mc  olabilir. (17.4-24.7) 19.8 22.3 0.508 22.2 15.0 0.147

7 Sigara içmek yüksek derecede  28.5 29.1 27.9 0.765 31.4 13.8 0.001
 ba ml l k yapar, ba lamay n. (24.5-32.5)

8 Sigaray  b rakmak ölümcül kalp  42.7
 ve akci er hastal klar  riskini azalt r. (38.3-47.1) 43.7 41.7 0.649 43.7 37.5 0.303

9 Sigara içmek a r l  ve yava  bir  51.2 49.0 53.4 0.322 51.7 48.8 0.630
 ölüme neden olabilir. (46.8-55.6)

10 Sigaray  b rakmak için  19.6 18.2 21.1 0.428 21.3 11.2 0.039
 doktorunuzdan ve yak n n zdaki  (16.1-23.2)
 sa l k oca ndan yard m isteyin.

11 Sigara içmek kan ak n  yava lat r  61.1
 ve cinsel iktidars zl a neden olur. (56.8-65.4) 77.3 44.9 0.000 59.2 71.2 0.043

12 Sigara içmek cildin erken  51.0 40.9 61.1 0.000 52.7 42.5 0.096
 ya lanmas na neden olur. (46.6-55.4)

13 Sigara içmek spermlere zarar  61.9 75.7 48.2 0.000 60.9 67.5 0.263
 vererek do urganl  azalt r. (57.6-66.2)

14 Sigara duman nda benzen,  37.9 36.0 39.7 0.404 39.4 30.0 0.114
 nitrosamine, formaldehit ve  (33.6-42.1) 
 hidrojensiyanit gibi kanser yap c   
 maddeler bulunur 

15 Sigara öldürür. 33.2 33.2 33.2 1.000 35.7 20.0 0.006
  (29.0-37.4)

16 Sigara size ve çevrenizdekilere  31.2 34.0 28.3 0.174 33.1 21.2 0.036
 zarar verir (27.1-35.3)

Ki-kare testi uygulanm t r

ekil 1. Yaz l  uyar  mesajlar n n etkili bulunma oranlar
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yüksek yüzdelerle seçilenler 9b,14b,2c,3b,6c,7c,11c,13c 
iken en dü ük yüzdelerle seçilenler 5b, 12c, 4c olmu tur. 
Sigara içenlerde birinci tercih olarak seçilen resimler ara-
s nda en yüksek yüzdelerle seçilenler 9b,14b,2c,3b,11c, 
6c,7c,1c iken en dü ük yüzdelerle seçilenler 13b,12b,4b 
olmu tur. Hem sigara içen hem de içmeyen ö renciler 9 
ve 14 numaral  uyar larda %90 dolay nda ço unlukla b 
seçene ini seçmi lerdir (Tablo 3). 

Sigara içenler taraf ndan ço unlukla b seçene indeki 
resimler, içmeyenler taraf ndan ço unlukla c seçene in-
deki resimler belirtilen mesaj  kar lamada en etkili seçil-
mi tir. Be  numaral  mesaj hariç en etkili bulunan mesaj-
lar n etkili bulunma yüzdeleri, sigara içmeyenlerde içen-
lerden daha yüksektir veya içenlerinkine e ittir. 5 ve 11 
numaral  mesajlar hariç a seçene indeki resmin belirtilen 
mesaj  kar lamada en etkili seçilme yüzdesi, sigara içen-
lerde içmeyenlerden daha yüksektir. Sigara içmeyen 
kad n ve erkekler aras nda 1,4,5,12; sigara içen kad n ve 
erkekler aras nda ise 4 ve 13 numaral  mesajlar için en 
etkili bulunan resimler farkl l k göstermektedir (Tablo 3).

TARTI MA
Ankara’da 494 lise ö rencisini kapsayan bu çal mada 

ö rencilerin %10.1’inin hergün veya daha seyrek olmak 
üzere halen sigara kulland , %6.1’inin de önceden kul-

lanm  olup terketti i saptanm t r. Ö rencilerin sigara 
kullan m s kl  s n f ilerledikçe artmakta, art  esas olarak 
ikinci s n ftan üçüncü s n fa geçi te olmaktad r. Bu konu 
ile ilgili daha önce yap lm  olan çal malarda da lise 
ö rencileri aras nda sigara kullan m s kl  ve s n flar iler-
ledikçe sigara kullan m s kl n n art  konusunda benzer 
sonuçlar elde edilmi tir [10-13].

Yaz l  uyar  mesajlar
Bu çal mada etkili bulunan yaz l  mesajlar, “Sigaray  

b rakmak ölümcül kalp ve akci er hastal klar  riskini azal-
t r” mesaj  hariç her iki grupta benzerdir. “Sigaray  b rak-
mak ölümcül kalp ve akci er hastal klar  riskini azalt r” 
mesaj  ise sigara içmeyenlerin ço u taraf ndan etkili, siga-
ra içenlerin ço u taraf ndan etkisiz bulunmu tur.

Sigara içmeyenler “Hamile iken sigara içmek bebe e 
zarar verir” (4), “Sigara içmek spermlere zarar vererek 
do urganl  azalt r” (13), “Sigara içmek kan ak n  
yava lat r ve cinsel iktidars zl a neden olur”(11), “Sigara 
içmek ölümcül akci er kanserine neden olur” (3), “Sigara 
içmek damarlar  t kar, kalp krizine ve felçlere neden olur” 
(2), “Sigara içmek cildin erken ya lanmas na neden 
olur”(12), “Sigara içmek a r l  ve yava  bir ölüme neden 
olabilir” (9), “Sigaray  b rakmak ölümcül kalp ve akci er 
hastal klar  riskini azalt r”(8) yaz l  uyar  mesajlar n  etkili 
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Tablo 3. Sigara içme durumu ve cinsiyetlerine göre kat l mc lar n yaz l  uyar  mesaj n  en iyi ifade etti ini dü ündükleri grafik 
uyar  seçenekleri (her kategoride en çok oylanan seçenek belirtilmi tir)
  Hiç sigara  Hiç sigara Sigara içmi  Sigara içmi  Toplam

  içmemi  erkek içmemi  kad n erkek kad n N=494

  n=186 n=228 n=61 n=19 

1 Sigara içenler genç ya ta ölür B C C C B

  %52.2 %50.9 %49.2 %52.6 %48.6

2 Sigara içmek damarlar  t kar,  C C C C C

 kalp krizine ve felçlere neden olur. %75.3 %78.1 %63.9 %68.4 %74.9

3 Sigara içmek ölümcül akci er kanserine B B B B B

 neden olur. %75.8 %72.8 %63.9 %73.7 %72.9

4 Hamile iken sigara içmek bebe e zarar verir. B C B C C

  %42.5 %54.8 %49.2 %68.4 %46.8

5 Çocuklar  koruyun: Duman n z  onlara  A B B B B

 solutmay n. %41.4 %48.2 %39.3 %68.4 %40.1

6 Sa l k kurulu lar  sigaray  b rakmada  C C C C C

 size yard mc  olabilir. %66.7 %69.7 %55.7 %57.9 %66.4

7 Sigara içmek yüksek derecede ba ml l k  C C C C C

 yapar, ba lamay n. %58.1 %73.7 %50.8 %63.2 %64.6

8 Sigaray  b rakmak ölümcül kalp ve akci er  C C C C C

 hastal klar  riskini azalt r. %51.1 %55.7 %42.6 %52.6 %52.2

9 Sigara içmek a r l  ve yava  bir ölüme  B B B B B

 neden olabilir. %90.3 %93.9 %85.2 %94.7 %91.5

10 Sigaray  b rakmak için doktorunuzdan ve  B B B B B

 yak n n zdaki sa l k oca ndan yard m isteyin. %49.5 %70.6 %41.0 %57.9 %58.5

11 Sigara içmek kan ak n  yava lat r ve  C C C C C

 cinsel iktidars zl a neden olur. %62.9 %64.9 %54.1 %68.4 %63.0

12 Sigara içmek cildin erken ya lanmas na  B C B B B

 neden olur. %40.9 %45.6 %39.3 %52.6 %40.9

13 Sigara içmek spermlere zarar vererek  C C B C C

 do urganl  azalt r. %43.0 %59.6 %47.5 %57.9 %49.6

14 Sigara duman nda benzen, nitrosamine,  B B B B B

 formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser  %88.7 %93.0 %80.3 %94.7 %89.9

 yap c  maddeler bulunur  



olarak de erlendirirken; sigara içenler 11,13,4,3,9,2,12 
numaral  yaz l  uyar  mesajlar n  etkili bulmu lard r. 1,4,11 
numaral  mesajlar aras nda gruplar aras nda anlaml  fark-
l l k gözlenmi tir. 11 numaral  mesaj hariç di erleri sigara 
içmeyen grupta daha etkili bulunmu tur. 11 numaral  
“Sigara içmek kan ak n  yava lat r ve cinsel iktidars zl a 
neden olur” mesaj  ise sigara içenler taraf ndan daha 
etkili bulunmu tur. Do urganl kla ilgili mesajlar her iki 
grupta da en etkili bulunan mesajlar olmu tur. 14-18 ya  
aras  gençlerin bu tür mesajlar  etkili bulmalar  beklenen 
bir sonuçtur. Yunanistan’da yap lan bir çal mada adöle-
sanlar “Sigara içmek damarlar  t kar, kalp krizine ve felç-
lere neden olur”, “Sigara içmek ölümcül akci er kanseri-
ne neden olur”, “Hamile iken sigara içmek bebe e zarar 
verir”, “Çocuklar  koruyun: Duman n z  onlara solutma-
y n”, “Sigara içmek a r l  ve yava  bir ölüme neden olabi-
lir”, “Sigara içmek kan ak n  yava lat r ve cinsel iktidar-
s zl a neden olur” resimli mesajlar  aras ndan “Sigara 
içmek ölümcül akci er kanserine neden olur”, “Hamile 
iken sigara içmek bebe e zarar verir”, “Çocuklar  koru-
yun: Duman n z  onlara solutmay n” mesajlar n  en etkili 
bulmu lard r [14]. 

Sigara içmeyenlerde “Sigaray  b rakmak için doktoru-
nuzdan veya yak n n zdaki sa l k oca ndan yard m iste-
yin”(10), “Sa l k kurulu lar  sigaray  b rakmada size yar-
d mc  olabilir” (6), “Sigara içmek yüksek derecede ba m-
l l k yapar, ba lamay n” (7), “Sigara içenler genç ya ta 
ölür” (1), “Sigara size ve çevrenizdekilere zarar verir” 
(16), “Sigara öldürür” (15), “Sigara duman nda benzen, 
nitrosamine, formaldehit ve hidrojensiyanür gibi kanser 
yap c  maddeler bulunur” (14), “Çocuklar  koruyun: 
Duman n z  onlara solutmay n” (5) yaz l  uyar  mesajlar ; 
içenlerde ise 10,7,6,1,15,16,14,5,8 numaral  yaz l  uyar  
mesajlar  etkisiz bulunmu tur. 7,10,15,16 numaral  
mesajlar sigara içen grupta içmeyenlere göre, anlaml  bir 
farkla, daha etkisiz bulunmu tur. Sigaray  b rakma konu-
sunda yard m isteme içerikli mesajlar her iki grupta da en 
etkisiz bulunanlard r. Çal ma esnas nda gençler sa l k 
personelinin de sigara içti ine dair dü üncelerini dile geti-
rerek sa l k personelinin bu konuda yeterince etkili ola-
mayaca na i aret etmi lerdir. Ülkemizde pratisyen 
hekimlerin sigara içme oran  %40, uzman doktorlar n 
%31, hem irelerin %41, di  hekimlerinin ve eczac lar n 
%37 ve sa l k teknisyenlerinin %44’tür [15]. Sigaran n 
ba ml l k yap c  etkisinin belirtildi i mesaj da en etkisiz 
bulunan mesajlar aras ndad r. Genç kat l mc lar n risk 
alma e ilimlerinin yüksek oldu u bir dönemde bulunma-
lar , istedikleri zaman sigaraya ba lay p istediklerinde 
kolayca b rakabileceklerine inanmalar  bu mesaj n etkisiz 
bulunma nedeni olabilir. Ölümle ilgili mesajlar n etkisiz 
bulunmas n n nedeni, genç kat l mc lar n sigaran n uzun 
dönem sa l k etkilerini kendilerini etkileyecek önemli bir 
sorun olarak görmemelerinden kaynaklan yor olabilir. 
Yap lan bir çal mada gençler, bu tür uzun dönem etkile-
ri önemli bir sorun olarak görmediklerini, sigarayla ili kili 
önemli bir sa l k sorunuyla kar la t klar nda sigaray  b ra-
kacaklar n  belirtmi lerdir [16]. Ba ka bir çal mada ki ile-
rin kendileriyle ili kili olmayan veya onlara inan l r gelme-
yen mesajlar, sigaray  b rakt rma konusunda daha az 

etkili bulunmu tur [3]. Sigaran n içeri inden bahseden 
mesajda belirtilen maddeler gençlere bir anlam ifade 
etmemekte, gençlerin ço u bu maddelerin sa l kla ili ki-
sini bilmemektedir. Bu mesaj t p ve sa l k konular nda 
kapsaml  bilgisi olmayan ki ilerin anlayabilece i bir ekil-
de düzenlenebilir. Ancak sigaran n içerdi i maddeler, 
uyar  mesaj  eklinde olmasa da, paket üzerinde belirtil-
melidir. Bunun sigaray  b rakt rma yönünde cesaretlendi-
rici olabilece i veya içilen sigara miktar n  azaltma yönün-
de yard mc  olabilece i belirtilmi tir [3]. Sigara içenler-
den; çocuklar n sigara içmemeleri gerekti ine inananla-
r n, çocuklar n n sigara içme nedeninin kendi sigara içme 
davran lar  oldu unu hat rlatan uyar  mesajlar n  (örne-
in “Çocuklar görür ve uygular”) gördüklerinde kendileri-

ni suçlu hissedebilecekleri ve dolay s yla sigara içme dav-
ran lar n  azaltabilecekleri öne sürülmü tür [2]. Ancak bu 
çal mada pasif içicilikle ilgili “Çocuklar  koruyun: 
Duman n z  onlara solutmay n” mesaj , kat l mc lar n 
bulunduklar  ya  grubu nedeniyle etkisiz bulunmu tur. 

“Sigara içmek kan ak n  yava lat r ve cinsel iktidars z-
l a neden olur” ile “Sigara içmek spermlere zarar vere-
rek do urganl  azalt r” mesajlar  erkeklerde kad nlara 
göre anlaml  bir farkla daha etkili bulunmu tur (p:0.00). 
Kad nlarda erkeklere göre anlaml  bir farkla daha etkili 
bulunan mesaj ise “Sigara içmek cildin erken ya lanmas -
na neden olur” mesaj d r (p:0.00). Cilt ile ilgili sorunlar n 
kad nlar aras nda daha fazla ilgi çekmesi beklenen bir 
bulgudur.

Görsel uyar lar
Yaz l  mesajlar  ifade etmede en etkili bulunan resimler-

den en yüksek yüzdeyle etkili bulunanlar, her iki grupta da, 
görsel aç dan etki gücü en yüksek olanlar (9b,14b,2c,3b) 
olmu tur. En dü ük yüzdelerle seçilen resimler, yaz  ile 
ifade edilen görsel uyar  içerenler (sigara içmeyenlerde 2a, 
9a,1a,14c; içenlerde 9c, 14c,11a,1a) olmu tur. Ki iler, 
yaz yla ifade edilen mesajlar  görmezden gelerek yok say-
maktad rlar. Görmezden gelme, mesaj n göze çarpmama-
s ndan kaynaklanmaktad r. Bu da hem yaz  biçimiyle hem 
de mesaj n içeri iyle ilgili sorunlara ba l d r [16]. 

Bu çal mada etkilili i ara t r lan görsel uyar  mesajlar  
ngiltere’de 2001’den beri kullan lmaktad r. ngiltere 
Sa l k Bakanl ’n n 2006’da yay nlad  “Sigara Paketleri 
Üzerindeki Yaz l  Uyar  Mesajlar n n Tan t m ” ile ilgili 
rapora göre ngiltere’de en etkili bulunan mesajlar en 
rahats z edici ve görsel içeri i en fazla olan mesajlard r. 
Bunlar 9b,14b,4c,2c,5b,3a’ daki görsel mesajlard r ve bu 
çal mada en etkili bulunan mesajlarla benzerlik göster-
mektedir. Rapora göre en etkisiz, görmezden gelinmesi 
en kolay bulunanlar ise “Sigaray /tütünü b rakmak ölüm-
cül kalp ve akci er hastal klar  riskini azalt r” ile “Sigara/
tütün içmek cildin erken ya lanmas na neden olur” 
mesajlar  olmu tur [17]. Yeni Zelanda Sa l k Bakanl ’nca 
en etkili bulunan resimler “Bu sigaray  içen sadece siz 
de ilsiniz” mesaj n  destekleyen sigara içen bir anne ve 
hastanede yatmakta olan bir çocu u gösteren resim, 
“Sizin sigara içmeniz çocuklar n z  öldürebilir” mesaj n  
destekleyen solunum maskeli çocuk resmi, “Sigara körlü-
e neden olur” mesaj n  destekleyen korkunç bir gözü 
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gösteren resim, “Akci er kanserlerinin %80’den fazlas -
n n nedeni sigarad r” mesaj n  destekleyen sa lam ve 
hastal kl  akci erleri gösteren resim olmu tur. Singapur’da 
yap lan bir çal mada “Sigara a z kanserlerine neden 
olur” mesaj n  destekleyen hastal kl  a z resmi ve “Sigara 
dü ük riskini artt r r” mesaj n  destekleyen kanl  sperm 
resmi en etkili bulunmu tur. M s r’da tütünü ölümle ili ki-
lendiren görsel mesajlar, ölüm zaten kaç n lmaz olarak 
de erlendirildi inden, k smen etkili bulunmu tur [18]. 
ABD’li gençlerin Kanada’daki sigara paketlerinin üzerinde 
bulunan alt  adet uyar  mesaj yla ilgili dü üncelerini ara -
t ran bir çal mada sigara içen ve içmeyen grupta en 
etkili bulunan resimler, görsel aç dan etki gücü yüksek 
ekillerle ikna edici gerçeklerin birle tirildi i resimler 

olmu tur. Bunlar, “Sigara akci er kanserine neden olur” 
mesaj n  destekleyen hastal kl  akci er resmi ile “Sigara 
inmeye neden olur” mesaj n  destekleyen hastal kl  beyin 
resmidir [3]. Kanada’da yap lan bir çal mada bir reklam 
kampanyas  taraf ndan tan t m  yap lan iki mesaj n 
(“Sigara periferik arter hastal na neden olur” ve “Sigara 
a z hastal klar na neden olur”) do rulu u yönündeki 
dü üncelerde tan t m sonras nda anlaml  bir art  gözlen-
mi tir. Bu uyar  mesajlar n  destekleyen resimler di erleri-
ne göre daha gerçekçi ve etkileyici olarak nitelendirilmi , 
bu tür mesajlar n adölesanlar n sigaran n sa l k riskleri 
hakk ndaki fark ndal n  artt rmada çok etkili olabilece i 
dü ünülmü tür [5]. ABD’de yap lan çal mada “Sigara 
a z hastal klar na neden olur” mesaj n  destekleyen has-
tal kl  a z resmi, sigara içmeyenlerce daha anlaml  bulun-
mu tur. Ço u kat l mc  böyle bir a z n a r sigara içicisi 
birine ait oldu unu dü ünmü , ancak bu resmi a z kan-
seriyle ili kilendirmemi tir. Sigara içenlerin ço u bu res-
min korkutma takti iyle haz rland n ; ancak sigaran n 
sa l k üzerine etkilerini gerçekçi bir ekilde yans tmad n-
dan sigaray  b rakt rma yönünde etkisinin olamayaca n  
belirtmi lerdir. Sigara içmeyenler, bu resmin sigara içme-
yen veya sigaraya yeni ba lam  gençler üzerinde çok 
etkili olabilece ini belirtmi lerdir [3].

“Sigara içmek a r l  ve yava  bir ölüme neden olabi-
lir” mesaj  için en etkili bulunan resimdeki ah s Türk 
kimli ini yans tmamaktad r. Benzer ekilde ngiltere 
Sa l k Bakanl ’n n yapt  çal mada da bir k s m kat -
l mc  resimlerdeki ah slar n ngiliz toplumunu yans tma-
d n , bunun görsel mesajlar n etkilili ini azaltaca n  
belirtmi tir [17]. “Sigaray  b rakmak için doktorunuzdan 
veya yak n n zdaki sa l k oca ndan yard m isteyin” 
mesaj n n orijinal eklinde Avrupa’da aktif olarak kulla-
n lan “b rakma hatt ”n n telefon numaras  yer almakta-
d r. Hollanda’da paketler üzerine uyar  mesajlar  kon-
mas yla birlikte b rakma hatt na olan aramalar n say s n-
da ve niteli inde h zl  bir artma gözlenmi tir. Sigara 
paketleri üzerinde uyar  mesajlar n n olmad  dönem-
de b rakma hatt n  arayanlar n ço u sigaray  b rakmaya 
karar vermi  veya b rakmaya zaten ba lam , orta sos-
yoekonomik s n ftan ki iler iken paketler üzerine mesaj-
lar konmas ndan sonra daha geni  bir gruptan telefon 
gelmeye ba lam  ve sigaray  b rak p b rakmamaya hala 

karar verememi  dü ük sosyoekonomik seviyedeki ki i-
lerin yapt  ba vurular artm t r [19]. ABD’de yap lan 
çal mada kat l mc lar n ço u sigaran n iktidars zl a 
neden olabilece inin fark nda olmad ndan “Sigara 
içmek kan ak n  yava lat r ve cinsel iktidars zl a 
neden olur” mesaj n n ki ileri sigaray  b rakmaya cesa-
retlendirebilece ine inanmam lard r. Sigara içen erkek-
ler, bu mesaj n ki ileri sigara içme konusunda tekrar 
dü ünmeye sevkedece ini, ancak iktidars zl kla ilgili bir 
sorun ya anmad  takdirde sigaray  b rakmay  sa laya-
mayaca n  belirtmi lerdir. Bu mesaj n gerçeklere daya-
l  bilgi içermedi i, etkilenmesi olas  ya  grubunun veya 
etkilenmi  erkeklerin yüzdesinin belirtilmesinin mesaj n 
etkisini güçlendirebilece i iddia edilmi tir. Tüm kat l m-
c lar, bu mesaj n s n rl  bir grubu hedefledi ini dü ün-
mü lerdir [3]. 

Bu çal mada baz  resimlerin etkili seçilme yüzdeleri 
cinsiyetler aras nda farkl l k göstermi tir. “Hamile iken siga-
ra içmek bebe e zarar verir” mesaj  için kad nlar n ço u 
(%55.9) c seçene indeki resmi bahsedilen mesaj  kar laya-
cak en etkili görsel uyar  olarak ifade ederken erkeklerin 
ço u (%44.1) b’deki resmi en etkili bulmu tur. c seçene-
indeki resimli mesaj, ngiltere’de en yüksek yüzdeyle 

seçilen mesajlar aras nda üçüncü s rada iken bu çal mada 
ilk be  içersinde yer almam t r [17]. “Çocuklar  koruyun: 
Duman n z  onlara solutmay n” mesaj  için kad n kat l mc -
lar n b seçene ini seçme yüzdesi (%49.8), erkeklerinkin-
den (%30.4) daha yüksektir. ABD’de yap lan çal mada 
sigara içen anne ve ona bakan çocu un resmedildi i 
“Çocuklar görür ve uygular” mesaj  kat l mc lar n ilgisini 
çekmemi tir. Bunun nedeni kat l mc lar n çok az n n çocuk 
sahibi olmas  olarak aç klanm t r [3]. “Sigara içmek cildin 
erken ya lanmas na neden olur” mesaj  için kad nlara göre 
c seçene i, erkeklere göre b seçene i en etkili bulunmu -
tur. Yap lan çal malarda insan ili kileriyle, d  görünü le 
ilgili mesajlar gençler taraf ndan daha etkili bulunmaktad r 
[16,17]. “Sigara içmek spermlere zarar vererek do urgan-
l  azalt r” mesaj  için kad nlar n c’yi seçme yüzdesi 
(%59.5) erkeklerinkinden (%39.7) yüksektir. 

Bu çal man n sonuçlar n  etkilemi  olabilecek birtak m 
k s tl l klar öyle s ralanabilir: 1) Anketlerin cevaplanmas  
s ras nda anketlere isim yazma zorunlulu u olmamas na ve 
s n flarda okul görevlilerinden hiçbiri bulunmamas na ra -
men sigara içen baz  ö renciler bu durumu belirtmekten 
çekinmi  olabilir. 2) Kat l mc lardan önce her bir yaz l  uyar  
mesaj n  likert ölçe ine göre en etkisiz - en etkili aras nda 
de erlendirmeleri, sonra her bir yaz l  mesaj  ifade etmede 
en etkili olan resmi belirtmeleri istenmi tir. Görsel uyar la-
r n tek ba lar na ekilili i sorgulanmam t r. 

Sonuç olarak görsel uyar larda resimli mesajlar n yaz  
ile belirtilenlere göre daha etkili oldu u; 9b,14b,2c,3b 
numaral  mesajlardaki rahats z edici ve görsel içeri i en 
fazla olan bo az kanseri, hastal kl  a z, hastal kl  akci er 
ve aç k ameliyat resimlerinin %90’lara varan düzeylerde 
benimsendi i; sigaray  b rakma konusunda sa l k perso-
nelinden yard m al nabilece i mesaj n n çok benimsenme-
di i saptanm t r. 
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Ek 1. Yaz l  Uyar  Mesajlar  
1. Sigara içenler genç ya ta ölür
2. Sigara içmek damarlar  t kar, kalp krizine ve felçlere neden olur
3. Sigara içmek ölümcül akci er kanserine neden olur
4. Hamile iken sigara içmek bebe e zarar verir
5. Çocuklar  koruyun: Duman n z  onlara solutmay n
6. Sa l k kurulu lar  sigaray  b rakmada size yard mc  olabilir
7. Sigara içmek yüksek derecede ba ml l k yapar, ba lamay n
8. Sigaray  b rakmak ölümcül kalp ve akci er hastal klar  riskini azalt r
9. Sigara içmek a r l  ve yava  bir ölüme neden olabilir
10. Sigaray  b rakmak için doktorunuzdan ve yak n n zdaki sa l k oca ndan yard m isteyin
11. Sigara içmek kan ak n  yava lat r ve cinsel iktidars zl a neden olur
12. Sigara içmek cildin erken ya lanmas na neden olur
13. Sigara içmek spermlere zarar vererek do urganl  azalt r
14. Sigara duman nda benzen, nitrosamine, formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yap c  maddeler bulunur
15. Sigara öldürür
16. Sigara size ve çevrenizdekilere zarar verir
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Ek 2. Görsel Uyar lar

1. Sigara / Tütün içenler genç ya ta 
ölür.

2. Sigara / Tütün içmek damarlar  t kar, 
kalp krizine ve felçlere neden olur.

4.Hamileyken Sigara / Tütün içmek 
bebe e zarar verir

3. Sigara / Tütün içmek ölümcül 
akci er kanserine neden olur.

7. Sigara / Tütün içmek yüksek dere-
cede ba ml l k yapar, 

ba lamay n.

9. Sigara / Tütün içmek a r l  yava  
bir ölüme neden olabilir

11. Sigara / Tütün içmek kan ak n  
yava lat r ve cinsel iktirars zl a 

neden olur.

13. Sigara / Tütün içmek spermlere 
zarar vererek do urganl  azalt r.

8. Sigaray  / Tütünü b rakmak ölümcül 
kalp va akci er hastal klar  riskini 

azalt r.

10. Sigaray  / Tütünü b rakmak için 
doktorunuzdan ve size en yak n 
sa l k oca ndan yard m isteyin.

12. Sigara / Tütün içmek cildin erken 
ya lanmas na neden olur.

14. Sigara / Tütün duman nda benzen, 
nitrozamin ve hidrojensiyanit gibi kanser 

yap c  marreler bulunur

5. Çocuklar n z  koruyun: 
Duman n z  onlara solutmay n.

6. Sa l k kurulu lar  sigaray  / tütünü 
b rakmara size yard mc  olabilir.

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C

 A B C


