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OZET

Amag: Bu calismanin amaci genclerin sigara paketleri Uzerinde
yer alacak yazili ve resimli uyari mesajlarinin etkililigi konusundaki
dustincelerini 6grenerek bu konuda yapilacak diizenlemelere
kaynak saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya Ankara’daki bir lisede 6grenim
goren 494 dgrenci katiimistir. Katimcilardan 16 adet yazili uyari
mesajinin etkililigini besli Likert dlceginde belirtmeleri ve bunlar-
dan 140 icin olusturulmus Uger adet resimden en etkili oldugunu
distindukleri birini segmeleri istenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %70.6’s1 “Hamile iken sigara icmek bebe-
ge zarar verir” yazili uyari mesajini etkili bulmuslardir. Bu mesaji
%61.9 ile “Sigara icmek spermlere zarar vererek dogurganligi
azaltir” ve %61.1 ile “Sigara igmek kan akisini yavaslatir ve cinsel
iktidarsiziga neden olur” mesajlar izlemektedir. ilk mesaj kiz
ogrenciler tarafindan daha etkili bulunurken, ikinci ve Ggiincl
mesajlar erkek 6grenciler tarafindan daha etkili bulunmustur. Bu
mesajlar ifade etmede gorselligi agir basan resimler tercih edil-
mistir.

Sonug: Genglerin kendileri igin uzak gordukleri 6lim ve hastalik-
lardan daha ¢ok guzellik ve cinsellikle ilgili mesajlari etkili bulduk-
lari gortlmastir. Bu mesajlarin zengin bir gorsellik iceren grafik-
lerle sunulmasinin etkilerini arttiracagr sdylenebilir.

(Tur Toraks Der 2010,11:1-9)

Anahtar sozcukler: Sigara, tuttin kontrold, resimli uyari, birle-
sik uyari, lise 6grencileri
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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to provide reference
material for further regulations which are to be made concerning
the opinions of youth about the possible impact of various
warning labels.

Material and Method: 494 high school students in Ankara
were included in the study. A questionnaire, which measures
the impact of text-only and graphic warning labels, was
distributed under supervision. Participants were asked to
evaluate the efficiency of 16 text-only warning labels with the
Likert scaling and state the most efficient graphic amongst
three for each of these text-only labels.

Results: “Smoking during pregnancy harms your baby” was
chosen as the most efficient text-only warning label by 70%of
the participants. “Smoking can damage sperm and decrease
fertility” and “Smoking may reduce the blood flow and cause
impotence” were the second and third most efficient text-only
warning labels amongst all participants, with a selection
percentage of 61.9 and 61.1 respectively. The first message
above was considered as the most efficient by more female
participants than males, whereas the second and third labels
were considered the most efficient by more males than
females. The pictures with the most graphic content seemed to
be preferred.

Conclusion: Participants found the esthetic and sex content
messages more efficient than death and disease content ones,
which they felt were not yet their concern . It can be speculated
that the more visual graphics these messages are enriched with,
the more effective they will become.

(Tur Toraks Der 2010;11:1-9)
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GiRiS

Sigaranin zararlan yillardir bilinmesine ragmen sigara
kullaniminin artarak devam etmesi toplum saghgini ciddi
bir sekilde etkilemektedir. Sigara kullanimini énlemeye
yonelik alinan o6nlemler titin kontrolu bashg altinda
toplanmaktadir. Tuttn kontroll bir nifusun tatin kulla-
nimini ve titin dumanina maruziyetini ortadan kaldira-

rak veya azaltarak saghigini iyilestirmeyi amaclayan bir
takim arz, talep ve zarar azaltma stratejileridir [1]. Ulusal
ve uluslararasi bircok sektoriin isbirligini gerektiren tutin
kontrolini en etkili bicimde gerceklestirebilmek ve
sonuglarini uygulanabilir hale getirebilmek igin cesitli
anlasmalara, sozlesmelere ve stratejilere ihtiyag vardir.
Bu ihtiyaclar kapsaminda Diinya Saglk Orgitii (DSO)

Yazisma Adresi / Address for Correspondence: Nazmi Bilir, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
Tel: +90 0312 324 93 75 E-posta: nbilir@hacettepe.edu.tr



Bayrak ve ark.
Sigara Paketleri Uzerindeki Resimli Uyar Mesajlari

Tur Toraks Der
2010;11: 19

Mayis 2003’te “Tutin Kontroli Cerceve SoOzlesmesi
(DSO TKCS)’ni kabul etmistir. Sozlesme Tirkiye'de
2004 yilinda onaylanmis ve yasa hukmi kazanmistir.
Sonrasinda DSO TKCS’ye paralel olarak “Ulusal Tiitiin
Kontrol Programi” ve “Eylem Plani” hazirlanmistir. Bu
programda ve Eylem Planinda titlin arzinin ve tatin
drtinlerine ulasimin azaltiimasina yonelik gesitli uygula-
malara yer verilmistir. Bu uygulamalar arasinda halkin
tatlndn zararlarn konusunda egitimi de yer almaktadir.
Egitim amaci ile kullanilan yéntemlerden birisi sigara
paketleri (lzerine uyarilar konmasi ve bu uyarilarin
resimlerle desteklenmesidir. Sigara paketleri (zerindeki
uyari mesajlarinin Kisileri sigara kullaniminin sonuclari
hakkinda bilgilendirmek ve sigaradan sakinma davranigi-
ni arttirmak acgisindan en 6énemli araglardan birisi oldu-
gu ve gorsel uyari mesajlarinin, iyi gorulebildigi ve siga-
ranin saghga zararl etkilerini gosterdigi durumlarda,
Ozellikle sigaraya yeni baslayanlar ve sigarayi birakmak
isteyenler (zerinde biylk etkisi oldugu gosterilmistir
[2]. Bir calismada sigara igenler, yazi ve resmin birlikte
bulundugu uyari mesajlarini sigaranin saglik Gzerine
olan etkileriyle ilgili endiselerin olusmasi, sigarayi birak-
maya ve sigaraya baslamamaya yonelik motivasyonun
saglanmasi, sigarasizhgin surdurilebilmesi agisindan
sadece yazinin bulundugu uyari mesajlarina gore daha
caydirici bulmuslardir [3].

ABD, ingiltere, Kanada ve Avustralya’da 2006 yilinda
yapilan arastirmada sigara igenlerin tutindn zararlar
hakkindaki bilgileri arasindaki farkliliklar ve sigara paket-
leri Uzerindeki uyari mesajlarinin sigara icenler tizerindeki
etkileri arastinlmistir. Dort Ulkeden toplam 9058 sigara
icen eriskine sigaranin kalp hastaligina, inmeye, iktidarsiz-
liga, sigara icen ve icmeyenlerde akciger kanserine neden
olduguna inanip inanmadiklari ve siyandr, arsenik ve kar-
bonmonoksitin sigara dumani icersinde bulunup bulun-
madigi sorulmustur. Dért Ulkedeki sigara icicilerin cevap-
lari arasinda kayda deger farklliklar oldugu saptanmistir.
Uyari mesajlarinin farkinda olan igiciler, sigaranin akciger
kanseri ve kalp hastaliklarini da iceren saglk risklerinin
oldugunu, uyari mesajlarinin farkinda olmayan icicilere
gore daha iyi ifade etmislerdir. Sigara paketleri tzerine
uyari mesajlari konmasinin yasal zorunluluk haline getiril-
digi tlkelerdeki iciciler digerlerine gore saglik konusunda
cok daha bilgili bulunmuslardir. Sigara icenlerin sigaranin
riskleri hakkinda yeteri kadar bilgilendirilmedigi sonucuna
varilmis ve blyuk, kapsamli, sekil iceren uyari mesajlarinin
sigaranin risklerini anlatmada daha etkili bulundugu sap-
tanmistir [4].

Kanada’da 2005-2006 yillarinda yeni gorsel uyari
mesajlarinin bir reklam kampanyasi tarafindan yapilan
tanttiminin adoélesanlar Gzerindeki etkisi incelenmistir.
Tanitim resimler paketlere konmadan dnce yapilmis, bir
stre sonra resimler paketlerin izerine konmaya baslan-
mistir. Tanitimin yapildigi anda ve bunun alti ay sonrasin-
da katiimcilarin dustincelerine bakildiginda tanitimi yapi-
lan iki mesajin (“Sigara periferik arter hastaligina neden

olur” ve “Sigara agiz hastaliklarina neden olur”) dogrulu-
gu yonundeki diistuincelerde anlamli bir artis gdzlenmisir.
Bu uyari mesajlarini destekleyen resimler digerlerine gore
daha gercekei ve daha etkileyici olarak nitelendirilmis, bu
tir mesajlarin adélesanlarin sigaranin saglik riskleri hak-
kindaki farkindaligini arttirmada ¢ok etkili olabilecegi
dustnldlmastdr. Alti ayin sonunda tim sigara igicilerin
mesajlari daha ¢ok okuduklari, mesajlar hakkinda konus-
tuklari, dolayisiyla sigaraya baslama egilimlerinin azaldigi,
sigarayl birakmay! disunenlerin sayisinda artis oldugu
gozlenmistir [5].

izmir'de yapilan bir calismada sigara icen yuz lise
Ogrencisine hem yazili hem de grafik uyar mesajlarinin
yer aldigi sigara paketleri gosterilmistir. Grafik mesajlarin
farkindaligi arttirmak ve sigara icme ile ilgili saglk sorun-
larini tekrar diisinmeye tesvik etmek bakimindan sadece
yazili iceren mesajlara gore daha etkili oldugu; ancak
sigara kullanimini biraktirmada beklenildigi kadar etkili
olamayabilecegi saptanmistir [6].

Bu calismada sigara icme oraninin yiksek oldugu
tlkelerden biri olan Turkiye’de gengler arasinda yazili
uyari mesajlarinin ne derecede etkili oldugunu ve
gorsel uyanlarin ne kadar etkili olabilecegini ortaya
koymak ve bu konuda yapilacak diizenlemelere kay-
nak saglamak amaclanmistir. Turkiye’'de sigara kulla-
nimi gencler arasinda da oldukca yaygindir. Ogrenciler
arasinda sigara kullanim sikligi konusunda 1995-1999
yillar arasinda yapilan ¢alismalarda sigara kullanimi
7. sinif 6grencilerinde %0.8-%3.5, 10. sinif 6grencile-
rinde %14.8-%28.3 bulunmustur [7,8]. DSO isbirligi
ile 2003 yilinda yapilan Kuresel Genglik Titun
Arastirmasi sonuglarina gore 13-15 yaslari arasindaki
cocuklar arasinda sigara kullanim sikhgr erkeklerde
%11.9, kizlarda %5’tir [9]. Gengclerin sigaraya basla-
malarinin engellenmesi icin sigaranin zararlari konu-
sunda dogru bilgilendirilmeleri ve bu bilgilerin genc-
ler tarafindan dogru algilanmasi 6nemlidir. Sigara
paketleri tzerinde yer alacak gorsel uyari mesajlarini
genglerin ne ol¢tde etkili bulduklarini ortaya koymak
amaciyla lise 6grencileri bu calismanin kapsamina
alinmustir.

GEREC ve YONTEM

Calisma Ankara’da bir lisede yapilmistir. Ankara Il
Milli  Egitim Maudurligti  Orta  Ogretim  Genel
Mudurluginden izin alinmis, 6grencilerin gonalli katihimi
saglanmistir. Lisede 6grenim gérmekte olan 554 6grenci-
nin tamami arastirma kapsamina alinmis, sonucta calis-
manin yapildigi glnlerde okulda bulunan 494 (%89.2)
Ogrenciye ulasiimistir. Bilgiler 6nceden denenmis bir
anket araciligi ile toplanmis, anketler her sinifta gézlem
altinda uygulanmistir. Anket dort bélim ve on alti soru-
dan olusmaktadir. Uglincii bolimde her bir yazili uyari
mesajinin etkililiginin besli Likert dlgcegi kullanilarak deger-
lendirilmesi, dérdinci bodlimde ise her bir yazili mesaj ile
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Tablo 1. Calismaya katilan dgrencilerinin cinsiyet ve siniflara gére sigara igme davranislarinin yiizde dagilimi

Katiimcinin Okudugu Sinif Cinsiyet Sayi
Lise 1 E 105
121
226

56
56
112

54
42
96

32
28
60

247
247
494

Lise 2

Lise 3

Lise 4

Toplam

A X m 4 X m 4 X m 4 X m — X

iliskili ticer grafik mesajdan birisinin yazili mesaj ifade
edebilmesi agisindan “en etkili” olarak secilmesi istenmis-
tir. Calismada Avrupa Birligi tarafindan hazirlanmis olan
14 yazili uyari mesaji ve her bir yazili uyari mesajinin gor-
sel karsiligi olarak belirlenmis 3 farkl grafik kullanilmistir
(Ek 1-2).

Sonuglar SPSS 15.0 programiyla degerlendirilmistir.
Calisma sonrasi Epi-info StatCalc programi ile yapilan
glc analizinde alfa %5, beta degeri %20 ve p en yik-
sek drneklem biyukligunu gerektirecek sekilde %50
alindiginda karsilastirlan gruplar arasindaki %15 ve
daha Uzerindeki farklarin istatistiksel olarak anlamli
bulunacag tespit edilmistir (kiz ve erkek dgrencilerin
sayilari esit oldugundan bu gruplarin karsilastiriimasin-
da %13’luk ve uUzeri bir fark rahatlkla istatistiksel
onemlilikle saptanabilecektir. “p” ile karsilastirma gru-
bundaki (referans) tahmin edilen oran belirtiimek
istenmistir).

Veri degerlendirilirken sorulara verilen yanitlar su
sekilde gruplandiriimistir:

a) “Su anki sigara kullaniminiza uyan durumu isa-
retleyiniz” sorusuna “Her giin” veya “Her giinden
daha seyrek” veya “Eskiden icerdim, biraktim” cevabi-
ni verenler “Sigara kullananlar/ge¢miste kullanmis
olanlar” olarak, hi¢ sigara kullanmamis olanlar “hig
sigara kullanmamis olanlar” olarak gruplandiriimistir.
Makale icersinde “Sigara kullananlar/ge¢miste kullan-
mis olanlar” dan “sigara icenler”, “hi¢ sigara kullan-
mamis olanlar” dan “sigara i¢meyenler” seklinde
bahsedilmistir.

b) Yazili uyarilarin etkililiginin derecelendirildigi
soruda “cok etkisiz buluyorum”, “etkisiz buluyorum”
ve “fikrim yok” cevaplar “etkisiz” olarak, “etkili bulu-
yorum” veya “cok etkili buluyorum” cevaplar “etkili”
olarak gruplandiriimistir.

Sigara icme durumu (%)

Her Giin Seyrek Biraktim  Hic icmedim
1.9 2.9 5.7 89.5
0.8 - 4.1 95.1
1.3 1.8 4.9 92.0
7.1 5.4 7.1 80.4

- 1.8 3.6 94.6
54 45 4.5 85.7
24.1 9.2 13 53.7
7.1 2.4 7.1 83.3
14.6 5.2 104 69.8

25 9.3 9.3 56.3
7.1 - 3.6 89.2
16.7 5.0 6.7 71.7
10.9 5.6 8.1 75.3
2.4 1.2 4.0 92.3
6.7 34 6.1 83.8
BULGULAR

Calismaya 14-18 yaslan arasinda (ortalama 15.9)
247’si erkek, 247’si de kadin olmak Uzere toplam 494
ogrenci katilmistir. Katiimcilarin %6.7’si her gun, %3.4’0
her glinden daha seyrek olmak Uzere toplam %210.1’i
halen sigara icmektedir. %6.1’i daha 6nceden sigara kul-
lanmis olup su an kullanmamaktadir. Calismaya katilan
494 6grencinin %83.8'i hi¢ sigara kullanmamistir. Her giin
sigara kullananlarda, her giinden daha seyrek sigara kulla-
nanlarda ve sigarayi birakanlarda erkeklerin sayisi kadinlar-
dan fazladir. Lise 1'den lise 4’e yikseldikce sigara igme
orani artmaktadir. Birinci sinifta her giin sigara kullanma
orani %1.3 iken ikinci sinifta %5.4, Gg¢uncl sinifta %14.6
ve dordunci sinifta %16.7°dir. En buyuk artis ikinci siniftan
tctincl sinifa gegiste gorulmektedir (Tablo 1).

Yazili uyari mesajlarinin degerlendirilmesi

Tdm katihmcilar géz 6nlne alindiginda en etkili
yazili uyari mesajinin “Hamile iken sigara icmek bebe-
ge zarar verir” oldugu tespit edilmistir (%70.6). Bu
mesaj, sigara icmeyenlere gore de en etkili mesaj ola-
rak degerlendirilmistir (%74.2). Sigara icenlere gbre en
etkili mesaj “Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cin-
sel iktidarsizliga neden olur” mesajidir (%71.2). “Sigara
icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga
neden olur” ile “Sigara igmek spermlere zarar vererek
dogurganligi azaltir” mesajlari erkeklerde kadinlara
gore anlamli bir farkla daha etkili bulunmustur (p:0.00).
“Sigara icmek cildin erken yaslanmasina neden olur”
mesaji kadinlarda erkeklere goére anlamli bir farkla
daha etkili bulunmustur (p:0.00). Tum katilimcilar g6z
onune alindiginda en etkisiz bulunan mesaj “Sigaray:
birakmak icin doktorunuzdan veya yakininizdaki saglik
ocagindan yardim isteyin” mesajidir. Sigara icen grup-
ta anlamli bir farkla daha etkisiz bulunmustur (p:0,039).
(Sekil 1, Tablo 2).
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Tablo 2. Yazili uyan mesajlarina ait etkili bulunma ytizdelerinin katilimeilarin cinsiyeti ve sigara icme durumuna goére dagilimi

Toplam Etkili Cinsiyet Sigara igme
Bulunma durumu
Yilzdesi Erkek Kadin pdegeri Hicicmemis Sigaraicmis p degeri
% % % % %
No Yazili Uyanlar (%95 Giliven
Araligr)
1 Sigara icenler geng 30.8 28.7 328 0.330 33.1 18.8 0.011
yasta ollr (26.7-34.9)
2 Sigara igmek damarlari 54.3 55,5 53.0 0.588 55.6 47.5 0.186
tikar, kalp krizine ve (49.8-58.7)
felclere neden olur.
3 Sigara icmek olimcul 56.7 56.3 57.1 0.856 58.0 50.0 0.188
akciger kanserine neden olur. (52.3-61.1)
4 Hamile iken sigara icmek 70.6 69.2 721 0.489 74.2 52.5 0.000
bebege zarar verir. (66.6-74.7)
5  Cocuklar koruyun: Dumaninizi 41.5
onlara solutmayin. (37.1-45.9) 425 405 0.648 42.8 35.0 0.198
6  Saglk kuruluslar sigarayi 21.1
birakmada size yardimci olabilir. (17.4-24.7) 19.8 223 0.508 22.2 15.0 0.147
7  Sigara icmek yiksek derecede 28.5 291 279 0.765 314 13.8 0.001
bagimlilik yapar, baslamayin. (24.5-32.5)
8  Sigaray! birakmak dlumctl kalp 42.7
ve akciger hastaliklar riskini azaltir. (38.3-47.1) 43.7 417 0.649 43.7 37.5 0.303
9  Sigara icmek agrili ve yavas bir 51.2 49.0 534 0.322 51.7 48.8 0.630
6lime neden olabilir. (46.8-55.6)
10 Sigaray! birakmak icin 19.6 182 211 0.428 21.3 11.2 0.039
doktorunuzdan ve yakininizdaki (16.1-23.2)
saglik ocagindan yardim isteyin.
11 Sigara icmek kan akisini yavaslatir 61.1
ve cinsel iktidarsiziga neden olur.  (56.8-65.4) 77.3 449 0.000 59.2 71.2 0.043
12 Sigara icmek cildin erken 51.0 409 611 0.000 52.7 425 0.096
yaslanmasina neden olur. (46.6-55.4)
13 Sigara icmek spermlere zarar 61.9 75.7 48.2 0.000 60.9 67.5 0.263
vererek dogurganligi azaltir. (57.6-66.2)
14 Sigara dumaninda benzen, 37.9 36.0 39.7 0.404 394 30.0 0.114
nitrosamine, formaldehit ve (33.6-42.1)
hidrojensiyanit gibi kanser yapici
maddeler bulunur
15 Sigara oldurdr. 33.2 332 332 1.000 35.7 20.0 0.006
(29.0-37.4)
16 Sigara size ve ¢evrenizdekilere 31.2 340 283 0.174 33.1 21.2 0.036
zarar verir (27.1-35.3)

Ki-kare testi uygulanmistir

Yazili uyart mesgjlarinin etkili bulunma oranlar
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Sekil 1. Yazili uyari mesajlarinin etkili bulunma oranlari

Gorsel uyarilarin degerlendirilmesi

Avrupa Birligi yazili uyari mesajlarinin her birisi igin G¢
degisik gorsel uyari belirlemistir. Bu gorsel uyarilardan
bazilari yazi iceren -slogan seklinde- uyarilardir. Bunlar,
katihmcilar tarafindan en az etkili olarak degerlendirilen
uyarilar olmustur.

Sigara icen ve icmeyen 6grencilerin gorsel uyarilar
konusundaki secimleri genellikle benzerdir. 14 gdorsel
uyari mesajinin 4 tanesinde (1,4,12 ve 13) sigara i¢cen ve
icmeyen 6grenciler farkli se¢cim yapmislardir. Sigara icme-
yenlerde birinci tercih olarak secilen resimler arasinda en
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Tablo 3. Sigara icme durumu ve cinsiyetlerine gore katilimcilarin yazili uyari mesajini en iyi ifade ettigini dustindiikleri grafik
uyari secenekleri (her kategoride en ¢ok oylanan secenek belirtilmistir)

Hic sigara
icmemis erkek

n=186

1 Sigara icenler geng yasta olur B
%52.2

2 Sigara icmek damarlari tikar, ©
kalp krizine ve felglere neden olur. %75.3

3 Sigara icmek dlumctl akciger kanserine B
neden olur. %75.8

4 Hamile iken sigara icmek bebegde zarar verir. B
%42.5

5 Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara A
solutmayin. %41.4

6 Saglik kuruluglan sigaray birakmada c
size yardimei olabilir. %66.7

7 Sigara icmek yuksek derecede bagimlilik ©
yapar, baslamayin. %58.1

8 Sigaray! birakmak 6ltimcl kalp ve akciger ©
hastaliklari riskini azaltir. %51.1

9 Sigara icmek agrili ve yavas bir 6lime B
neden olabilir. %90.3

10 Sigaray! birakmak igin doktorunuzdan ve B
yakininizdaki saglk ocagindan yardim isteyin. %49.5

11 Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve ©
cinsel iktidarsizliga neden olur. %62.9

12 Sigara icmek cildin erken yaslanmasina B
neden olur. %40.9

13 Sigara icmek spermlere zarar vererek ©
dogurganhg: azaltr. %43.0

14 Sigara dumaninda benzen, nitrosamine, B
formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser %88.7
yapici maddeler bulunur

yuksek yuzdelerle secilenler 9b,14b,2¢,3b,6¢,7¢,11c,13c
iken en dustk ylzdelerle secilenler 5b, 12c, 4c olmustur.
Sigara icenlerde birinci tercih olarak secilen resimler ara-
sinda en yuksek yuzdelerle secilenler 9b,14b,2c,3b,11c,
6¢,7c,1c iken en disuk ylzdelerle segilenler 13b,12b,4b
olmustur. Hem sigara icen hem de igmeyen 6grenciler 9
ve 14 numarali uyarilarda %90 dolayinda ¢cogunlukla b
secenegini segmislerdir (Tablo 3).

Sigara icenler tarafindan ¢ogunlukla b se¢enegindeki
resimler, icmeyenler tarafindan cogunlukla ¢ secenegin-
deki resimler belirtilen mesaji karsilamada en etkili segil-
mistir. Bes numarali mesaj hari¢ en etkili bulunan mesaj-
larin etkili bulunma ytizdeleri, sigara icmeyenlerde igen-
lerden daha ylksektir veya icenlerinkine esittir. 5 ve 11
numarali mesajlar hari¢ a secenegindeki resmin belirtilen
mesaji karsilamada en etkili segilme yiizdesi, sigara i¢en-
lerde icmeyenlerden daha yiksektir. Sigara igmeyen
kadin ve erkekler arasinda 1,4,5,12; sigara icen kadin ve
erkekler arasinda ise 4 ve 13 numarali mesajlar icin en
etkili bulunan resimler farklilik géstermektedir (Tablo 3).

TARTISMA

Ankara’da 494 lise 6grencisini kapsayan bu calismada
ogrencilerin %10.1’inin herglin veya daha seyrek olmak
Uzere halen sigara kullandigi, %6.1’inin de dnceden kul-

Hig sigara Sigara icmis Sigara icmis Toplam
icmemis kadin erkek kadin N=494
n=228 n=61 n=19
© © © B
%50.9 %49.2 %52.6 %48.6
© © G ©
%78.1 %63.9 %68.4 %74.9
B B B B
%72.8 %63.9 %73.7 %72.9
© B © ©
%54.8 %49.2 %68.4 %46.8
B B B B
%48.2 %39.3 %68.4 %40.1
c c c c
%69.7 %55.7 %57.9 %66.4
© © © ©
%73.7 %?50.8 %63.2 %64.6
© © © ©
%55.7 %42.6 %52.6 %52.2
B B B B
%93.9 %85.2 %94.7 %91.5
B B B B
%70.6 %41.0 %57.9 %?58.5
© © © ©
%64.9 %54.1 %68.4 %63.0
c B B B
%45.6 %39.3 %52.6 %40.9
© B © ©
%59.6 %47.5 %57.9 %49.6
B B B B
%93.0 %80.3 %94.7 %89.9

lanmis olup terkettigi saptanmistir. Ogrencilerin sigara
kullanim sikligi sinif ilerledikge artmakta, artis esas olarak
ikinci siniftan G¢tincl sinifa gegiste olmaktadir. Bu konu
ile ilgili daha Once yapilmis olan calismalarda da lise
ogrencileri arasinda sigara kullanim sikligi ve siniflar iler-
ledikce sigara kullanim sikliginin artisi konusunda benzer
sonugclar elde edilmistir [10-13].

Yazili uyari mesajlari

Bu ¢alismada etkili bulunan yazili mesajlar, “Sigarayi
birakmak élumcil kalp ve akciger hastaliklar riskini azal-
tir” mesaji hari¢ her iki grupta benzerdir. “Sigarayi birak-
mak olumcil kalp ve akciger hastaliklari riskini azaltir”
mesajl ise sigara icmeyenlerin ¢codu tarafindan etkili, siga-
ra icenlerin cogu tarafindan etkisiz bulunmustur.

Sigara icmeyenler “Hamile iken sigara icmek bebege
zarar verir” (4), “Sigara icmek spermlere zarar vererek
dogurganhgi azaltr” (13), “Sigara icmek kan akisini
yavaslatir ve cinsel iktidarsizhiga neden olur”’(11), “Sigara
icmek 6limcdl akciger kanserine neden olur” (3), “Sigara
icmek damarlan tikar, kalp krizine ve felclere neden olur”
(2), “Sigara icmek cildin erken yaslanmasina neden
olur”(12), “Sigara icmek agrili ve yavas bir 6lime neden
olabilir’ (9), “Sigaray birakmak 6limctil kalp ve akciger
hastaliklari riskini azaltir’(8) yazili uyari mesajlarini etkili
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olarak degerlendirirken; sigara icenler 11,13,4,3,9,2,12
numarali yazili uyari mesajlarini etkili bulmuslardir. 1,4,11
numaralli mesajlar arasinda gruplar arasinda anlamli fark-
Ik gbzlenmistir. 11 numarali mesaj hari¢ digerleri sigara
icmeyen grupta daha etkili bulunmustur. 11 numaral
“Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizhga
neden olur” mesaj ise sigara icenler tarafindan daha
etkili bulunmustur. Dogurganlikla ilgili mesajlar her iki
grupta da en etkili bulunan mesajlar olmustur. 14-18 yas
arasi genglerin bu tir mesajlar etkili bulmalari beklenen
bir sonuctur. Yunanistan’da yapilan bir ¢alismada addle-
sanlar “Sigara icmek damarlar tikar, kalp krizine ve felc-
lere neden olur”, “Sigara igmek olumcil akciger kanseri-
ne neden olur”, “Hamile iken sigara icmek bebege zarar
verir”, “Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutma-
yin”, “Sigara icmek agrili ve yavas bir 6liime neden olabi-
lir’, “Sigara icmek kan akisini yavaglatir ve cinsel iktidar-
sizliga neden olur” resimli mesajlari arasindan “Sigara
icmek Olumcul akciger kanserine neden olur”, “Hamile
iken sigara icmek bebede zarar verir”, “Cocuklar koru-
yun: Dumaninizi onlara solutmayin” mesajlarini en etkili
bulmuslardir [14].

Sigara icmeyenlerde “Sigaray! birakmak icin doktoru-
nuzdan veya yakininizdaki saglk ocagindan yardim iste-
yin”(10), “Saglik kuruluslari sigarayl birakmada size yar-
dimci olabilir” (6), “Sigara icmek yiiksek derecede bagim-
ik yapar, baglamayin” (7), “Sigara icenler gen¢ yasta
olar” (1), “Sigara size ve cevrenizdekilere zarar verir”
(16), “Sigara oldurdr” (15), “Sigara dumaninda benzen,
nitrosamine, formaldehit ve hidrojensiyanir gibi kanser
yapici maddeler bulunur” (14), “Cocuklarn koruyun:
Dumaninizi onlara solutmayin” (5) yazili uyari mesajlari;
icenlerde ise 10,7,6,1,15,16,14,5,8 numarali yazili uyari
mesajlari etkisiz bulunmustur. 7,10,15,16 numarali
mesajlar sigara icen grupta icmeyenlere gore, anlamli bir
farkla, daha etkisiz bulunmustur. Sigarayi birakma konu-
sunda yardim isteme icerikli mesajlar her iki grupta da en
etkisiz bulunanlardir. Calisma esnasinda gencler saglk
personelinin de sigara igtigine dair diistincelerini dile geti-
rerek saglik personelinin bu konuda yeterince etkili ola-
mayacagina isaret etmislerdir. Ulkemizde pratisyen
hekimlerin sigara igme orani %40, uzman doktorlarin
%31, hemsirelerin %41, dis hekimlerinin ve eczacilarin
%37 ve saglik teknisyenlerinin %44’tlr [15]. Sigaranin
bagimlilik yapici etkisinin belirtildigi mesaj da en etkisiz
bulunan mesajlar arasindadir. Geng katilimcilarin risk
alma egilimlerinin ylksek oldugu bir dénemde bulunma-
lari, istedikleri zaman sigaraya baslayip istediklerinde
kolayca birakabileceklerine inanmalari bu mesajin etkisiz
bulunma nedeni olabilir. Oliimle ilgili mesajlarin etkisiz
bulunmasinin nedeni, gen¢ katilimcilarin sigaranin uzun
donem saglik etkilerini kendilerini etkileyecek dnemli bir
sorun olarak gérmemelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Yapilan bir calismada gencler, bu tir uzun dénem etkile-
ri dnemli bir sorun olarak gérmediklerini, sigarayla iliskili
onemli bir sagdlik sorunuyla karsilastiklarinda sigarayi bira-
kacaklarini belirtmislerdir [16]. Baska bir calismada kisile-
rin kendileriyle iliskili olmayan veya onlara inanilir gelme-
yen mesajlar, sigarayl biraktirma konusunda daha az

etkili bulunmustur [3]. Sigaranin iceriginden bahseden
mesajda belirtilen maddeler genclere bir anlam ifade
etmemekte, genclerin cogu bu maddelerin saglikla iliski-
sini bilmemektedir. Bu mesaj tip ve saglk konularinda
kapsamli bilgisi olmayan kisilerin anlayabilecegi bir sekil-
de duzenlenebilir. Ancak sigaranin icerdigi maddeler,
uyari mesajl seklinde olmasa da, paket tzerinde belirtil-
melidir. Bunun sigaray! biraktirma ydninde cesaretlendi-
rici olabilecedi veya icilen sigara miktarini azaltma yonun-
de yardimci olabilecegi belirtiimistir [3]. Sigara icenler-
den; cocuklarin sigara icmemeleri gerektigine inananla-
rn, cocuklarinin sigara icme nedeninin kendi sigara icme
davranislari oldugunu hatirlatan uyari mesajlarini (6rne-
gin “Cocuklar gorur ve uygular”) gordiklerinde kendileri-
ni suclu hissedebilecekleri ve dolayisiyla sigara icme dav-
ranislarini azaltabilecekleri 6ne strtlmustdr [2]. Ancak bu
calismada pasif icicilikle ilgili “Cocuklari koruyun:
Dumaninizi onlara solutmayin” mesaji, katilimcilarin
bulunduklari yas grubu nedeniyle etkisiz bulunmustur.

“Sigara igmek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsiz-
liga neden olur” ile “Sigara icmek spermlere zarar vere-
rek dogurganhgi azaltir” mesajlari erkeklerde kadinlara
gore anlamli bir farkla daha etkili bulunmustur (p:0.00).
Kadinlarda erkeklere gore anlamli bir farkla daha etkili
bulunan mesaj ise “Sigara icmek cildin erken yaslanmasi-
na neden olur” mesajidir (p:0.00). Cilt ile ilgili sorunlarin
kadinlar arasinda daha fazla ilgi ¢ekmesi beklenen bir
bulgudur.

Gorsel uyanlar

Yazili mesajlari ifade etmede en etkili bulunan resimler-
den en yiksek yuzdeyle etkili bulunanlar, her iki grupta da,
gorsel agidan etki giicti en yiksek olanlar (9b,14b,2c,3b)
olmustur. En disiik ylzdelerle segilen resimler, yazi ile
ifade edilen gorsel uyari icerenler (sigara icmeyenlerde 2a,
9a,1a,14c; icenlerde 9c, 14c,11a,1a) olmustur. Kisiler,
yaziyla ifade edilen mesajlari gdrmezden gelerek yok say-
maktadirlar. Gormezden gelme, mesajin gdze ¢arpmama-
sindan kaynaklanmaktadir. Bu da hem yazi bicimiyle hem
de mesajin icerigiyle ilgili sorunlara baghdir [16].

Bu calismada etkililigi arastirilan gorsel uyari mesajlari
ingiltere’de 2001'den beri kullaniimaktadir. ingiltere
Saglik Bakanhgr’nin 2006’da yayinladigi “Sigara Paketleri
Uzerindeki Yazil Uyan Mesajlarnnin Tanitims” ile ilgili
rapora gore ingiltere’de en etkili bulunan mesajlar en
rahatsiz edici ve gorsel igerigi en fazla olan mesajlardir.
Bunlar 9b,14b,4c,2c,5b,3a’ daki gorsel mesajlardir ve bu
calismada en etkili bulunan mesajlarla benzerlik goster-
mektedir. Rapora gore en etkisiz, gérmezden gelinmesi
en kolay bulunanlar ise “Sigarayi/tutint birakmak oltim-
ciil kalp ve akciger hastaliklari riskini azaltir” ile “Sigara/
tutun icmek cildin erken yaslanmasina neden olur”
mesajlari olmustur [17]. Yeni Zelanda Saglik Bakanli§’'nca
en etkili bulunan resimler “Bu sigarayi icen sadece siz
degilsiniz” mesajini destekleyen sigara icen bir anne ve
hastanede yatmakta olan bir ¢cocugu goOsteren resim,
“Sizin sigara igcmeniz ¢ocuklarinizi dldurebilir” mesajini
destekleyen solunum maskeli ¢gocuk resmi, “Sigara korlu-
de neden olur” mesajini destekleyen korkung bir g6z
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gosteren resim, “Akciger kanserlerinin %80’den fazlasi-
nin nedeni sigaradir’ mesajini destekleyen saglam ve
hastalikli akcigerleri gosteren resim olmustur. Singapur’da
yapilan bir ¢alismada “Sigara agiz kanserlerine neden
olur” mesajini destekleyen hastalikli agiz resmi ve “Sigara
duslk riskini arttinr” mesajini destekleyen kanli sperm
resmi en etkili bulunmustur. Misir’da tattnd olumle iliski-
lendiren gorsel mesajlar, 6lim zaten kaginilimaz olarak
degerlendirildiginden, kismen etkili bulunmustur [18].
ABD’li genclerin Kanada’daki sigara paketlerinin tizerinde
bulunan alti adet uyarn mesajiyla ilgili distincelerini aras-
tiran bir calismada sigara icen ve igmeyen grupta en
etkili bulunan resimler, gorsel agidan etki glcl yuksek
sekillerle ikna edici gerceklerin birlestirildigi resimler
olmustur. Bunlar, “Sigara akciger kanserine neden olur”
mesajini destekleyen hastalikli akciger resmi ile “Sigara
inmeye neden olur” mesajini destekleyen hastalikli beyin
resmidir [3]. Kanada’'da yapilan bir ¢alismada bir reklam
kampanyasi tarafindan tanitimi yapilan iki mesajin
(“Sigara periferik arter hastaligina neden olur” ve “Sigara
agiz hastaliklarina neden olur”) dogrulugu yoénindeki
disuncelerde tanitim sonrasinda anlamli bir artis gézlen-
mistir. Bu uyari mesajlarini destekleyen resimler digerleri-
ne gore daha gercgekgi ve etkileyici olarak nitelendirilmis,
bu tiir mesajlarin addlesanlarin sigaranin saglk riskleri
hakkindaki farkindaligini arttirmada ¢ok etkili olabilecegi
dusundlmastdr [5]. ABD’de yapilan calismada “Sigara
agiz hastaliklarina neden olur” mesajini destekleyen has-
talikl agiz resmi, sigara icmeyenlerce daha anlamli bulun-
mustur. Cogu katimci boyle bir agzin agdir sigara igicisi
birine ait oldugunu dusiinmis, ancak bu resmi agiz kan-
seriyle iliskilendirmemistir. Sigara icenlerin ¢cogu bu res-
min korkutma taktigiyle hazirlandigini; ancak sigaranin
saglik Uzerine etkilerini gercekgi bir sekilde yansitmadigin-
dan sigaray! biraktirma yonunde etkisinin olamayacagini
belirtmislerdir. Sigara igmeyenler, bu resmin sigara icme-
yen veya sigaraya yeni baslamis gencler Uzerinde ¢ok
etkili olabilecegini belirtmislerdir [3].

“Sigara icmek agrili ve yavas bir 6lime neden olabi-
lir’ mesaji icin en etkili bulunan resimdeki sahis Turk
kimligini yansitmamaktadir. Benzer sekilde ingiltere
Saglk Bakanhgi'nin yaptigi calismada da bir kisim kati-
limci resimlerdeki sahislarin ingiliz toplumunu yansitma-
digini, bunun gorsel mesajlarin etkililigini azaltacagini
belirtmistir [17]. “Sigarayi birakmak i¢cin doktorunuzdan
veya yakininizdaki saglik ocagindan yardim isteyin”
mesajinin orijinal seklinde Avrupa’da aktif olarak kulla-
nilan “birakma hatti”’nin telefon numarasi yer almakta-
dir. Hollanda’da paketler Gzerine uyari mesajlar kon-
maslyla birlikte birakma hattina olan aramalarin sayisin-
da ve niteliginde hizli bir artma go6zlenmistir. Sigara
paketleri Uzerinde uyari mesajlarinin olmadigi dénem-
de birakma hattini arayanlarin ¢ogu sigaray! birakmaya
karar vermis veya birakmaya zaten baslamis, orta sos-
yoekonomik siniftan kisiler iken paketler tizerine mesaj-
lar konmasindan sonra daha genis bir gruptan telefon
gelmeye baslamis ve sigaray! birakip birakmamaya hala

karar verememis dustik sosyoekonomik seviyedeki Kisi-
lerin yaptigi basvurular artmistir [19]. ABD’de yapilan
calismada katilimcilarin ¢ogu sigaranin iktidarsizhga
neden olabilecedinin farkinda olmadigindan “Sigara
icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsizliga
neden olur” mesajinin Kisileri sigarayr birakmaya cesa-
retlendirebilecegine inanmamiglardir. Sigara icen erkek-
ler, bu mesajin kisileri sigara icme konusunda tekrar
disiinmeye sevkedecegini, ancak iktidarsizlikla ilgili bir
sorun yasanmadigi takdirde sigaray! birakmayi saglaya-
mayacagini belirtmislerdir. Bu mesajin gergeklere daya-
I bilgi icermedigi, etkilenmesi olasi yas grubunun veya
etkilenmis erkeklerin ytzdesinin belirtiimesinin mesajin
etkisini guglendirebilecegdi iddia edilmistir. Tim katihm-
cilar, bu mesajin sinirli bir grubu hedefledigini dusun-
muslerdir [3].

Bu calismada bazi resimlerin etkili segilme yuzdeleri
cinsiyetler arasinda farklilik gostermistir. “Hamile iken siga-
ra icmek bebege zarar verir” mesaji icin kadinlarin ¢codu
(955.9) ¢ segenegindeki resmi bahsedilen mesaji karsilaya-
cak en etkili gorsel uyari olarak ifade ederken erkeklerin
¢cogu (%44.1) b’deki resmi en etkili bulmustur. ¢ secene-
gindeki resimli mesaj, ingiltere’de en yuksek ylzdeyle
secilen mesajlar arasinda tcuncil sirada iken bu ¢alismada
ilk bes icersinde yer almamistir [17]. “Cocuklari koruyun:
Dumaninizi onlara solutmayin” mesaji icin kadin katihmci-
larin b secenegini segme ylzdesi (%49.8), erkeklerinkin-
den (%30.4) daha yuksektir. ABD’de yapilan c¢alismada
sigara icen anne ve ona bakan cocugun resmedildigi
“Cocuklar gorur ve uygular” mesaji katlimcilarin ilgisini
¢ekmemistir. Bunun nedeni katiimcilarin ¢ok azinin ¢gocuk
sahibi olmasi olarak agiklanmistir [3]. “Sigara igmek cildin
erken yaslanmasina neden olur” mesaji icin kadinlara gore
¢ secenegi, erkeklere gore b secenegdi en etkili bulunmus-
tur. Yapilan calismalarda insan iliskileriyle, dis gorinisle
ilgili mesajlar gencler tarafindan daha etkili bulunmaktadir
[16,17]. “Sigara igmek spermlere zarar vererek dogurgan-
g1 azaltr” mesaji icin kadinlarn c’yi secme yuzdesi
(9%59.5) erkeklerinkinden (%39.7) yuksektir.

Bu calismanin sonuglarini etkilemis olabilecek birtakim
kisithliklar soyle siralanabilir: 1) Anketlerin cevaplanmasi
sirasinda anketlere isim yazma zorunlulugu olmamasina ve
siniflarda okul gdrevlilerinden hicbiri bulunmamasina rag-
men sigara icen bazi 6grenciler bu durumu belirtmekten
¢ekinmis olabilir. 2) Katilimcilardan dnce her bir yazili uyari
mesajini likert lcegine gore en etkisiz - en etkili arasinda
degerlendirmeleri, sonra her bir yazili mesaji ifade etmede
en etkili olan resmi belirtmeleri istenmistir. Gorsel uyarila-
rn tek baslarina ekililigi sorgulanmamustir.

Sonug olarak gorsel uyarilarda resimli mesajlarin yaz
ile belirtilenlere gore daha etkili oldugu; 9b,14b,2c,3b
numarali mesajlardaki rahatsiz edici ve gorsel icerigi en
fazla olan bogdaz kanseri, hastalikli agiz, hastalikli akciger
ve a¢ik ameliyat resimlerinin %90’lara varan diizeylerde
benimsendigi; sigaray! birakma konusunda saglik perso-
nelinden yardim alinabilecegi mesajinin ¢gok benimsenme-
digi saptanmustir.
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Sigara icenler genc yasta olur

Sigara icmek damarlari tikar, kalp krizine ve felclere neden olur

Sigara igmek 6lumctl akciger kanserine neden olur
Hamile iken sigara icmek bebege zarar verir
Cocuklari koruyun: Dumaninizi onlara solutmayin

Saglik kuruluslarr sigaray birakmada size yardimci olabilir
Sigara igmek yiiksek derecede bagimlilik yapar, baslamayin

Sigaray! birakmak 6ltimctl kalp ve akciger hastaliklar riskini azaltir

Sigara icmek agrili ve yavas bir 6lime neden olabilir

Sigarayr birakmak icin doktorunuzdan ve yakininizdaki saglik ocagindan yardim isteyin
Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel iktidarsiziga neden olur

Sigara igmek cildin erken yaslanmasina neden olur

Sigara icmek spermlere zarar vererek dogurganligi azaltir

Sigara dumaninda benzen, nitrosamine, formaldehit ve hidrojensiyanit gibi kanser yapici maddeler bulunur

Sigara oldurdr
Sigara size ve gevrenizdekilere zarar verir
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Sigara Paketleri Uzerindeki Resimli Uyar Mesajlari

Ek 2. Gorsel Uyarilar

1. Sigara/ Titln igenler geng yasta
oldr.

2. Sigara/ Tutln igmek damarlar tikar,
kalp krizine ve fel¢lere neden ol ur.

3. Sigara/ Tuttn igmek 6lumcul
akciger kanserine neden olur.

5. Cocuklarinizi koruyun:
Dumaninizi onlara solutmayin.

7. Sigara/ Tuttn igmek yuksek dere-
cede bagimlilik yapar,

Srehingh

9. Sigara/ Titun igmek agril yavas
bir 6lUme neden olabilir

11. Sigara/ Titun igmek kan akisin
yavaglatir ve cinsel iktirarsizliga
neden olur.

4.Hamileyken Sigara/ Tutln igmek
bebege zarar verir

6. Saglik kuruluglar sigaray: / titind
birakmara size yardimci olabilir.

A B

8. Sigaray1 / Tutund birakmak 6limedl
kalp vaakciger hastaliklar: riskini

Hear

smoking abstinemce

Weppingading
g by o
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10. Sigaray: / Tutund birakmak igin
doktorunuzdan ve size en yakin
saglik ocagindan yardim isteyin.

8030000 00 E
we'll help you o
(R L1 gt

A B C

12. Sigara/ TUtln igmek cildin erken
yaslanmasina neden ol ur.

13. Sigara/ TUtln igmek spermlere
zarar vererek dogurganhig azaltir.

Swwking cin
ard

trreking ssmne

A B C

14. Sigara/ TUtln dumaninda benzen,
nitrozamin ve hidrojensiyanit gibi kanser
yapici marreler bulunur

and




