
Hastane infeksiyonlar  hastanede yat  süresini, tedavi 
maliyetlerini, morbidite ve mortaliteyi art ran en önemli 
nedenlerden birisidir. Bu enfeksiyonlardan korunmaya 
yönelik tedbirlerin ba nda yeterli el hijyeninin sa lanmas  
gelir. El y kama, hastane enfeksiyonlar n n önlenmesi ve 
azalt lmas nda en etkin, basit ve ucuz yol olarak gösteril-
mektedir. 

Eldeki normal olarak geçici ve kal c  flora bulunur. 
Kal c  floran n karakteristik üyeleri S. hominis, S. capitis ve 
S. epidermidis gibi koagülaz negatif stafilokoklard r. Bu 
mikroorganizmalar deri d nda hastal k olu turmazlar ve 
deride olu turduklar  enfeksiyonlar s n rl d r. Ancak deri 
bütünlü ünün bozulmas  halinde, immün sistemi bask -
lanm  hastalarda veya invaziv giri im uygulanan hastalar-
da ciddi enfeksiyonlara neden olabilirler. Geçici flora; 
hastaya ait sekresyonlar ile kontamine araç ve gereçler-
den sa l k personelinin eline bula an ve derinin yüzey 
k sm na yerle en mikroorganizmalard r. Hastal k olu tur-
ma potansiyelleri yüksektir ve sa l k personelinin konta-
mine elleri ile ili kili çok say da salg ndan sorumludurlar. 
Geçici floran n en yayg n patojenleri, pseudomonaslar, 
metisilin dirençli stafilokoklar ve Enterobactericeae ailesi-
ne ait bakterilerdir. Kal c  floran n azalt lmas  için cerrahi 
el y kama gerekli ise de geçici floran n uzakla t r lmas nda 
hijyenik el y kama tek ba na yeterlidir [1].

EL H JYEN  VE TANIMLAR
Sterilizasyon: Herhangi bir maddenin veya cismin 

birlikte bulundu u tüm mikroorganizmalar n her türlü 
canl  ve aktif ekillerinden temizlenmesidir (vejetatif ve 
spor ekillerinin öldürülmesi). 

Dezenfeksiyon: Patojen mikroorganizmalar n ve çok 
dirençli olmayan di er mikroorganizmalar n tahrip edil-
mesi veya virüslerin inaktive edilmesi, yani ortam n hijye-
nik hale getirilmesi için s cak ya da so uk su ve deterjan 
ya da kimyasal maddelerin uyguland  tüm i lemlere 
dezenfeksiyon i lemleri denir. 

Dezenfektan: Dezenfeksiyon i leminde kullan lan 
kimyasal maddelere dezenfektan denmektedir. 
Dezenfektan maddeler enfeksiyon olu turabilecek pato-
jen mikroorganizmalar n tahrip edilmesi için kullan lan 
kimyasal maddelerdir. Ancak bunlar n bakteri sporlar n  
ve tüm virüsleri öldürmeleri beklenmez. 

Sterilan: Sterilan maddeler mikroorganizmalar n 
sporlar dahil tüm ekillerini tahrip eden gluteralaldehid, 

formaldehid ya da aldehitsiz olan özel kimyasal madde-
lerdir. 

Asepsi: Mikroorganizmalar n vücutta enfeksiyona 
neden olabilecekleri herhangi bir bölgeye girmesini 
engellemek için sa l k kurulu lar nda harcanan çabalar n 
tümünü tan mlayan genel bir terimdir. 

Antisepsi: Patojen mikroorganizmalar n üremelerini 
durdurmak veya öldürmek için canl  doku üzerine kimya-
sal maddelerin uygulanmas d r. Antisepsi için kullan lan 
kimyasal maddelere antiseptik denir. 

Düz sabun: Antimikrobiyal içermeyen ya da sadece 
koruyucu olacak kadar içeren deterjan  ifade eder. Kir ve 
beraberindeki mikroorganizmalar n fiziksel olarak gideril-
mesi amac  ile kullan l r. Bu amaçla kullan lan kat  sabun-
lar n aç kta b rak lmamas , s v  sabun kaplar n n ise aral k-
l  olarak bo alt l p temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi 
gerekmektedir. 

Antimikrobiyal sabun: Cilt floras na kar  in vitro ve 
in vivo etkiye sahip antiseptik madde içeren sabunu ifade 
eder.

El y kama: Ellerin düz sabun ve su ile y kanmas d r. 
Tek kullan ml k sabunlar veya s v  sabun tercih edilmelidir.

El hijyeni: El y kama, antiseptik ile y kama, antiseptik 
ile ovma veya cerrahi el antisepsisi dahil olmak üzere tüm 
uygulamalar  kapsayan genel bir tan md r. Hijyenik el 
y kamada antibakteriyel etkinli i olan ajanlar (iyodofor, 
klorheksidin glukonat, triklosan, kloroksilenol) kullan l-
maktad r ve amaç sadece ellerin temizlenmesi de il ayn  
zamanda temiz kalmas d r.

El antisepsisi: Antiseptik el y kama veya antiseptik el 
ovmay  ifade eder. 

Cerrahi el antisepsisi: Cerrahi personel taraf ndan 
operasyon öncesinde geçici floray  elimine etmek ve kal -
c  floray  azaltmak üzere yap lan el y kama veya el ovma-
y  tan mlar. Klorheksidin glukonat, köpük tarz ndaki 
deterjan solüsyonlar ve providon iyot gibi ajanlar bu 
amaçla kullan lan yayg n ajanlard r [1]. 

EL H JYEN  VE KULLANILAN ÜRÜNLER
Gerek hijyenik tip gerekse cerrahi tip el hijyeninde 

kullan lan ajanlar antiseptik özelli e sahip maddeler olup, 
su ve sabunla yap lan sosyal tip y kamalarda oldu u gibi 
sadece mekanik bir etki ile kir ve bakterileri azaltmay  
amaçlamaz. Bu ajanlar kimyasal etki ile bakterileri öldü-
rürler veya üremelerini durdururlar. ster hijyenik, ister 
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cerrahi tip el dezenfeksiyonu olsun, e er varsa önce eller-
deki görünür kirler mekanik su ve sabun ile yap lan y ka-
ma i lemi ile uzakla t r lmal , daha sonra uygun antisep-
tiklerle eller muamele edilmelidir.

Dezenfeksiyon ve antisepsi için kullan lmakta olan 
kimyasal maddeler özelliklerine göre grupland r larak 
Tablo 1’de özetlenmi tir.

deal Bir Antisepti in Özellikleri
1. Geni  bir antimikrobiyal spektruma sahip olmal ,
2. H zl  etki: H zl  bir öldürme sa lamal ,
3. Çevresel faktörlerden etkilenmeme: Organik mad-

delerin varl nda (kan, balgam, d k  gibi) aktif olmal  ve 
sabun, deterjanlar ve benzeri di er kimyasallarla uyumlu 
olmal ,

4. Toksik olmama: Kullan c ya zarar vermemeli,
5. rritan olmama veya minimal düzeyde olmas ,
6. Kullan m kolayl ,
7. Ho  kokulu veya kokusuz olmal , 
8. Ekonomik olmas : Kullan m  engelleyecek düzeyde 

pahal  olmamal ,
9. Dayan kl l k: Konsantre veya suland r lm  kullan m-

da dayan kl  olmal ,
10. Çözünebilirlik: Suda çözünebilmeli.
Alkoller: Temel etki mekanizmas  protein denatüras-

yonudur. Kuduz virüsü hariç zarfl  virüslerin ço unu 
(örne in Herpes simplex virüs, Human immunodeficiency 
virus (HIV), Influenza virus, Respiratory syncytial virus vb.) 
inaktive ederler. Zarfs z virüslere etkili olabilmeleri için 
uzun süre ve yüksek konsantrasyonda temas etmeleri 
gereklidir. Alkoller h zl  bir ekilde uçtuklar  için kal c  etki-
leri yoktur. Alkolden sonra tekrar el durulama ve silme 
i leminin olmamas  suya ba l  kontaminasyon riskini, 
lavabo gereklili inin ortadan kalkmas n , ek zaman ihtiya-
c n , silme i leminin olmamas  da deride travmaya ba l  
irritasyon ve kontaminasyon riskini ortadan kald rmakta-
d r. Alkol bazl  el antiseptikleri kolayca yanabilir. Bu 
nedenle saklama ve kullanma esnas nda dikkatli olmak 
gerekir. 

Klorheksidin glukonat: Bir katyonik bisguanidin 
olan klorheksidin bakterilerde hücre duvar n  y kar ve 
stoplazmada presipitasyona yol açar. Antibakteriyel etkisi 
alkollerden daha yava t r ancak yüzeylere olan afinitesin-

den dolay  kal c  etkisi çok güçlüdür. Bu yönü ile cerrahi 
el dezenfeksiyonunda tercih edilir. Yo un bak m ünitele-
rinde basit sabun yerine klorheksidin kullan lmas  ile has-
tane enfeksiyonlar n n azalt ld  gösterilmi tir. Yeni 
do anlarda dikkatli kullan lmas  önerilmektedir. Orta 
kulakta ototoksisiteye neden oldu u, %1 konsantras-
yonlar n n göze temas nda konjunktivit ve korneada 
hasara neden oldu u bildirilmi tir. 

Heksaklorofen: Klorheksidindekine benzer bir meka-
nizma ile yüksek konsantrasyonlarda hücre membranlar -
n  tahrip eder ve stoplazmay  presipite eder. Nörotoksik 
bir ajand r. Bu nedenle bütünlü ü bozulmu  deri, müköz 
membranlar ve vücut banyolar  için kullan lmamal d r. 

odin ve odoforlar: Hücre duvar na penetre olan 
iyot oksidatif yolla bakterilerde elektron transportunu 
bozar. Bütünlü ü bozulmam  ciltten ve mukozalardan 
absorbe olabilece inden uzun süre kullan ma ba l  hipo-
tiroidi ve alerjik reaksiyonlar geli ebilir. 

Kuarterner amonyum bile ikleri: Bunlar n içinde 
alkil benzalkonyum kloridler antiseptik olarak kullan lm -
lard r. Antimikrobiyal aktivitesini sitoplazmik membrana 
absorbe olarak ve geçirgenlik fonksiyonunu bozarak gös-
terir. Gram-negatif bakteriler üzerine etkisinin iyi olma-
mas  nedeniyle bakterilerle kontamine olabilir. Bu neden-
le 15-20 y ld r el antisepsisinde tercih edilmemi tir [1].

 
CDC’nin Sa l k Kurumlar nda El Hijyeninin 
Sa lanmas  çin Önerileri

1. El y kama ve el antisepsisi endikasyonlar
a. Eller görünür biçimde kirli veya proteinli bir mater-

yal ile kontamine oldu ise ya da kan veya di er vücut 
s v lar n n görünür bula  söz konusu ise antimikrobiyal bir 
sabun ya da düz sabun ve su ile y kanmal d r. 

b. Eller görünür biçimde bula k de ilse; rutin konta-
minasyon i lemi için alkol bazl  bir solüsyon ile eller ovul-
mal d r. Alternatif olarak antimikrobiyal sabun ve su ile 
y kanabilir. 

c. Hastayla direkt temastan önce, sonra ve her türlü 
giri imden önce ve sonra eller dekontamine edilmelidir. 

d. Cans z yüzeylerle temastan hemen sonra (medikal 
gereçler dahil) eller dekontamine edilmelidir. 

Tablo 1. Önemli dezenfektan ve antiseptiklerin özellikleri

Etken madde Etkinlik Bakteri Virus Tb [1] Mantar Spor Korozyon Cilt Göz Solunum
       etkisi iritasyon iritasyon iritasyon

sopropil alkol Orta + - + + - +(-) +(-) + -

Hidrojen peroksit Yüksek + + + + +(-) - + + -

Form-aldehit Yüksek/Orta + + + + +(-) - + + +

Kuarter bile ikleri Zay f + - +(-) +(-) - - + + -

Fenol bile ikleri Orta/Zay f + +(-) +(-) +(-) - - + + -

Klor bile ikleri Yüksek/Zay f + + + + +(-) + + + +

yodoforlar Orta + +  +(-) - +(-) +(-) + -

Gluter-aldehit Yüksek + +  + + - + + -

2. kaynaktan modifiye edilmi tir
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e. Eldiven ç kar ld ktan sonra eller dekontamine edil-
melidir.

f. Antimikrobiyal içeren slak mendiller, antimikrobiyal 
olmayan sabun ve suyla y kama yerine kullan labilir. Sa l k 
çal anlar n n ellerindeki mikroorganizma say lar n n azal-
t lmas nda alkol bazl  solüsyon ile el ovma ya da antimik-
robiyal bir sabun ve suyla el y kama kadar etkin olmad kla-
r ndan, antimikrobiyal sabun ile el y kama veya alkol bazl  
solüsyon ile el ovma yerine kullan lamazlar. 

2. El hijyen tekni i
a. Alkol bazl  solüsyon ile ovarak dekontaminasyon 

için, solüsyon bir elin avucuna al n r, iki el birle tirilerek 
tüm el yüzeyi ve parmaklara temas edecek ekilde kuru-
yuncaya dek el ovulur. Ürünün ne miktarda kullan laca -
na üretici firma önerilerine göre karar verilir.

b. Eller sabun ve su ile y kanaca  zaman, eller önce 
su ile slat l r, üreticinin önerdi i miktarda sabun ele al n r, 
en az 15 saniye süre ile eller tüm yüzeyler ve parmaklar  
kapsayacak ekilde kuvvetlice ovu turulur. Eller su ile iyice 
durulan r ve tek kullan ml k havlu ile kurulan r. Muslu u 
kapatmak için havlu kullan lmal d r. lem s ras nda, der-
matit riskini art rabilece inden s cak su kullan lmal d r.

c. Sa l k hizmet birimlerinde birden fazla kez kullan -
labilen asma veya rulo tipi kuma  havlu kullan lmamal d r.

3. El hijyen ürününün seçilmesi
a. Personel için irritasyonu dü ük ve etkin bir el hijyen 

ürünü sa lanmal d r. 
b. Sa l k çal anlar n n benimsemesini en üst düzeye 

ç karabilmek için, bu personelin herhangi bir ürün ile ilgili 
duygu, dü ünce ve cilt tolerans  göz önüne al nmal d r. El 
hijyeni ürünlerinin maliyeti ürün seçiminde primer faktör 
olmamal d r. 

c. Yar m s v  sabun kab n n üzerine sabun eklenme-
melidir. Tamamlama i lemi sabunun kontaminasyonuna 
yol açabilir [1].

4. Cilt bak m  
a. Sa l k çal an na, el antisepsisi ya da el y kama sonu-

cu olu abilecek irritasyona ba l  kontakt dermatiti en aza 
indirmek amac  ile el losyonlar  veya kremler sa lanmal d r. 

b. Üreticilerden, losyon, krem ya da alkol bazl  el antisep-
ti inin, kurumda kullan lan antimikrobiyal sabunlar n kal c  
etkisi üzerine etkisinin olup olmad  bilgisi istenmelidir [1]. 
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