Pulmoner Egzersiz Testleri ve Ekipmanlari
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Pulmoner egzersiz testleri dispnenin ayirici tanisindan
preoperatif degerlendirmeye kadar birgok alanda kullani-
lan testlerdir. Yapilacak olan testin niteligine gore ekip-
manlar degismektedir. Tani ve tedavi izleminde kullanil-
masi dusinilen bu testlerin standartlara uygun olarak
yapildigindan ve kullanilan 6lgiim metodlarinin gegerlili-
ginden emin olunmasi gerekmektedir.

6 Dakika Yurime Testi: Pulmoner testler icinde en
kolay uygulanan ve en yaygin kullanilan testtir. Bu test
icin 6zel bir ekipmana ihtiyag yoktur. En az 30 metre
uzunlugunda hastanin rahat yuriyebilmesi icin normalde
kullaniimayan bir koridor olmasi yeterlidir. Olglim sirasin-
da kronometre kullanilabilir. 6 dakikanin tam olarak
tutuldugundan emin olunmalidir. Egzersiz sirasinda olu-
sacak olan hipoksiyi gbzlemek icin pulse oksimetre kulla-
nilabilir. Ama test standartinda olmasi gerekmemektedir.

Mekik YuUrime Testi: Pulmoner egzersiz testleri ice-
risinde yapilmasi kolay olan ve fazla ekipman gerektirme-
yen bir diger testtir. Mekik Yiriime Testi pik VO2 tahmi-
ninde kullanilabilmektedir. Hastanin, 10 metre ara ile
konulmus olan iki kuka arasinda gittikce artan bir hizla
gidip gelmesinden olusan bir testtir. Bu testin yapilabil-
mesi icin belli aralarla uyar veren bir ses CD’sine ve etra-
finda tur atilabilecek en az 10 metreyi belirleyen iki adet
kukaya ihtiya¢ vardir.

Kardiyopulmoner Egzersiz Testi: Pulmoner egzer-
siz testleri icerisinde en fazla veriyi saglayan fakat ayni
zamanda en ¢ok ekipmana gereksinim duyulan test sek-
lidir. Ergometreler ya da ylrime bandi ile test gercekles-
tirilebilir. Ergometreler bisiklet, kol ve kiirek ergometrele-
ri olarak sayilabilir [1].

Bisiklet Ergometreleri:

Mekanik frenli ergometreler: Bu tip bisiklet ergomet-
relerinde direng strtinmeye neden olacak isiya dayanikli
bir parca kullanilarak yaratilir. Strtinme diizenegini gev-
seterek ya da sikarak direng degistirilir. Sistemin kendisin-
den kaynaklanan %?5-10’luk bir direng olabilecegi unutul-
mamalidir. Bu tip ergometreler daha ucuz ve saglamdir-
lar ayrica daha kolay kalibre edilirler ve elektrik donanimi-
na ihtiya¢c duymazlar.

Elektrik frenli ergometreler: Elektrik akimi kontrol
edilerek direnc olusturulmasi esasina dayanir. Bu tip ergo-
metrelerin  Ustinligl 40-80 arasindaki pedal cevirme
hizlarinda is yikind sabit tutmak mumkdindr.

Bitlin bisiklet ergometrelerinde testi yapan kisiye
pedal frekansi hakkinda bilgi veren bir géstergenin bulun-
malidir. Ergometrelerin belli zaman araliklariyla kalibras-
yonlarinin yapilmasi gerekmektedir [1].

Ylrtime Bant Ergometreleri:

Yurime bandinin egzersiz testleri sirasinda kullanil-
masi daha bilinir bir egzersiz sekli olmasi nedeniyle hasta-
lar agisindan kolaylik saglayabilmektedir. Yiriime bantlari
ile yapilan egzersizler kaygan bir platform tzerinde elekt-
rik motoru aracili ile hareket ettirilen bez bant Gzerinde
ylriinerek gerceklestirilir. Motor giiciiniin en az 1 beygir
glcinde olmasi gerekir. Bant hizi ve rampanin artirilabil-
mesi icin zorlu egzersiz denemelerinde 2 beygire kadar
glc gereksinimi olabilir. Yokus asagiya kosma eyleminin
taklit edildigi negatif egimli bantlar spor hekimligi arastir-
malarinda kullanilmak tizere dikkat cekmektedir.

Yurime bantlarinda, ydrinulen dizeyin uzunlugu,
kenar ve 6ndeki tutunma noktalari, yirime platformu-
nun yiksekligi, panik digmesinin varligi 6nem arz
etmektedir.

Kol Ergometreleri:

Bazi hasta gruplarinda bisiklet ya da ylriime bant
ergometresi kullanilamamaktadir. Tekerlekli sandalyedeki
hastalar, hamileler, otururken ya da yurtrken bel agrisi
olan hastalar bu gruplara drnektir. Kol kuvvetinin perfor-
mansi belirledigi sporcularda da kol ergometresi kullanil-
maktadir. Egzersiz yapan kas kitlesinin daha az olmasi
nedeniyle elde edilen sonuglar buna uygun olarak deger-
lendirilmelidir [1].

Kol ergometrelerinin 3 ayr tipi vardir. 1. Aygitin tze-
rinde sayag bulunanlar, 2. Tekerlekli sandalye ergometre-
leri, 3. Elektrik veya mekanik frenli modifiye bisiklet
ergometreleri. Aygitin tzerinde saya¢ bulunan ergomet-
reler herkes tarafindan rahatlikla kullanilabilir. Tekerlekli
sandalye ergometreleri de 6zel kosullara gore yapilabil-
mektedir. Elektrik veya mekanik frenli modifiye bisiklet
ergometreleri ise normalde bisiklet ergometresinin uygun
desteklerle masa Uzerine yerlestirilmesi ile kullanilir hale
getirilmesinden ibarettir.




TURK TORAKS DERNEGi SOLUNUM CIiHAZLARI REHBERI

Hacim Olgtim Ayagitlan: Kardiyopulmoner egzersiz
testleri sirasinda tiiketilen oksijen ve Uretilen karbondiok-
sit dlizeylerinin dlgllebilmesi i¢in inspiryum ve ekspiryum
havalarinin toplanmasi ve pulmoner dakika ventilasyonu-
nun hesaplanmasi gerekmektedir. Bunu yapabilecek sis-
temler basit olcimler igin ekpiryum havasinin toplandigi
torbalardan ayrintili 6lciim yapan sicak tel anomometre-
lere, pnémotograflara ve turbin akim ceviricilerine kadar
degismektedir. Onemli olan soluk hacminin ayn ayr 6lgii-
lebildigi, hava akimina direncin disuik oldugu, kolay kul-
lanilabilen, temizligi ve kalibrasyonu kolay hacim 6lgtim
cihazlarinin kullaniimasidir [3].

Gaz Analizdrleri: Kardiyopulmoner egzersiz testleri-
nin en 6nemli pargasi sayilabilirler. Ekspirasyon havasin-
daki oksijen ve karbondioksit konsantrasyonlarinin 6lcu-
mu kimyasal, elektronik ya da spektrofotometrik yontem-
lerle yapilabilir. Oksijen analizor sistemleri paramanyetik,
elektrokimyasal, zirkonyum oksit analizérti ya da laser
diot absorbsiyon spektroskopu olarak sayilabilir.
Kalibrasyonlar gaz igerigi bilinen kalibrasyon ttpleriyle
yapiimaktadir [3].

Oksijen analizorlerinin normal kalibrasyon disinda
fazla bir bakima ihtiyaci yoktur. Gaz érnegini ileten bag-
lantilar temiz ve bakimli olmalidir. Her test dncesinde
gaz analizorlerin kalibre edilmesi testlerin guvenilirligini
artiracaktir.

Karbondioksit analizérleri olarak giinimuzde nondis-
pursive infrared karbondioksit analizorleri kullaniimakta-
dir. Kalibrasyon esaslari oksijen analizorleri ile aynidir.

Metabolik Olgiim Sistemleri: Bitiinlestirilmis egzer-
siz testi sirasinda pulmoner ventilasyon ve gaz degerleri
Olculerek bilgisayar kontrollii analog ve dijital sinyal islem-
cilerinin kullanilmasi ile egzersiz sirasinda elde edilen
parametreler bir araya getirilmekte, saklanmakta ve
hesaplanmaktadir. Karisim kabin metodu veya her soluk-
ta metodu metabolik 6lgim sistemleridir. Karisim kabin
metodunda kullanilan en basit ydntem Douglas torbasi
yontemidir. Torbada karisim halinde bulunan havadaki
Olcimler gaz analizorleri aracigi ile yapilir. Karisim kabini
metodunda ekspire edilen havanin hacmi ve gaz konsant-
rasyonlar birka¢ solugun ortalamasi alinarak hesaplanir-
ken her soluk metodunda ise her bir soluk icin dlctimler

ve hesaplamalar yapilmaktadir. Her soluk yontemi daha
fazla veri saglamasi nedeniyle karisim kabin metoduna
Ustinlugu mevcuttur.

Periferik Olgiim Aygitlari: Kardiyopulmoner egzer-
siz testinde soluk havasindan yapilan élglimlerin yani sira
diger bazi parametrelerin ol¢timesi testin tani degerini
artirmaktadir [2].

Elektrokardiyografi: Kardiyopulmoner egzersiz testle-
rinin olmazsa olmaz bir parametresidir. Klinik egzersiz
testlerinde en az 3 derivasyonlu EKG test sirasinca goz-
lemlenmelidir. Bununla birlikte 12 derivasyonlu EKG’lerin
kullanilmas: altta zaten hastaligi olan hasta gruplarinda
egzersiz testi guvenilirligini artirmaktadir.

Sfigmomanometre: Test sirasinda uygun bir manson
ve steteskop ile kan basincinin olgtilmesi gerekmektedir.
Ani hipotansiyon ya da hipertansiyon durumlarinda test
sonlandinimalidir. Manuel olarak 6lculebilmekle birlikte belli
araliklarla test suresince Ol¢imiin saglanabilecedi otomatik
sistemler de mevcuttur.

Pulse oksimetre: Test sirasinda oksijen desatiirasyonun
takibi icin kullaniimaktadir. Sensor ve kablolarin korun-
masi gerekmektedir. Ani saturasyon distklikleri de test
sonlandirma kriterleri arasindadir.

Arteryel kan 6rneginin alinmasi: Gaz alisverisinin en
objektif gostergesi olarak istirahat ve maksimal egzersiz
sirasinda arteryel kan érneginin alinmasi gerekmektedir.
Laktat 6lcimUnin yapiimasi hastanin gercekten anaerobik
esigi gecip gecmedigini gostermede en objektif veridir.
Test sirasinda kan gazinin alinabilmesi i¢in daha dncesinde
hastaya arteryel kateter takilmasi gereklidir [3].
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