
Öksürük, birinci basamak sağlık merkezlerine en fazla başvuru nedenidir. Çok yaygın bir sorun olan bu başvuru 
nedeni, sekiz haftadan uzun süreli olduğunda kronik öksürük olarak adlandırılmakta ve tüm poliklinik başvuru 
nedenleri arasında beşinci sırada yer almaktadır. Kronik öksürük; yaşam kalitesinde bozulma yanısıra okul ve 
işgücü kaybına yol açmakta, gereksiz ilaç kullanımı nedeniyle de tedavi maliyetlerini artırmaktadır. Kronik öksürüklü 
hastalara sistematik tanısal bir yaklaşım uygulandığında olguların %88-100’ünde neden saptanabilmekte ve %84-98’i 
başarıyla tedavi edilebilmektedir.

Kronik öksürüklerin ancak üçte biri Göğüs Hastalıkları uzmanlarına başvurmaktadır. Türk Toraks Derneği 16. Yıllık 
Kongresi’nde bu sorunu tartışmak, Göğüs Hastalıkları uzmanlarını bilgilendirmek amacıyla Kronik Öksürük Kursu 
düzenlenmişti. Kursa olan ilgi ve geri bildirimlerden sonra; kursta tartışılan konuların paylaşılması ve ilgilenen 
hekimlere bir kaynak oluşturması amacıyla Türk Toraks Derneği Astım ve Allerji Çalışma Grubu olarak yapılan 
sunumlar bu ek sayıda bir araya getirilmiştir.

Ek sayının oluşturulmasında katkısı olan herkese, Türk Toraks Derneği Astım ve Allerji Çalışma Grubu adına 
teşekkür ederiz.
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