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Oksiiriik, birinci basamak saglik merkezlerine en fazla basvuru nedenidir. Cok yaygin bir sorun olan bu basvuru
nedeni, sekiz haftadan uzun sireli oldugunda kronik 6ksurik olarak adlandiriimakta ve tiim poliklinik basvuru
nedenleri arasinda besinci sirada yer almaktadir. Kronik 6ksuiriik; yasam kalitesinde bozulma yanisira okul ve
isglicu kaybina yol agmakta, gereksiz ila¢ kullanimi nedeniyle de tedavi maliyetlerini artirmaktadir. Kronik 6kstrtikli
hastalara sistematik tanisal bir yaklagim uygulandiginda olgularin %88-100'linde neden saptanabilmekte ve %84-98'i
basariyla tedavi edilebilmektedir.

Kronik 6kstriklerin ancak tgte biri Gogus Hastaliklari uzmanlarina basvurmaktadir. Tirk Toraks Dernegi 16. Yillik
Kongresi'nde bu sorunu tartismak, Gdgiis Hastaliklari uzmanlarini bilgilendirmek amaciyla Kronik Okstiriik Kursu
diizenlenmisti. Kursa olan ilgi ve geri bildirimlerden sonra; kursta tartisilan konularin paylasiimasi ve ilgilenen
hekimlere bir kaynak olusturmasi amaciyla Tiirk Toraks Dernegi Astim ve Allerji Calisma Grubu olarak yapilan
sunumlar bu ek sayida bir araya getirilmistir.

Ek sayinin olusturulmasinda katkisi olan herkese, Tiirk Toraks Dernegi Astim ve Allerji Calisma Grubu adina
tesekkdr ederiz.
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