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OZET

Bu ¢alismada sigaraya yonelik miicadelede en etkin meslek gruplarindan biri olabilecegi diigiiniilen 6gret -
menlerin, sigaraya kargt tutumlariny, sigara ile iligkili hastaliklar ve sigara i¢iminin kontroliinde yasal 6n -
lemler konusundaki diisiincelerini belirlemek amaglandi. Yiiz yetmis iki lise 6gretmenine anket uygulan -
d1 (%50.6 erkek, %49.4 kadin, yas ortalamas: 38.3+7.8).

%87.2’si yasamlar1 boyunca en az bir kez sigara icmeyi denemisti, %40.7’si ise halen sigara iciyordu.
Erkeklerde (%48.3) sigara i¢cme siklign kadinlara (%32.5) gore daha fazla idi. Sigaraya baglama nedenle -
ri arasinda en sik goriilen cevre etkisi (%38.4) idi. Calisma grubunun tiimii sigaranin zararlar ve iligkili
hastaliklar konusunda bilgi sahibi idi. Ancak sigara bagimlilig1 ve yasal énlemlere iliskin diisiinceler ko -
nusunda sigara icen ve icmeyenler arasinda belirgin farkliliklar vardi.

Sonug olarak, 6gretmenlerin sigara konusunda tutumlan diisiindiiriicii bulunmus ve bu konuda verile -
cek egitimin oncelikle bu egitici kisilerde baglanmasinin gerekliligi goriillmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sigara i¢imi, 6gretmenler

ABSTRACT

Toraks Dergisi, 2000;1(3):16-20

Attitudes of High School Teachers in Manisa Province Towards Smoking

Teachers are considered to be one of the most effective professional groups in antismoking action. In this
study, it is aimed to evaluate the attitudes of teachers towards smoking, their knowledge about smoking-
related disorders and opinions about legal precautions against smoking. A questionnaire was given to 172
high school teachers (50.6% male, 49.4% female, mean age 38.3+7.8 years).

87.2% has at least once tried smoking through their lifetime, 40.7% was current smokers. Smoking
prevalance among males (48.3%) was higher than that among females (32.5%). The most important fac -
tor for beginning smoking was the effect of environment (38.4%). All of the study group was aware of
the hazards of smoking and most of them had knowledge about smoking-related diseases but there were
some significant differences between smokers and non-smokers in their opinions about smoking and le -

gal precautions.

It is concluded that the opinions of the teachers about smoking is worth considering and the educati -
on in smoking prevention should be started with these educators.
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GIRiS

Sigara bagimliligi tiim diinyada ve tlkemizde ¢ok 6nemli
bir toplumsal sorundur. 1988 yilinda tiim Tiirkiye'yi temsil
edecek nitelikteki bir 6rneklem grubu tizerinde yapilan bir
calismada 15 yas tizerindeki niifusun %43.6’sinin sigara ig-
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tigi saptanmustir [1]. Sigara icme aliskanligr yaklagik %40
oraninda 15-19 yaglarinda baglamaktadir. Siklikla ergenlik
déneminde kazanilan bu aligkanligin olugsmasinda cevrenin
etkisi son derece fazladir. Gencin bu dénemde en fazla et-
kilendigi cevre okuldur, burada da kendi akranlarindan olu-
san bir arkadas grubu ve genglerin siklikla 6zdegsim nesnele-
ri olarak kullandig1 6gretmenleri bulunmaktadir. Bewley er-
kek ¢gretmenlerin sigara icmesinin ¢zellikle lise 1 ve 2. si-
niftaki erkek ¢grencilerin sigaraya baglamalar1 izerinde et-
kisi oldugunu bildirmistir [2].
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Sigaraya yonelik miicadele calismalarindaki temel ilke-
lerden biri sigaraya baglama oranlarini diisiirmektir ve bu-
nun i¢in de genclere en kolay ulagabilecek grup olan 6gret-
menlerin bu hareketin igine dahil edilmesi ¢cok 6nemlidir.
Bu yiizden, éncelikle 6gretmenlerin sigara igme konusunda-
ki tutum ve bilgilerinin degerlendirilmesi ve bunun sonu-
cunda ortaya cikan eksikliklerin giderilmesi olduk¢a énem-
lidir. Bu amagla, Manisa ilindeki liselerde grev yapan 6g-
retmenlerin sigaraya karst tutumlarini, sigara ile iliskili has-
taliklar ve sigara i¢iminin kontrolii konusundaki diisiince-
lerini aragtirmak icin bir anket caligmas diizenlenmistir.

GEREC VE YONTEM

Manisa il merkezindeki toplam 13 lise ve dengi okul yéne-
ticisiyle gorisiildii, caligmanin yiiriitilmesine izin verilen 8
okulda gorev yapan tim O6gretmenler

Yiizde 87.2’si (n=150) yasamlar1 boyunca en az bir kez si-
gara icmeyi denemisti; %56.4'4 (n=97) yasamlarinimn bir
déneminde 6 ay ya da daha uzun siireyle sigara i¢misti ve
%40.7’si (n=70) su anda her giin (en az bir tane) sigara ic-
mekteydi.

Sigaraya baglama yas ortalamas1 18.9+5.2 (8-44) idi. Si-
garaya baglama nedenleri arasinda en yaygin olan cevre et-
kisiydi (%38.4), ikinci sirada merak (%36.6), ticiincii sira-
da ozenti (%16.1) ve son sirada belli bir soruna bagh
(%8.9) bulunmaktaydi. Erkek 6gretmenler arasindaki siga-
ra icme yayginligi ve miktari kadinlara gore daha fazlaydi ve
her ikisinin farki da istatistiksel olarak anlamli diizeydeydi.
Sosyodemografik veriler ve bunlarin sigara i¢meyle iligkisi
Tablo 1’de, sigara igme miktarlar1 ve cinsiyetler arasindaki
fark da Tablo 2’de gosterilmisgtir.

(n=214) calismaya dahil edildi. Ogretmen-
lerden 184t anketi doldurarak iade etti, bun-
lardan 12 tanesi eksik doldurulma nedeniyle

Tablo 1. Ogretmenlerin sosyodemografik verileri ve bunlarin
sigara icmeyle iliskisi

degerlendirme dis1 birakild: ve sonug olarak Her giin (en az 1 tane) (%)  Bazen (%) Icmeyen (%)
172 tanesi degerlendirilmeye alindu.

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) énerdigi Tt oy AL =) L fm=s) L =
kurallara uyarak hazirlanan bir anket formu | Cinsiyet
uygulandi [2]. Objektifligi artirmak amaciyla Erkek 48.3 (n=43) 10.1 (n=9) 41.6 (n=37)
dgretmenlerden anket formlarma ad soyad Kadin 32.5 (n=27) 25.3 (n=21) 42.2 (n=35)
yazmamalari istendi. Anket, demografik &zel- p=0.016*
likleri, kendilerinin ve ailelerinin sigara icme | Medeni durum
aliskanliklarini, sigaraya baslama nedenleri- Evli 38.8 (n=59) 17.1 (n=26) 44.1 (n=67)
ni, sigaraya iligkin hastaliklar konusundaki Evli olmayan 55.0 (n=11) 20 (n=4) 25 (n=5)
bilgi birikimlerini, yeni yiiriirliige giren sigara p=0-3
ile ilgili yasa ve sigara iciminin kontroliine | Calistigi kurum
yonelik yasal ¢énlemler konusundaki diisiin- Devlet 42.3 (n=63) 16.8 (n=25) 40.9 (n=61)
celerini belirleyen sorular iceriyordu. Sigara p_Oozgl 304 (n=7) 21.7 (n=5) 41.8 (n=11)

kullanimi1 her giin (giinde en az 1 tane), ba-
zen igenler ve icmeyenler olarak {i¢ grupta
degerlendirildi.

Anketlerden elde edilen verilerin istatis-
tiksel analizi SPSS paket programi ile Stu-

*Istatistiksel olarak anlamli

Tablo 2. Ogretmenlerin sigara icme miktarlar ve cinsiyetler

arasindaki farklihik
dent’s t test, C2 ve korelasyon testleri kullani-
larak yapild:. Miktar Toplam (%) Erkek (%) Kadin (%)
1-5/giin 21.8 (n=17) 10.4 (n=5) 40.0 (n=12)
BULGULAR
Caligmaya katilan 6gretmenlerin %50.6s1 er- 6-10/gtin 218 {n=17) 146 (n=D) 333 (n=10)
kek (n=87), %49.4’i (n=85) kadin idi ve yas 11-20/giin 48.7 (n=38) 62.4 (n=30) 26.7 (n=8)
ortalamalari 38.3+7.8 (21-56) idi. Ogret- )
menlerin %88.4% evli (n=152), %9.9'y be- | 2L -40/&in Ut () 123 (n=6) -
kar (n=17) ve %1.7si (n=3) dul idi ve | p=0.000%

%86.6’st devlet okulu (n=149), %13.4u
(n=23) 6zel okulda ¢aligiyordu.
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Tablo 3. Sigaranin neden oldugu hastaliklar
konusunda bilgiler

Evet (%) Hayir (%)

Mesane kanseri 56.7 43.3
Akciger kanseri 100 -
Ag1z kanseri 84.7 15.3
Girtlak kanseri 91.7 2.3
Kalp damar hastalig 94.7 5.3
Beyin damar hastalig 80.0 20.0
Kronik bronsit 91.2 8.8
Yeni dogan bebek 6liimii 76.5 23.5

Sigara igen Ogretmenlerin %75.6’s1 sigarayt birakmay1
diistintiyordu. Ogretmenlerin timii sigara i¢menin ve
%87.2’si de (n=150) pasif olarak sigara dumanina maruz
kalmanin sagliga zararli oldugunu diisiiniiyordu. Sigaranin
neden oldugu hastaliklar konusunda bilgileri sorgulandigin-
da, égretmenlerin biiyiik cogunlugunun bu konuda bilgi sa-
hibi oldugu saptandi. Ogretmenlerin sigaranin neden oldu-
gu hastaliklar konusundaki sorulara verdigi yanitlar Tablo
3’te gosterilmistir.

Ogretmenlerin %89.9'u sigara icen kisilerin ¢cogunun is-
terlerse sigaray1 birakabilecegini, %85.3’li sigara icen biri-
nin yaninda bulunmanin rahatsiz edici oldugunu, %84.4"i
dgretmenlerin sigara icmeyerek cevreye drnek olmalari ge-
rektigini, %76.6’st dgretmenlerin sigara konusunda halka
bilgi aktarmaktan daha fazla etkinlikte bulunmas: gerekti-
gini ve %82.5’i de sigara biraktirma konusunda daha etkili
bir yontemin bulunmasmin bu konuda ¢alisanlar1 daha is-
tekli kilacagini diisiiniiyordu. Ancak, bu diisiincelerin bazi-
lar1 sigara icenlerle icmeyenler arasinda farklilik gésteriyor-
du; bu farkliliklar Tablo 4’te gosterilmistir.

1997°de yiiriirliige giren tiitiin mamiillerinin zararlarinin
dnlenmesine dair 4207 sayili yasa konusunda %92.3’{iniin
bilgisi vardi. Ogretmenlerin pek cogu sigara kullaniminin
kisitlanmasina karst cesitli yasal ¢nlemler alinmasmi des-
tekliyordu ancak bu konularda da sigara icenler ve igme-
yenler arasinda fikir ayriliklar1 bulunmaktaydi. Sigara igen
dgretmenler, topluma kapali yerlerde sigara igmenin yasak-
lanmas1 (p=0.02), sigara fiyatlarmm asir1 derecede artiril-
mast (p=0.000), 6gretmenlerin okulda sigara i¢melerinin
tamamen yasaklanmast (p=0.000) seklindeki énlemleri si-
gara icmeyen Ogretmenlere gore daha az desteklerken, 6g-
retmenlerin okulda kendilerine ait bir odada sigara icme

fikrini (p=0.006) daha fazla destekliyorlardi. Ogretmenle-

Tablo 4. Ogretmenlerin sigara icme konusundaki diisiinceleri

Her giin ‘
(en az 1 tane) (%) Bazen (%) Igmeyen (%)
Sigara icenlerin cogu isterlerse sigaray1 birakabilirler.
Evet 88.4 96.7 88.6
P=0.4 Hayir 11.6 33 11.4
Sigara icen kisinin yaninda bulunmak rahatsiz edicidir.
Evet 79.4 83.3 93.1
P=0.06 Hayir 20.6 16.7 6.9
Ogretmenler sigara icmeyerek cevrelerine 6rnek olmalidir.
Evet 76.8 75.0 95.7
P=0.003* Hayir 32.2 25.0 4.3
Ogretmenler sigara konusunda, halka bilgi aktarmanin
otesinde etkinlikte bulunmalidir.
Evet 75.7 75.9 71.8
P=0.9 Hayir 24.3 24.1 22.2
Sigaray1 biraktirmada gercekten etkili bir yontem olsa, bu
konuda ¢alisan kisiler halka sigaray1 birakma 6nerisinde
bulunmakta daha istekli davranirlar.
Evet 86.8 62.1 87
P=0.006* Hayir 13.2 37.9 13

* [statistiksel olarak anlaml
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Tablo 5. Ogretmenlerin sigara kullaniminin Kisitlanmasina yonelik alinacak énlemler konusundaki

diisiinceleri
Her giin '
(en az 1 tane) (%) Bazen (%) Icmeyen (%)
Sigara paketlerinin tizerinde sagliga zararlidir uyarist
bulunmalidir.
Evet 84.1 90.0 93.1
P=0.2 Hayir 15.9 10.0 6.9
Sigara reklamlari tamamen yasaklanmalidir.
Evet 85.7 83.3 95.8
P=0.07 Hayir 14.3 16.7 4.2
Topluma ait kapali yerlerde sigara i¢imi yasaklanmalidir.
Evet 92.9 100 100
P=0.02* Hayir 7.1 - -
Sigara fiyatlari agirt derecede artirilmalidir.
Evet 29.0 66.7 69.0
P=0.000* Hayir 71.0 333 31.0
18 yasindan kiigiiklere sigara satilmasi tiimiiyle
yasaklanmalidir. Evet 100 96.7 95.8
P=0.2 Hayir - 3.3 4.2
Ogretmenlerin okulda sigara icmeleri tamamen
yasaklanmalidir. Evet 15.7 48.3 62.3
P=0.000* Hayir 84.3 51.7 37.1
Ogretmenler, okulda sigara icmek icin ayrilmis bir odada
sigara icebilirler. Evet 97.1 86.2 79.7
P=0.006* Hayir 2.9 13.8 20.3

* Istatistiksel olarak anlamlt

rin yasal énlemler konusundaki diisiinceleri ve gruplar ara-
sindaki farkliliklar Tablo 5’te gosterilmistir.

TARTISMA

Tiim diinyada ve iilkemizde son yillarda giderek artan siga-
ra karsit1 kampanyalarda toplumla birebir iliski iginde bulu-
nan meslek grubu tiyelerinin ¢nemli rollere sahip olduklari
ortaya konmustur. Bu meslekler arasinda ozellikle énemi
olanlar hekimler ve dgretmenlerdir. Bireylerin sigaraya en
sik olarak ergenlik doneminde bagladigi ve 6gretmenlerin
bu konudaki tutumlarinin gengleri etkiledigi bilinmektedir
[2,3,4]. Bu nedenle, bu konuda dgretmenlerin tutumlarini,
bilgilerini ve diisiincelerini aragtirmak ve bu elde edilen so-
nuglara gore sigarayla miicadelede dgretmenlere gerekli ko-
nularda egitim vererek onlar1 harekete gecirmek gerekli go-
riinmektedir.

Bu caligmada uygulanan anket sonucunda, lise 6gret-
menlerinin %40.7’sinin diizenli olarak, %17.4’iintn de za-
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man zaman sigara ictigi saptanmustir. Bu oran genel popii-
lasyondaki sigara i¢cme yaygiligiyla (%43.6) uyumludur [1].
Ayrica Bursa ilinde yapilan bir calismada da orta dereceli
okul dgretmenleri arasinda sigara i¢me yayginliginin %43
oldugu saptanmistir [5]. Yurt diginda yapilan ¢alismalara
bakildiginda lise ¢gretmenleri arasindaki sigara igme yay-
gmlig1 Ispanya’da %37.2, Japonya'da %44.7, Romanya’da
%33, Malezya’da %20, Hindistan’da %21.4, Estonya’da er-
kek ogretmenler igin %40, kadin 6gretmenler icin ise %11,
[talya’da erkek dgretmenler icin %35, kadin égretmenler
icin ise %30 olarak saptanmistir; bu sonuglar da genel ola-
rak Tirkiye'de elde edilen rakamlara yakindir [6-12].

Diger énemli grup olarak belirtilen hekimler arasinda da
oran %54 oldugundan toplum 6rnegi olabilecek her iki
meslek grubunda da sorunun ciddiyeti ortadadir [13,14]. Er-
keklerdeki oranin yiiksekligi yapilan tiim popiilasyon ¢alis-
malariyla uyumlu bir veridir [15].

Calisma grubunun tiimii sigaranin zararli oldugunu kabul
ediyor, biiyitk cogunlugu sigaranin akciger, agiz, girtlak
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kanserine neden oldugunu biliyordu; ancak, yeni dogan be-
bek oliimii, beyin damar hastaligi ve 6zellikle mesane kan-
seri konusunda ¢ok daha az bilgi sahibiydi.

Sigara igmeyerek cevreye 6rmek olma konusunu sigara
icmeyenler anlamli olarak daha fazla desteklemekteydi. Og-
renciler arasinda yapilan ¢aligmalarda sigaraya baglamada
en dnemli faktdrlerden birinin yakin ¢evrede sigara icen ki-
silere duyulan ézenti oldugu goriilmiistiir [16]. Ogrencisinin
yaninda sigara icmeye devam etmeyi diisiinen bir gretme-
nin verecegi mesaj dogaldir ki etkili olmayacaktir. Yine, 6g-
retmenler, sigaray1 biraktirmada daha etkin yontemler ol-
madik¢a kisilerin toplumu egitmekte etkili olmayacagini
diisinmektedir. Burada hekimlere diisen 6zellikle bu yon-
temler hakkinda oncelikle belli gruplari sonra tiim halki
egitmek olmalidir. Yeni ¢ikan yasal énlemler ile ilgili olarak
ise sigara paketlerinin tizerinde “sagliga zararlidir” uyarisi bu-
lunmasi, reklamlarin tamamen yasaklanmasi ve 18 yagindan
kiigiiklere sigara satilmasmnin tiimiiyle yasaklanmasi konula-
rinda igen ve igmeyen dgretmenler goriis birliginde idi. An-
cak, topluma ait kapali yerlerde sigara iciminin yasaklanma-
s1, sigara fiyatlarinin artirilmast ve 6gretmenlerin okulda si-
gara i¢iminin tamamen yasaklanmasi konusunda icen ve ig-
meyen dgretmenler arasinda anlamli farkliliklar s6z konusuy-
du. Ancak, ayr1 bir odada sigara igebilecekleri konusunda ¢o-
gu ayni disiincedeydi. Yasal 6nlemlere sigara icmeyen grup-
ta gdzlenen daha fazla destek, dgrenciler icin de s6z konusuy-
du [16].

Sonug olarak, ergenlik dénemi tizerinde en fazla etkisi
olabilecek meslek grubunu olugturan 6gretmenlerin sigara
konusundaki tutumlar diistiindiiriiciidiir ve bu konuda veri-
lecek egitim 6ncelikle bu egitici kisilerden baglamalidir.
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