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Insanlik tarihi kadar eski bir hastalik olan tiiberkiiloz hak-
kinda ilk bilgiler, Isa’nin dogumundan ti¢ bin yil énce Nil
nehri kiyisinda simdiki ad1 ile Dar Abu-El-Naga olan bir ka-
sabada yasayan ve kanli balgam cikararak 6len genc bir kiza
kadar uzanmaktadir. Isa'nin éliimiinden 1000 yil énce yasa-
mis olan rahip Nesperehan’in mumyasinda Pott apsesi bu-
lundugu saptanmugtir [1]. Giintimiizden 2500 yil 6nce Bod-
rum’un karsisindaki Kos adasinda yasamis olan Hippocra-
tes’in kitabinda tiiberkiilozun daha ¢ok 18-35 yaslari arasin-
daki insanlarda goriildiigi yazilidir [2].

Tiiberkiiloz hastaliginin klinigini Roma Imparatorlugu’
nun iinli bir hekimi olan Aretaus Cappadocian soyle tanim-
lamaktadir; “Sesleri kisik, boyunlart hafif biikikk ve sert,
parmaklar silindirik fakat eklemleri sis, viicutlan iyice eri-
mis oldugu icin kemikleri belirginlesmis. Tirnaklar1 egri,
yassilasmis ve kirilgan. Burun keskin ve silindirik, yanak-
lar1 belirgin derecede pembelesmis, gozler iyice cukurlasmisg
fakat parlakligin1 kaybetmemis. Yiizii kadavra giiliisii hali-
ni almis. Kol ve bacak kaslar1 erimis. Kadinlarin sadece me-
me baglar1 kalmis. Kaburgalarin bagladig1, sonlandig1 yerler
ve eklemleri net bir sekilde segiliyor. Skapulalar kus kana-
d1 halini almustir ” [3]. Aretaus, intermitan ates ile birlikte ter-
leme ve halsizligin de mevcut olduguna isaret etmektedir. Bir
diger tinlii hekim Bergamali Galen, veremi az bulasici bir has-
talik diye nitelemis ve ates, terleme ve hemoptiziyi erken be-
lirtiler olarak kabul etmistir. Tedavisi icin de, perhiz ve egzer-
siz yapmay1, seyahat etmeyi 6énermis, buna karsin ilag kulla-
nilmasini énermemigtir. Galen hastay1 etki altina almak igin,
bugiin dahi bazi hekimlerin soyledigi gibi; “ Ne soylityorsam
onu yap. En iyisini ben bilirim ” demekteydi.

Giiniimiizde de 6nemini yitirmeyen bu hastaliga tarihsel
siirecte bircok isim verilmistir. Yakaladig1 insan1 eriterek ol-
diirdiigii icin “Tiiketim Hastaligr ” (Consumption), hastalari
soldurarak yok ettigi i¢in “Beyaz Oliim ” veya “Beyaz Veba ”
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(White Death; White Plaque) ve asirlar boyu bircok kisinin
yasamint sonlandirdig1 icin de “Oliimiin Kaptan1 ” (Captain
of the Death) adiyla bilinir. Romalilar bu hastaliga hiriltilt
nefes alip verme ve Oksiiriikkle balgam atma anlaminda
“Phthisis” adin1 koymuglardir. Bu yiizden veremle ilgilenen
doktorlara da Ftizyolog denilmekteydi. Bizim dilimizde ise
“Ince Hastalik ” en ¢ok kullanilan tanimdir.

Mycobacterium humanus

Ug yiiz milyon yildan beri soyunu siirdiiren tiiberkiiloz
mikrobu, dogada her yerde, 6rnegin sularda, otlaklarda, ca-
murda ve samanda bol miktarda bulunan bir bakteridir. In-
sanlara gecmesi, muhtemelen eski ¢aglarda sigirlarin ehliles-
tirilmesiyle baglamistir. Bu hayvanlarin siitii ve eti araciligiy-
la onlara 6zgii Mycobacterium bowis ile karsilasan insanlar-
da, 6zellikle boyun lenf bezleri ve kemik veremi goriiliiyordu.
Basil sonradan yapisini degistirerek akcigerleri tutan ve oksii-
ritkle bulagan insan tipi tiiberkiiloz basili (Mycobacterium
humanus ) haline doniismiistiir. “Beyaz Veba” isimli kitabin
yazart Rene Debois veremin ortaya ¢ikmasinda sadece verem
basilinin yeterli olmadigini, sagliksiz yasam kosullari, yetersiz
beslenme, go¢ ve hava kirliliginin de katkisi oldugunu yaz-
maktadir [4].

Tiiberkiiloz tarihi iizerinde ¢alisan aragtirmacilar, Isa’nin
dogumundan 6nceki ve sonraki asirlarda hastaligin belirli
dalgalanmalar gosterdigini ortaya ¢ikarmiglardir. Milattan
6nce 1500-500 ve 500-0 yillarinda Nil nehri vadisinde iki
biiyiik tiiberkiiloz epidemisi tespit edilmistir. Bu salginlar-
dan sonra hastaligin goriilme orani ani olarak diigmustiir.
[sa'nin dogumundan sonraki 500-1500 yillarinda Kuzey
Amerika’da ve son 1000 yilda Avrupa’da cesitli epidemiler
tarif edilmistir. Bu tiir dalgalanmalarin ¢ikisinda bagisiklik
sistemi, sosyo-ekonomik olaylar ve hastaligin dogal seyrinin
etkisi olmalidir. Niifus artigi, gocler, yoksulluk ve sanayi
devrimi bunlarin en 6nemlileridir. Kirsal alanda yasayan
Amerikan yerlileri Buffalolardaki, hastalik yapma potensi
diisiik atipik mikobakterilerin sagladig1 bagisiklik sebebiyle
pek bu hastaliga tutulmazken, beyaz gé¢menlerin getirdigi
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hakiki patojen tiiberkiiloz mikrobu ile karsilastiklarinda ki-
sa siirede hastalanarak agir kayiplar vermislerdir. Ayni du-
rum, Giiney Afrikali zencilerin ve Yeni Zelandali Maori-
ler’in de bagina gelmistir [4].

Modern tibba dogru

Konugmalari sirasinda Galen’in kitaplarini yakan ve tip
alaninda pozitif bilime ilk adim1 atan kisi olarak bilinen Pa-
racelsus, maden is¢ilerinde veremin daha yaygin oldugunu
gostererek ilk kez Siliko-tiiberkiilozu tanimlamistir [3]. Padua
Universitesi'nden Giovanni Battista Morgagni (1682-1771)
tiiberkiilozun bulasic1 bir hastalik olduguna inandig1 i¢in on-
lara otopsi yapmak istememistir. Gene de tiiberkiilozun kavi-
te ve skar dokusuna sebep oldugunu ilk gésteren Morgag-
ni’dir [3].

Veremin en énemli belirtisinin ates yiikselmesi oldugu es-
ki ¢aglardan beri biliniyordu. Atesi ¢lgebilecek aletin 1710
tarihinde bulunusu Alman fizikgisi Gabriel Daniel Fahren-
heit’e nasip olmustur. Bu aletle beden 1sisin1 6lgmek icin
yaklasik 50 cm boyundaki cihazi rektuma sokmak gerekiyor-
du [3]). Napoleon’a St. Helena adasinda bakmakla gorevli
olan Dr. Archibald Arnott, diktatériin 6lmeden &nce atesini
6lgmiis ve normalin altinda buldugu icin onda verem hasta-
lig1 olmadigina karar vermistir [3].

On dokuzuncu yiizyilin baglarinda Avrupa niifusunun
%70’inin tiiberkiilozlu oldugu tahmin edilmektedir. Manc-
hester sehrindeki fabrikalarda calisan, Irlandali gé¢menlerin
birgogu geng yasta tiiberkiilozdan kirilmigtir. Dubois buna
“Verem epidemisi kapitalist toplumun, insafsiz emek s6 -
miiriisii nedeniyle 6demek zorunda oldugu kefarettir ” de-
mektedir [4].

Tiiberkiiloz ile temas1 olmamis bir toplumun birdenbire
insan tipi tiiberkiiloz basili ile kargilagmast durumunda, agir
bedel 6deyecegini en iyi Pasifik Okyanusu’ndaki Pitcairn
adasinda yaganan bir olay gosterir. Britanya Kralligi'nin H.
M. S. Bounty isimli gemisi 28 Nisan 1789 giinii, ikinci kap-
tan Fletcher Christian ve arkadaglar tarafindan isyanla ele
gecirilmisti. Isyancilar, Ingiliz deniz yasasinin verecegi agir
cezadan kurtulabilmek i¢cin yanina kadin ve erkek Hawaiili
yerlileri de alarak gozden uzak Pitcaimn isimli adaya ¢iktik-
tan sonra gemiyi atese vererek dig diinya ile ilisiklerini kes-
mislerdi. Onceden kimseciklerin bulunmadigi adanmn nii-
fusu 1831 yilinda 86’ya yiikselmistir. Ada sakinleri Tahiti
adasina gittiklerinde oradan aldiklar1 gercek tiiberkiiloz ba-
silini Pitcairn adasma tagimiglardir. Yillar sonra adaya ug-
rayan bir Amerikali balik¢1 gemisinin kaptani ada sakinle-
rinin ¢ogunda tiiberkiiloz oldugunu gemi kayitlarina gegir-
mistir. Pitcairn’deki kayitlara gore 1864 ile 1934 yillar
arasindaki 70 sene i¢inde 114 6liim olayinin 12’sinin nede-
ninin tiiberkiiloz oldugu yazilidir [1].
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Unlii sanatgilar

Tiiberkiiloz hastaligi 18. ve 19. yiizyil Avrupasi’nin sanat-
¢1 ve yoksul kesimini kirip gecirdigi i¢in mezarlik edebiyati
ve gairliginin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Hastalik ile
zeka arasinda porzitif bir iligki olduguna inaniliyordu. Alexan-
der Duma Fils o dénemin bazi yazarlar1 gibi saglam oldugu
halde, kendisinde tiiberkiiloz oldugunu ima etmistir. Tiiber-
kiilozlu olanlar arasinda agir akciger kanamasindan olen ya-
zarlardan Moliere, Anton Cehov, Franz Kafka, An-
ne/Emily/ Charlotte Bronte kardegler ; miizisyenlerden Fre -
derick Chopin, Frederich Schiller, Nicolo Paganini
verilebilir [1,3,4]. Nikiforuk, 19. yiizyilda veremli sanatcila-
rin listesinin giintimiiziin Toronto telefon rehberinden daha
fazla oldugunu iddia etmektedir [4].

Avrupa’daki tiiberkiiloz salgini soylular ve hanedan men-

ornek

suplarmi da etkilemistir. Tiiberkiilozdan 6lenler arasinda
VIII. Henry’in oglu VL. Edward da vardir [5]. Babasinin 6lii-
mii {izerine 9 yagsinda kral olan Edward, 6nce kizamik, ardin-
dan cigek hastaligina tutulmus, bunlardan kurtulduktan son-
ra da akciger tiiberkiilozuna yakalanarak 15 yasinda olmiis-
tiir. Annesinin de veremli oldugu sanilan geng kralin tiiber-
kiilozlu oldugu otopsi ile kanitlanmuistir.

Eski tedaviler

Tiiberkiilozun yaygin oldugu bu dénemlerde tedavi yon-
temleri giiliing oldugu kadar korkungtu. Kan alma, miishil ila-
c1 verme ve lavman yaptirma, fosforik asit, eter, digitalis, kar-
bonik asit, afyon gibi maddeler kullanilan tedavi yontemleriy-
di. Zenginlere deniz gezisi ¢neriliyordu. Ingiltere’nin Hippoc-
rates’i olarak bilinen Thomas Sydenham bile “Tiiketim Has-
taligi”na at ile gezinti yapmanin iyi geldigine inaniyordu [3].
Elbette ki hastaligin etkin tedavisinin yapilamamasinin en
6nemli nedeni, tiiberkiilozun sebebinin bilinmemesiydi. Bun-
dan dolay1 ortaya bir siirii sarlatan hekim ¢ikmaktaydi. Fran-
siz Thtilalinin 6nde gelen liderlerinden olan Dr. Jean-Paul
Marat da bunlardan biridir. Kimya alaninda biiyiik bir bilim
adami1 olan Lavosier’i giyotine génderen Marat kendi adini
verdigi, sonradan iginde sadece kalsiyum fosfat oldugu anlagi-
lan pahali bir soliisyonla (I’eau antipulmonaire du Docteur
Marat) veremlileri tedavi ediyordu [3]. Verem tedavisinde ta-
ze kanin yararli oldugu da ileri siiriilmekteydi. Anektodal bir
tarihsel bildirimde Ispanya’nin Andalucia bslgesinde 8 yasin-
da bir cocuk kagirilip, koltuk alt1 bigakla kesildikten sonra bu-
radan akan taze kan, zengin bir veremliye icirilmistir [3].

Orta ¢ag ve sonrasinda “King’s Evil ” diye anilan lenf bezi
tiiberkiilozu cok yaygmdi. Ingiltere Krali VI. Edward ve
Fransa Krali IX. Charles muhtemelen lenf bezi tiiberkiilo-
zundan Slmiiglerdir [3]. Krallar, lenf bezi tiiberkiilozlu hasta-
lar1 el siirerek tedavi ettiklerine inaniyorlardi. Ingiltere Krali
[. Edward’in bir ay i¢cinde 533 hastay1 dokunarak tedavi etti-
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gi yazilmistir. Fransa Krali Philip Augustos bir seansta 1500
hastaya el siirmiistiir. Bu kitlesel tedavi seanslarini Ingilte-
re’de II. Charles, Queen Anne ve Avusturya Krali Franz Jo-
sef de uygulamislardir [3].

19. yiizyilin sonlarinda hastalarin izole edilmesinin énemi
anlagilmig ve bunun igin daglik yerlerde sanatoryum yapimi
baslamistir. Fakir veremlilerin kaldiklar1 yerlerin hapishane
gibi olmasina karsin, zenginler Davos ve St. Moritz gibi kent-
lerdeki liiks sanatoryumlarda yatmiglardir. Bu zengin verem-
lilerin sayesinde Isvicre’de yeni dogmus olan ilag sanayii ve
bankacilik sektorii gelismesi de, ivme kazanmistir [4].

Onemli bir kisi: Laennec

Tiiberkiiloz hastaliginin tanmnmasi, sebebinin bilinmesi
ve tedavisinde biyiik adimlarin atilmas: Paris’teki Necker
Hastanesi'nde caligan Dr. Rene Laennec’in calismalariyla
baglamistir. Annesi tiiberkiilozdan 6ldiigiinde heniiz beg ya-
sinda olan Laennec ve iki kardesini Nantes sehrinde doktor-
luk yapan amcasi biiyiitmiistiir. Doktor amca, Fransiz ihtila-
linin en atesli giinlerinde evin éniinde kurulan giyotinin de-
vamli ¢aligmasini, Laennec ve kardesleri gérmesin diye bi-
nanin arka kapisindan ¢ikarip okula génderiyordu. Laennec,
Napoleon’un “Tibba inanmam fakat Corvisart’a inanirim
diye onurlandirdig1 imparatorluk hekiminin yaninda yetis-

”

mistir. 1818 yili baharinda sisman bir kadin hastayt muaye-
ne ederken zorlaninca, ¢ocukluk déneminde ici bos tahta
boru ile yaptiklari oyun aklina gelmis ve kalin bir kagidi bo-
ru sekline getirerek, bir ucunu hastanin kalbi tizerine, diger
ucunu da kulagina dayadiginda akciger ve kalp seslerini da-
ha iyi duymus ve stetoskop denilen dinleme aletinin kesfini
saglamistir. Bu aletin sayesinde, cesitli akciger hastaliklari-
nin belirtileri olan sesleri (ral, ronkiis, frotman gibi) kendi
yaptig1 postmortem calismalarla birlestirerek bircok akciger
hastaliginin klinik ve patolojisini birarada anlatan 393 say-
falik tinlii kitabin1 yazmigtir. Laennec daha énce Hippocra-
tes'in kitabini da terciime etmistir [1]. Onunla birlikte ¢ali-
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san Boyle da 900 otopsi materyalinin degerlendirildigi “Rec-
herches sur la phthisic pulmonaire ” isimli kitab: 1810 yi-
linda yayimlamigtir. Cok iyi bir klinisyen olmanin yaninda
{iniversite hocast, bilim adami, yazar, editdr olan Laennec,
tiiberkiilozun biitiin formlarini giin yiiziine ¢ikartmigtir. O,
basta akciger olmak iizere, karaciger, dalak ve diger organ-
larda tiiberkill denilen olusumlar: tarif etmistir. Otopsi ya-
parken tam yedi kez parmagi enfeksiyon kapmustir. 19.
yiizyilin ikinci on yilinda saghgi bozulmug ve Paroxysms of
Asthma diye degerlendirdigi saglik sorunu ortaya ¢ikmugtir.
Ancak sorununun tiiberkiiloz oldugu atesin de eklenmesiyle
anlagilmigtir. Hastaligin sebebi otopsi yaptigi olgulardan
kaynaklanmaktaydi. Kisa bir siire icin havasi iyi gelir diye
Ingiltere’ye gitmisse de, tekrar Paris'e dénmek zorunda kal-
mustir. Oksiiriik nébetleri, yiiksek ates ve kronik ishal onu
iyice zayiflatmigtir. Eskiden tiiberkiilozlu hastalarda sonunda
ishal olustugu icin, “Perde ishal ile kapanir ” deyimi kulla-
nilirdi. Laennec, 1826 yilinda iizerinde ¢ok ¢alistigi verem
hastaligindan ¢lmiistiir. Yakin ¢alisma arkadaslart olan Boy-
le 39, Marie Frangois-Xavier Bichat ise 31 yaglarinda ayni
hastaliktan 6lmiislerdir [1].

Bu tarihsel bilgi birikimi sonucunda Robert Koch 1882
yilinda tiiberkiilozun sebebi olan basili yani mycobacteri-
um’u hastalarin balgaminda gosterdi. Ayni yiizyilin sonla-
rinda W. K. Roentgen, X 1sinin1 bularak radyolojinin te-
melini atti. Yirminci yiizyilin ortalarinda verem ilaclar1 ve
BCG agis1 da bulunarak, bu amansiz hastaliga dur denildi.
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