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Tiiberkiilozun Avrupa’da en yaygin oldugu yiizyillar Os-
manli Imparatorlugu’nun ¢okiis devrine rastlamis ve Os-
manli toplumu da en az Bati iilkeleri kadar bu hastaliktan
etkilenmistir. Aslinda toprak kaybma sebep olan savaglar,
arkasindan gelen gogler, sosyoekonomik bozukluk ve yok-
sullugun kol gezdigi bir toplumda tiiberkiilozun yaygm ol-
mast dogaldr.

Osmanli sarayinda kafes yagsami denilen bir nevi modern
hapishane yasami III. Mehmet ile baglamistir. Bu tarihten
sonra ¢cocuk yagindaki sehzadelerin ¢ogu dmriiniin biiyiik kis-
mini kafeste gecirdigi i¢in bedensel ve ruhsal olarak saglikli
degildi. Nitekim, 1695-1774 yillarinda padisahlik yapan
Ikinci Mustafa, Birinci Mahmut, Uciincii Osman ve Uciincii
Mustafa'nin kambur olduklar1 bilinmektedir. Bu hastaligin
tiiberkiilozla ilgili olmast cok muhtemeldir.

. Mahmut, III. Mustafa ve III. Selim’in gozdesi Safinaz’da
gallopan tiiberkiiloz, [I. Mahmut'un annesinde de tiiberkiiloz
olmasi, bu hastaligin Topkap1 Sarayi'na 18. yiizyilin sonlarin-
da demir attigimi géstermektedir [1-3].

Osmanli sarayinda tiiberkiilozun gériilmesinde, Ruslar’in
Kafkasya’ya girmesinden sonra baglayan gogiin énemli rolii
olmasi gerekir. Yurtlarindan ayrilan Kafkasyali aileler gecim
gailesiyle kizlarini Trabzon ve Istanbul’daki kadin pazarlarin-
da satmak zorunda kalmislardir. Cerkez ve Giircii kadinlar
1757-1774 yillarinda hiikiimdarlik yapan III. Selim’in babast
[II. Mustafa zamaninda saraya girmeye baglamiglar ve bu du-
rum son padisah Vahdettin’e kadar devam etmistir.

[kinci Mahmut'un oglu Abdiilmecid’in tiiberkiilozlu ol-
dugu bilinmektedir [3]. Ozel doktoru olan Karateodori
Konstantin, sultan kendisini bagkasinin muayene etmesine
izin vermiyor gerekcesiyle hastalig1 gizli tutmustur. Sonra-
dan sadrazam ve ordu komutanlarmin baskist ile bagka
doktorlarin da, muayene etmeme kaydiyla Abdiilmecid’i
gérmelerine izin verilmistir. Bu duruma kizan hekimlerden
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birinin “Cigerleri iyi, i¢ organlar1 saglam da, 6yleyse ni-
ye bu kadar halsiz. Béyle konsulto olmaz. Once layikiy-

la muayene edilmelidir. Bu kadar milyon halkin padisa-
hi olan zatin illeti teshis olunmamak ayiptir” demesi iize-
rine, bir bagka hekimin padisahi muayene etmesine izin ve-
rilmistir. Muayene sonunda, “Sultanin akcigeri teverriim
ile (verem ile) tiiberkiil peyda etmis ve iist tarafi biitiin
biitiin bitmistir” raporu verilmistir [3].

Tiiberkiilozdan 6len Abdiilmecid’in 18 kadin ve gozdesi-
nin 8'inde verem hastalig1 vard: [4]. Bunlarin arasinda, II.
Abdillhamid’in annesi Tirimijgan, V. Mehmet Resat'in
annesi Giilcemal ve Vahdettin’in annesi Giiliisti kadin da

vardir [5].

IKINCI ABDULHAMID

Ikinci Abdiilhamid, padisahligi sirasinda uzun siiren atesli
bir hastalik devresi gecirmistir. Istahi azalmis ve halsiz diis-
miistiir. Doktorlar sadece siit igmesini ve hamama gitmesini
onermislerdir. Durumu diizelmeyince Almanya’dan Dr. Berg-
man ve Dr. Bier cagirilmig, padisahin tedavisini onlar tistlen-
migtir. Bunlar sultan’in odasini havasiz bulmaktan bagka,
kum doktiigiini ve bunun i¢in Frederick maden suyu igmesi-
ni 6nermiglerdir. Abdiilhamid’in atesi sonradan diismiis ve
eski sagligina kavusmustur [6]. Hiikiimdarin uzun atesli dev-
resini kum ile agiklamak miimkiin degildir. Akla en uygun
geleni tiiberkiilozdur. Zira, uzun siiren ve sebebi belli olma-
yan ateg diye tanimlanan durumlarda ilk akla gelen hastalik
veremdir. Ustelik padisahin dedesi II. Mahmut, babast Ab-
diilmecid ve annesi Tirimijgan ayn1 hastaliktan muzdaripti.
Abdiilhamid’in kiz1 Ayse Osmanoglu anilarinda, dadisi Rak-
sidil Kalfa'nin hizli seyirli verem anlamindaki gallopan tii-
berkiilozdan 6ldiigiinii yazmaktadir [6]. Abdiilhamid’in tii-
berkiilozdan 6ldiigiini sdylemek kolay degildir. Ttiberkiilozlu
hastalarin ¢ogu agir hemoptizi, pnémotoraks ve hastaligin
beyin, sindirim sistemi ve bobreklere atlamasindan veya ba-
zen de, veremle ilgili olmayan bir hastaliktan ¢lebilir. Mu-
hakkak ki tiiberkiiloz dis1 6liim sebepleri arasinda, ilk siray:
kalp hastaliklar1 almaktadir.
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Eskiden beri sindirim sistemi ile ilgili yakinmalari olan
Abdiilhamid’in 6lmeden 6nce gogsiiniin sol 6n kisminda bir
agr1 belirmigtir. Kiigiik kardesi Vahdettin, Aleksiyadis ve
Rasim Bey isimli iki doktoru ¢agirmigtir. Bunlar hitkiimda-
ra zatiirre (pnémoni) teshisi koymuglardir. Sultan o gece hig
uyuyamamisgtir. Durumu diizelmemis ve nefes darligindan
yakinmaya baglamisgtir. Akil Muhtar, Selanikli Rifat, Atif
ve Aleksiyadis kendi aralarinda konsiiltasyon yapmislardir.
Tedavi amaciyla kan alinmas gegici bir rahatlama yapmis-
tir. Ardindan morfin yapilmas: 6nerisini padisah kabul et-
memigtir. Hekimler odadan ¢ikarken, aralarinda bulunan
Rasim isimli birinin Aldiilhamit’in kulagina “Hakkin1 he -
lal et” demesi Sultan’in moralini iyice bozmustur. Kahvesi-
ni icerken, devrilip hayata veda etmistir [6].

SON PADISAH: VAHDETTIN

[stanbul’dan kagtiktan sonra Italya Krali III. Victor Em-
manuel’in davetiyle yakinlari ile birlikte San Remo’da bir
villaya yerlesen Vahdettin émriiniin geriye kalan boliimiinii
burada gegirmistir. Vahdettin 15 Mayis 1926 giinii San Re-
mo’da kalp krizinden 6lmiigtiir. Osmanli sultanlari i¢inde
oliim sebebi otopsi ile tespit edilen tek sultandir [7].

Vahdettin’in 6liim olayini yaninda bulunanlardan biri
soyle anlatmustir [7]:

“Sultan Vahidettin, o gece aksam yemeginden sonra bii -
tiin kadinlarini, hazinedarlarin1 odasinda toplamis ve geg
vakitlere kadar pek tatli ve neg’eli sohbetlere dalmiglardi.
Bahisler doniip dolagip Istanbul’a ve Cengelkdyii’ndeki
koske geliyor, herkes bu ge¢mis refaha ve genclik hatirala -
rina ait tatl bir hikaye anlatiyordu. Sultan Vahidettin, bu
tatli sohbetleri en hararetli yerinde keserek:

Haydi yatst namazimizi kiliniz da geliniz. Sohbetimize
yine devam ederiz, demis ve kadinlar kalkip namazlart -
n1 kilmak iizere disar1 cikmiglar. Bu esnada Sultan Va -
hidettin daima yaninda bulunan ve hizmetlerine bakan
son zevcesi Nevzad Hanim’a seslenerek: “  Biraz safram
kabaryor, bana bir tas getir ” demis. Derhal getirilen
tasa az miktarda ve sar1 bir safradan ibaret istifrag ettik -
ten (kustukdan) sonra: “ Aman su legeni dok de surada
pis pis kokmasin ”’ demesi iizerine Nevzad Hanim derhal
legeni musluga dokmiis ve acele ile odaya dondiigii za -
man Sultan Vahidettin’i uzandig1 sezlongun iizerinde
cansiz bulmugtu .”

Vahdettin’e otopsi yapan Prof. Fava sultanin kemiklegmis
aortunu gostererek “Bu, nikotinden tikanmis, neredeyse
kemiklesmis” demistir. Tam bir tiitiin tiryakisi olan padisah,
zincirleme sigara igermis. Hayatta kalan torunlarindan birisi
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olan Hiimeyra Ozbas, “Ertesi giinii otopsi yapilmis. Anlat -
tilar ki bir cigeri yok oldugu, daha evvel veremden kuru -
dugu ve kalp damarinin tikanarak biiyiik bir enfarktiisten
gittigi tespit edilmis” seklinde konugsmustur. Bu konugsmadan
Sultan Vahdettin'de tiiberkiilozun bir sonucu olan tahrip
edilmis akciger (destroyed lung ) oldugu anlagiliyor. Ancak o
da bircok veremli gibi tiiberkiilozdan degil, kalp hastaligin-
dan 6lmiistiir [7].

OSMANLI'DA VEREM MUCADELESI

Osmanli Imparatorlugu’nda verem daima énemli bir sag-
lik sorunu olarak kalmistir. 1876 yilinda tahta ¢ikan Ikinci
Abdiilhamid, aslinda halk sagligina énem veren bir hiikiim-
dardi. Avrupa’da bulunan yenilikleri en kisa zamanda iilke-
sine getirtmigtir. Buna birka¢c 6rnek verebiliriz. Robert
Koch 1885 yilinda verem mikrobunu balgamda tespit et-
misti. Aradan ti¢ yil gectikten sonra Istanbul’da da balgam
boyamast ile basil gosterilmeye baglanmistir. Koch 1890 yi-
linda veremin tedavisinde tiiberkiilinin agt veya ilag gibi
kullanilabilecegini iddia edince, Abdiilhamid bir grup dok-
toru ayn1 yil Berlin’e gondererek onlarim tiiberkiilin yapimi-
n1 ve uygulanmasini 6grenmelerini saglamigtir. Tiirk dok-
torlan tiiberkiilinin verem tedavisinde ise yaramadigini o
donemde cikan Gazette Medicale d’orient isimli dergide
yayimlamislardir [8].

Osmanli’da akcigerlerin radyolojik olarak incelenmesi
1897°de Dr. Esat Fevzi ile baglamigtir. Bu tarihten sonra Yil-
diz, Hamidiye Etfal ve Giilhane hastanelerinde réntgen labo-
ratuvarlart kurulmustur [8]. Cocuk hastalar icin ilk verem
pavyonu Sisli’deki hastanede Abdiilhamid’in déneminde
agtlmigtir. Keza gene onun direktifi ile Camlica’nin en giizel
yerinde erkek ve kadin hastalar i¢cin 30 yatakli bir sanator-
yum yapilmigtir [8]. Osmanli’da veremin bulagict oldugu ve
bundan korunma yontemleri ve tutulacak yol, Abdiilhamid
zamanindaki Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane iiyelerinin fikir bir-
ligi ile Gazette Medicale d’orient’te yayimlanmuistir.

Osmanli déneminde toplumda tiiberkiilozun yayginlik de-
recesi ¢aligmalari Abdiilhamid’in direktifi ile Istanbul ve Iz-
mir'de yapilmistir. O dénemde niifusu 1.2 milyon olan bas-
kentte yilda ortalama 92 942 kisinin akciger vereminden 6l-
diigii ve veremin genel 6liim sayismin %15.8’ini olusturdugu
anlagilmistir. Niifusu 200 000 olan Izmir'de yilda 2800 kisi-
nin akciger vereminden 6ldiigii ve 6liimlerde tiiberkiiloz ora-
nmin gene %15.8 oldugu ortaya ¢ikarilmistir [8].

Abdiilhamid déneminde Dr. Alonitis, tiiberkiiloza
kars1 bir savas derneginin kurulmasini, Rus hastanesi he-
kimlerinden Dr. Stchepatiev de Marmara Denizi'ndeki
Prens adalarinin birinde veremliler icin sanatoryum ya-
pilmasini énermislerdir. Dr. Torkomian ise tiiberkiilozun
kalitimla ilgili oldugunu savunarak veremli ailelerin ¢o-
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cuklarinin bogaziginde ©zel bir hastanede biiyiitiilmesini
tavsiye etmistir.

Paris’'te 1906 yilinda yapilan ilk uluslararasi tiiberkiiloz
kongresine Besim Omer Paga katilmistir [8]. Verem hastali-
gindan dlenlerin ihbar edilmesi 13 Nisan 1914 tarihinden iti-
baren zorunlu olmustur. Birinci Diinya Savasi’ndaki go¢ hare-
ketleri, yoksulluk ve felaketler sebebiyle Osmanli’da veremli
hasta sayisi ¢1g gibi artmustir. Ik dispanser, Veremle Miicade-
le Osmanli Cemiyeti adi altinda 8 Haziran 1918 giinii Istan-
bul'da agilmis ve Dernegin baskanligina Dr. Besim Omer Pa-
sa secilmigtir [8]. Dernegin amblemi, agiklig1 sola bakan, kii-
cligii bityiigiin i¢inde duran cift ay olarak kabul edilmistir.
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