
Tüberkülozun Avrupa’da en yayg›n oldu¤u yüzy›llar Os-

manl› ‹mparatorlu¤u’nun çöküfl devrine rastlam›fl ve Os-

manl› toplumu da en az Bat› ülkeleri kadar bu hastal›ktan

etkilenmifltir. Asl›nda toprak kayb›na sebep olan savafllar,

arkas›ndan gelen göçler, sosyoekonomik bozukluk ve yok-

sullu¤un kol gezdi¤i bir toplumda tüberkülozun yayg›n ol-

mas› do¤ald›.

Osmanl› saray›nda kafes yaflam› denilen bir nevi modern

hapishane yaflam› III. Mehmet ile bafllam›flt›r. Bu tarihten

sonra çocuk yafl›ndaki flehzadelerin ço¤u ömrünün büyük k›s-

m›n› kafeste geçirdi¤i için bedensel ve ruhsal olarak sa¤l›kl›

de¤ildi. Nitekim, 1695-1774 y›llar›nda padiflahl›k yapan

‹kinci Mustafa, Birinci Mahmut, Üçüncü Osman ve Üçüncü

Mustafa’n›n kambur olduklar› bilinmektedir. Bu hastal›¤›n

tüberkülozla ilgili olmas› çok muhtemeldir. 

I. Mahmut, III. Mustafa ve III. Selim’in gözdesi Safinaz’da

gallopan tüberküloz, II. Mahmut’un annesinde de tüberküloz

olmas›, bu hastal›¤›n Topkap› Saray›’na 18. yüzy›l›n sonlar›n-

da demir att›¤›n› göstermektedir [1-3].

Osmanl› saray›nda tüberkülozun görülmesinde, Ruslar’›n

Kafkasya’ya girmesinden sonra bafllayan göçün önemli rolü

olmas› gerekir. Yurtlar›ndan ayr›lan Kafkasyal› aileler geçim

gailesiyle k›zlar›n› Trabzon ve ‹stanbul’daki kad›n pazarlar›n-

da satmak zorunda kalm›fllard›r. Çerkez ve Gürcü kad›nlar›

1757-1774 y›llar›nda hükümdarl›k yapan III. Selim’in babas›

III. Mustafa zaman›nda saraya girmeye bafllam›fllar ve bu du-

rum son padiflah Vahdettin’e kadar devam etmifltir. 

‹kinci Mahmut’un o¤lu Abdülmecid’in tüberkülozlu ol-

du¤u bilinmektedir [3]. Özel doktoru olan Karateodori

Konstantin, sultan kendisini baflkas›n›n muayene etmesine

izin vermiyor gerekçesiyle hastal›¤› gizli tutmufltur. Sonra-

dan sadrazam ve ordu komutanlar›n›n bask›s› ile baflka

doktorlar›n da, muayene etmeme kayd›yla Abdülmecid’i

görmelerine izin verilmifltir. Bu duruma k›zan hekimlerden

birinin “Ci¤erleri iyi, iç organlar› sa¤lam da, öyleyse ni-

ye bu kadar halsiz. Böyle konsulto olmaz. Önce layikiy-

la muayene edilmelidir. Bu kadar milyon halk›n padifla-

h› olan zat›n illeti teflhis olunmamak ay›pt›r” demesi üze-

rine, bir baflka hekimin padiflah› muayene etmesine izin ve-

rilmifltir. Muayene sonunda, “Sultan›n akci¤eri teverrüm

ile (verem ile) tüberkül peyda etmifl ve üst taraf› bütün

bütün bitmifltir” raporu verilmifltir [3].

Tüberkülozdan ölen Abdülmecid’in 18 kad›n ve gözdesi-

nin 8’inde verem hastal›¤› vard› [4]. Bunlar›n aras›nda, II.

Abdülhamid’in annesi Tirimüjgan, V. Mehmet Reflat’›n

annesi Gülcemal ve Vahdettin’in annesi Gülüstü kad›n da

vard›r [5].

‹K‹NC‹ ABDÜLHAM‹D

‹kinci Abdülhamid, padiflahl›¤› s›ras›nda uzun süren ateflli

bir hastal›k devresi geçirmifltir. ‹fltah› azalm›fl ve halsiz düfl-

müfltür. Doktorlar sadece süt içmesini ve hamama gitmesini

önermifllerdir. Durumu düzelmeyince Almanya’dan Dr. Berg-

man ve Dr. Bier ça¤›r›lm›fl, padiflah›n tedavisini onlar üstlen-

mifltir. Bunlar sultan’›n odas›n› havas›z bulmaktan baflka,

kum döktü¤ünü ve bunun için Frederick maden suyu içmesi-

ni önermifllerdir. Abdülhamid’in atefli sonradan düflmüfl ve

eski sa¤l›¤›na kavuflmufltur [6]. Hükümdar›n uzun ateflli dev-

resini kum ile aç›klamak mümkün de¤ildir. Akla en uygun

geleni tüberkülozdur. Zira, uzun süren ve sebebi belli olma-

yan atefl diye tan›mlanan durumlarda ilk akla gelen hastal›k

veremdir. Üstelik padiflah›n dedesi II. Mahmut, babas› Ab-

dülmecid ve annesi Tirimüjgan ayn› hastal›ktan muzdaripti.

Abdülhamid’in k›z› Ayfle Osmano¤lu an›lar›nda, dad›s› Rak-

sidil Kalfa’n›n h›zl› seyirli verem anlam›ndaki gallopan tü-

berkülozdan öldü¤ünü yazmaktad›r [6]. Abdülhamid’in tü-

berkülozdan öldü¤ünü söylemek kolay de¤ildir. Tüberkülozlu

hastalar›n ço¤u a¤›r hemoptizi, pnömotoraks ve hastal›¤›n

beyin, sindirim sistemi ve böbreklere atlamas›ndan veya ba-

zen de, veremle ilgili olmayan bir hastal›ktan ölebilir. Mu-

hakkak ki tüberküloz d›fl› ölüm sebepleri aras›nda, ilk s›ray›

kalp hastal›klar› almaktad›r.
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Eskiden beri sindirim sistemi ile ilgili yak›nmalar› olan

Abdülhamid’in ölmeden önce gö¤sünün sol ön k›sm›nda bir

a¤r› belirmifltir. Küçük kardefli Vahdettin, Aleksiyadis ve

Rasim Bey isimli iki doktoru ça¤›rm›flt›r. Bunlar hükümda-

ra zatürre (pnömoni) teflhisi koymufllard›r. Sultan o gece hiç

uyuyamam›flt›r. Durumu düzelmemifl ve nefes darl›¤›ndan

yak›nmaya bafllam›flt›r. Akil Muhtar, Selanikli R›fat, At›f

ve Aleksiyadis kendi aralar›nda konsültasyon yapm›fllard›r.

Tedavi amac›yla kan al›nmas› geçici bir rahatlama yapm›fl-

t›r. Ard›ndan morfin yap›lmas› önerisini padiflah kabul et-

memifltir. Hekimler odadan ç›karken, aralar›nda bulunan

Rasim isimli birinin Aldülhamit’in kula¤›na “Hakk›n› he -

lal et” demesi Sultan’›n moralini iyice bozmufltur. Kahvesi-

ni içerken, devrilip hayata veda etmifltir [6].

SON PAD‹fiAH: VAHDETT‹N

‹stanbul’dan kaçt›ktan sonra ‹talya Kral› III. Victor Em-

manuel’in davetiyle yak›nlar› ile birlikte San Remo’da bir

villaya yerleflen Vahdettin ömrünün geriye kalan bölümünü

burada geçirmifltir. Vahdettin 15 May›s 1926 günü San Re-

mo’da kalp krizinden ölmüfltür. Osmanl› sultanlar› içinde

ölüm sebebi otopsi ile tespit edilen tek sultand›r [7].

Vahdettin’in ölüm olay›n› yan›nda bulunanlardan biri

flöyle anlatm›flt›r [7]: 

“Sultan Vahidettin, o gece akflam yeme¤inden sonra bü -

tün kad›nlar›n›, hazinedarlar›n› odas›nda toplam›fl ve geç

vakitlere kadar pek tatl› ve nefl’eli sohbetlere dalm›fllard›.

Bahisler dönüp dolafl›p ‹stanbul’a ve Çengelköyü’ndeki

köflke geliyor, herkes bu geçmifl refaha ve gençlik hat›rala -

r›na ait tatl› bir hikaye anlat›yordu. Sultan Vahidettin, bu

tatl› sohbetleri en hararetli yerinde keserek:

Haydi yats› namaz›n›z› k›l›n›z da geliniz. Sohbetimize

yine devam ederiz, demifl ve kad›nlar kalk›p namazlar› -

n› k›lmak üzere d›flar› ç›km›fllar. Bu esnada Sultan Va -

hidettin daima yan›nda bulunan ve hizmetlerine bakan

son zevcesi Nevzad Han›m’a seslenerek: “ Biraz safram

kabar›yor, bana bir tas getir ” demifl. Derhal getirilen

tasa az miktarda ve sar› bir safradan ibaret istifra¤ ettik -

ten (kustukdan) sonra: “ Aman flu le¤eni dök de flurada

pis pis kokmas›n ” demesi üzerine Nevzad Han›m derhal

le¤eni muslu¤a dökmüfl ve acele ile odaya döndü¤ü za -

man Sultan Vahidettin’i uzand›¤› flezlongun üzerinde

cans›z bulmufltu .”

Vahdettin’e otopsi yapan Prof. Fava sultan›n kemikleflmifl

aortunu göstererek “Bu, nikotinden t›kanm›fl, neredeyse

kemikleflmifl” demifltir. Tam bir tütün tiryakisi olan padiflah,

zincirleme sigara içermifl. Hayatta kalan torunlar›ndan birisi

olan Hümeyra Özbafl, “Ertesi günü otopsi yap›lm›fl. Anlat -

t›lar ki bir ci¤eri yok oldu¤u, daha evvel veremden kuru -

du¤u ve kalp damar›n›n t›kanarak büyük bir enfarktüsten

gitti¤i tespit edilmifl” fleklinde konuflmufltur. Bu konuflmadan

Sultan Vahdettin’de tüberkülozun bir sonucu olan tahrip

edilmifl akci¤er (destroyed lung ) oldu¤u anlafl›l›yor. Ancak o

da birçok veremli gibi tüberkülozdan de¤il, kalp hastal›¤›n-

dan ölmüfltür [7].

OSMANLI’DA VEREM MÜCADELES‹

Osmanl› ‹mparatorlu¤u’nda verem daima önemli bir sa¤-

l›k sorunu olarak kalm›flt›r. 1876 y›l›nda tahta ç›kan ‹kinci

Abdülhamid, asl›nda halk sa¤l›¤›na önem veren bir hüküm-

dard›. Avrupa’da bulunan yenilikleri en k›sa zamanda ülke-

sine getirtmifltir. Buna birkaç örnek verebiliriz. Robert

Koch 1885 y›l›nda verem mikrobunu balgamda tespit et-

miflti. Aradan üç y›l geçtikten sonra ‹stanbul’da da balgam

boyamas› ile basil gösterilmeye bafllanm›flt›r. Koch 1890 y›-

l›nda veremin tedavisinde tüberkülinin afl› veya ilaç gibi

kullan›labilece¤ini iddia edince, Abdülhamid bir grup dok-

toru ayn› y›l Berlin’e göndererek onlar›n tüberkülin yap›m›-

n› ve uygulanmas›n› ö¤renmelerini sa¤lam›flt›r. Türk dok-

torlar› tüberkülinin verem tedavisinde ifle yaramad›¤›n› o

dönemde ç›kan Gazette Medicale d’orient isimli dergide

yay›mlam›fllard›r [8].

Osmanl›’da akci¤erlerin radyolojik olarak incelenmesi

1897’de Dr. Esat Fevzi ile bafllam›flt›r. Bu tarihten sonra Y›l-

d›z, Hamidiye Etfal ve Gülhane hastanelerinde röntgen labo-

ratuvarlar› kurulmufltur [8]. Çocuk hastalar için ilk verem

pavyonu fiiflli’deki hastanede Abdülhamid’in döneminde

aç›lm›flt›r. Keza gene onun direktifi ile Çaml›ca’n›n en güzel

yerinde erkek ve kad›n hastalar için 30 yatakl› bir sanator-

yum yap›lm›flt›r [8]. Osmanl›’da veremin bulafl›c› oldu¤u ve

bundan korunma yöntemleri ve tutulacak yol, Abdülhamid

zaman›ndaki Cemiyet-i T›bbiye-i fiahane üyelerinin fikir bir-

li¤i ile Gazette Medicale d’orient’te yay›mlanm›flt›r.

Osmanl› döneminde toplumda tüberkülozun yayg›nl›k de-

recesi çal›flmalar› Abdülhamid’in direktifi ile ‹stanbul ve ‹z-

mir’de yap›lm›flt›r. O dönemde nüfusu 1.2 milyon olan bafl-

kentte y›lda ortalama 92 942 kiflinin akci¤er vereminden öl-

dü¤ü ve veremin genel ölüm say›s›n›n %15.8’ini oluflturdu¤u

anlafl›lm›flt›r. Nüfusu 200 000 olan ‹zmir’de y›lda 2800 kifli-

nin akci¤er vereminden öldü¤ü ve ölümlerde tüberküloz ora-

n›n›n gene %15.8 oldu¤u ortaya ç›kar›lm›flt›r [8].

Abdülhamid döneminde Dr. Alonitis, tüberküloza

karfl› bir savafl derne¤inin kurulmas›n›, Rus hastanesi he-

kimlerinden Dr. Stchepatiev de Marmara Denizi’ndeki

Prens adalar›n›n birinde veremliler için sanatoryum ya-

p›lmas›n› önermifllerdir. Dr.Torkomian ise tüberkülozun

kal›t›mla ilgili oldu¤unu savunarak veremli ailelerin ço-
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cuklar›n›n bo¤aziçinde özel bir hastanede büyütülmesini

tavsiye etmifltir.

Paris’te 1906 y›l›nda yap›lan ilk uluslararas› tüberküloz

kongresine Besim Ömer Pafla kat›lm›flt›r [8]. Verem hastal›-

¤›ndan ölenlerin ihbar edilmesi 13 Nisan 1914 tarihinden iti-

baren zorunlu olmufltur. Birinci Dünya Savafl›’ndaki göç hare-

ketleri, yoksulluk ve felaketler sebebiyle Osmanl›’da veremli

hasta say›s› ç›¤ gibi artm›flt›r. ‹lk dispanser, Veremle Mücade-

le Osmanl› Cemiyeti ad› alt›nda 8 Haziran 1918 günü ‹stan-

bul’da aç›lm›fl ve Derne¤in baflkanl›¤›na Dr. Besim Ömer Pa-

fla seçilmifltir [8]. Derne¤in amblemi, aç›kl›¤› sola bakan, kü-

çü¤ü büyü¤ün içinde duran çift ay olarak kabul edilmifltir. 
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