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OZET
Manisa ilinde lise 6grencilerinin sigaraya karg1 tutumlarim aragtirmak, sigara ile iligkili hastaliklar ve siga-
ra i¢iminin kontrolii konusundaki diigiincelerini ortaya koymak amaciyla 1052 lise 6grencisine bu amagla
hazirlanmig bir anket uygulandi. 628’1 erkek (%59.7), 424’1 (%40.3) kiz olan 6grencilerin yag ortalamasi
16.1:1.3 y1ld1. Ogrencilerin 138’ (13.1) her giin, 168’1 (%15.9) bazen sigara igiyordu. Sigara igme yaygim-
1181, erkek 6grencilerde (%17.2) kiz 68rencilerden (%7.1) belirgin olarak yiiksek saptandi (p=0.00). Sigara-
ya baglama yag ortalamast 13.2:2.7 idi. Orencilerin sigara igme aliskanlig1 ile ebeveynlerinin sigara igme
aligkanlig1 arasinda herhangi bir iligki saptanmazken, kardegleri sigara icen dgrencilerin igmeyenlere gore is-
tatistiksel olarak anlamh diizeyde daha fazla sigara ictigi saptandi (p=0.000). Sigara icmeye baglamadaki en
onemli etmen merakti (%35). Sigara igmeye baglama yas: kiigiildiikge giinliik sigara tiiketimi artmaktaydi
(1=0.188, p=0.007). Ogrencilerin %95.5°1 sigaranin zararh oldugunu, %95.8’i akciger kanseri ile iligkisi ol-
dugunu biliyordu. Sonug olarak ergenlerin sigara igme yayginhgimda aralarindaki etkilegimin Snemli bir fak-
tor oldugu sdylenebilir.
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SUMMARY
Attitudes of High School Students towards Smoking in Manisa

In order to investigate: (1) the attitudes towards smoking, (2) the knowledge about sickness related to smo-
king, and (3) thoughts about the laws on controlling smoking, a questionnaire was given to 1052 high scho-
ol students living in Manisa Province. Among these students 59.7% (n=628) were male and 40.3% (n=424)
were female and the mean age of the group was 16.1+1.3. Of the students 13.1% (n=138) were smoking ci-
garette properly and 15.9%(n=168) were smoking occasionnaly. Smoking prevalence among the male stu-
dents (17.2%) was higher than the female students (7.1%) (p=0.00). The mean age for beginning smoking
was 13.2+2.7. While there was no correlation between smoking habits of the students and the parents, smo-
king habit of the siblings was directly correlated (p=0.000). The most important factor for beginning smo-
king was curiosity (35%). As the age of beginning smoking decreased the amount of daily cigarette con-
sumption increased (r=0.188, p=0.007). Of the students 95.5% was aware that cigarette was harmful and
95.8% knew about the close relationship between smoking and lung cancer. As a conclusion, it can be said
that interaction between adolescents is a very important factor for the prevalence of cigarette smoking.
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GIRIS
Ulkemizde sigara igme aligkanlicunin ¢ok yaygin olduxtu bi-

linmektedir. 1988 yilinda yapilan ve tiim iilkeyi temsil eden
aragtirmaya gore toplumumuzda 15 yag iistii erkeklerin
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%62.8’1, kadinlarin %24.3’1, tim niifusun ise %43.6’s1 si-
gara icmektedir [1].

Sigara igme 0zellikle nedenleri acisindan dnemli bir psi-
kososyal sorundur. Sigaraya baglama yasi son kirk yildir
diisme exilimindedir. 1950’1 yillarda coxunlukla sigara ic-
meye 18 yasindan sonra bagland disiiniiliirken, son yil-
larda kabul goren goriis bu aligkanliin %40 oraninda, 15-
19 yaslarinda baglamig olduxudur [2]. Tiim diinyada ve iil-
kemizde 15 yasin iizerindeki niifusun yaklasik %45 inin
ciddi boyutlarda sigara baimlist olduxu varsayimi, sorunun
ozellikle genclik acisindan ne denli 6nemli olduxunu goste-
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rir [3].

Sigaraya yonelik miicadele caligsmalarindaki temel ilke-
lerden biri sigaraya baglama oranlarimi diistirmektir. Bu ac1-
dan sigaraya baglama yasinin, baslama nedenlerinin bilin-
mesi, ¢ocuklarda ve genglerde igme oranlarinin saptanmasi
calismalara 151k tutacaktir.

Bu nedenle Manisa ilinde lise Oxrencilerinin sigaraya
kars1 tutumlarini aragtirmak, sigara ile iligkili hastaliklar ve
sigara i¢iminin kontrolii konusundaki diisiincelerini ortaya
koymak amaciyla bir anket caligmasi diizenlendi.

GEREC VE YONTEM

Cahgma grubu: Manisa il merkezinde bulunan toplam 13 li-
senin yoneticilerine ulagilarak caligma hakkinda bilgi veril-
di ve bunlardan calismaya katilmay1 kabul eden 8 lisede
okullarin ve subelerin oxrenci sayilar1 axarliklandirilarak
sistematik rasgele ornekleme yontemi ile arastirma kapsa-
mina giren 6xrenciler belirlendi. Toplam say1 1066 idi. 1052
odrencinin sonuclari (%98.7) dererlendirme icin yeterli bu-
lundu.

Yontem: Oxrencilere Diinya Sadlik Orgiitii’niin bu yas
grubu i¢in anketlerde dikkate alinmasini 6nerdixi 6zellikler
rehberlidinde hazirlanan anket uygulandi [4] (Ek 1). Objek-
tiflixi arttirmak amaciyla 6drencilerden anket formlarina ad
soyad, sube yazmamalari istendi. Anket formlar1 goxiis has-
taliklar1 ve psikiyatri kliniklerinde ¢alisan hekimler tarafin-
dan oxrencilere gerekli agiklamalar yapildiktan sonra daxi-
tild1. Anketlerin doldurulmasi sirasinda 6Xrencilerin birbi-
rinden etkilenmemeleri icin gerekli kosullar saxlandi.

Orrencilere uygulanan anket, 6drencilerin demografik
ozelliklerini, kendilerinin ve ailelerinin sigara icme aligkan-
liklarini, sigaraya baglama nedenlerini, sigaraya iligkin has-
taliklar konusundaki bilgi birikimlerini, yeni yiiriirlide gi-
ren sigara ile ilgili yasa ve sigara iciminin kontroluna yone-
lik yasal 6nlemler konusundaki diisiincelerini belirleyen so-
rulart igeriyordu. Sigara kullanimi her giin (giinde en az 1
tane), bazen icenler ve icmeyenler olarak ii¢ grupta deXer-
lendirildi.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS paket programu ile
Ki kare, t test ve korelasyon istatistiksel analiz yontemleri
kullanilarak dexerlendirildi.

BULGULAR

Anketi yanitlayan oxrencilerin 628’1 erkek (%59.7), 424’1
(%40.3) kiz olup yas ortalamasi 16.0+1.4 (13-21) idi. Cin-
siyete, sinif ve aileleri ile birlikte kalma durumlarina gore
oxrencilerin sigara aligkanliklar1 ve istatistiksel karsilastir-
mas1 Tablo 1’ de goriilmektedir.

Kiz ve erkek oxrenciler sigara icme aligkanliklar agisin-
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dan karsilastirildicinda erkekler anlamli olarak daha fazla
sigara icmekteydi (p=0.000). Oxrencilerin okuduklari sinif-
lara ve yasamlarini ailelerinin yaninda siirdiirmelerine gore
sigara icme aligkanliklar1 deXerlendirildidinde ilerleyen
yaslarda (p=0.000) ve ailelerinden uzakta yasayanlarda
(p=0.001) sigara igmenin anlamli olarak arttsa gortildi.

Ailelerinin ve 6xrencilerin sigara igme durumlart arasin-
daki iligki Tablo 2’ de goriilmektedir. Anne ya da babasinin
sigara igcme aligkanlpu ile iligki saptanmamasina kargilik
kardeslerinin sigara igme aligkanlix ile anlamli korelasyon
oldurtu gozlendi (p=0.000).

Sigara igmeye nasil bagladiklar soruldutunda 6xrencile-
rin baglama gerekgelerini igeren yanit oranlar1 Tablo 3’te
goriilmektedir. Sigaraya baglamada en sik belirtilen neden
merakt1 (%35), ikinci siray1 ise 6zenti (%25) almastir.

Orrencilerin sigaraya baslama yas ortalamasi 13.2+2.7
(5-19) idi.

Oxrencilerin sigaranin sadliXa zararlari, olumsuz etkileri,
sigara ile iligkili hastaliklar ve pasif sigara iciminin de bu et-
kileri olusturabilmesi konusundaki diisiinceleri ile sigara i¢-
me diizeyleri arasindaki iligki Tablo 4’te goriilmektedir. Ki-
sileri tiitlin ve tiitin mamiillerinin zararlarindan, bunlarin
aligkanliklarim1 6zendirici reklam, tamitim ve tegvik kam-
panyalarindan koruyucu tertip ve tedbirleri almay1 amacla-
yan 7.11.1996 tarihinde yiiriirliide giren 4207 sayili yasa ve
sigara i¢ciminin kontroluna yonelik yasal 6nlemler konusun-
daki olumlu diigiinceleri ile sigara igme diizeyleri arasinda-
ki iligki Tablo 5°te goriilmektedir.

Sigara igen oxrencilerin %77.7° si sigaray1 birakmak is-
temektedir. Sigara icmeye baglama yasi ile giinliik sigara tii-
ketimi arasindaki iligki dederlendirildiinde, sigaraya basla-
ma yasi kiiclildiik¢e giinliik sigara tiiketimi artmaktaydi (r=
0.188, p=0.007).

TARTISMA

Ergenlik donemini icermesi nedeniyle onemli bir konuma
sahip olan lise 6arencilerinde sigara kullanimina iligkin bir-
cok calisma yapilmigtir [5-7]. Sigara icme yayginlia konu-
sunda tlkeyi temsil eder nitelikteki tek caligma olan 1988
PIAR aragtirmasinda 15-18 yas grubunda sigara igme hizi
%30 olarak saptanmustir [1]. Ulkemizde bu konuda yapilan
caligmalarda sigara icme sikl %18-43 arasinda dedtigmek-
tedir [5-7]. Bu calismada giinde en az bir tane olmak iizere
her giin sigara i¢me siklixit %13.1, bazen sigara i¢me sikli-
x1 %16 olarak bulunmustur. Italya’ da lise 6Rrencileri ara-
sinda sigara igme siklixi %?24.1[8], Amerika’da lise 1. sinif
oxrencilerinde %31.2, son smif oXrencilerinde %38.2 [9]
olarak bulunmustur. Ulkemizde lise &Xrencilerindeki sigara
icme sikliu dider iilke verilerine benzer goriilmektedir.
Calismamizda yas arttikga sigara icme siklia da artig
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri
ve sigara aligkanliklari

Hergiin (En Az  Bazen icmeyen
1 Tane) (%) (%) (%)
Tiim grup(n= 1052) 138(13.1) 168(15.9) 746(70.9)
Cinsiyet (p=0.000)
Erkek (n=628) 108(17.2) 101(16.1)  419(66.7)
Kiz (n=424) 30(7.1) 67(15.8)  327(77.1)
Sinif (p=0.000)
9. simf (n=339) 26(7.6) 18(5.3)  295(87.0)
10. siuf (n=394) 50(12.6) 70(17.8)  274(69.5)
11. simf (n=319) 62(19.4) 80(25.0)  177(55.5)
Kaldiklan yer (p=0.001)
Aile yan1(n=926) 111(11.9) 141(15.2)  674(72.8)
Aile dis1 (n=126) 27(21.4) 27(21.4)  72(57.1)
Tablo 2. Ailelerin ve dgrencilerin sigara icme
aligkanliklart
Hergiin (Giinde En  Bazen  I¢meyen
Az 1 Tane) (%) (%) %
Annesi icen (p=1.0) 44(16.5) 46(17.3) 176(66.2)
Babast igen (p=0.93) 80 (12.8) 101(16.2) 442 (71)
Kardesi i¢en (p=0.000) 53 (26.9) 45 (22.8) 99 (50.3)
Tablo 3. Ogrencilerin sigaraya baglamada etkili
oldugunu belirttikleri etkenlerin dagilim1
Baglama Nedeni %
Merak 35
Ozenti 25
—Ailede igen olmasi 22.2
—Arkadaslarindan etkilenme 1.6
—Unlii bir kisiden etkilenme 0.6
—Sigara reklamlarindan etkilenme 0.6
Cevre 23.7
Belirli bir sorun nedeniyle 16.6

Tablo 4. Sigaranin etkileri konusundaki
diistincelerinin degerlendirilmesi

Hergiin (Giinde En ~ Bazen I¢meyen
Az 1 Tane) % % %

Zararl1 (p=0.000) 11.6 16.0 72.4
Olumsuz etki(p=0.000) 12.2 16.9 70.9
Sigarayla ilgili hastaliklar

konusunda bilgi(p=0.9) 13.5 16.4 70.1
Pasif sigara iciminin etkisi

hakkinda bilgi (p=0.000) 114 15.1 73.5

Tablo 5. Ogrencilerin sigara ile ilgili yasa ve yasal énlemler konu-
sundaki diistinceleri

gostermektedir. Diizenli sigara icme orani lise 1. sinmif 6%
rencilerinde % 5.1, 2. simiflarda % 10 ve son siif 6Xrenci-
lerinde % 16.9 olarak bulundu. Ulkemizde ve yurt diginda
bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda sigara igme siklix or-
ta okul 6xrencilerinde %5.6, lise 0xrencilerinde %17.9-43.0
[5-7-10], iiniversite oXrencileri arasinda %20.1-51.2 [11-
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Hergiin (Giinde En ~ Bazen Ig¢meyen

Az 1 Tane)% % %
Yasa (p=0.027) 15.3 15.2 69.5
Yasal 6nlem 1 (p=0.000) 10.9 14.6 74.5
Yasal 6nlem 2 (p=0.000) 9.4 16.5 74.1
Yasal onlem 3 (p=0.000) 9.8 15.8 74.4
Yasal 6nlem 4 (p=0.000) 4.2 14.0 81.8
Yasal 6nlem 5 (p=0.000) 8.8 15.2 76

Yasal onlem 1: Sigara paketleri lizerinde sagliga zararlidir uyarisi
bulunmalidir.

Yasal onlem 2: Sigara reklamlar1 yasaklanmalidir.

Yasal onlem 3: Topluma ait yerlerde sigara igmek yasaklanmalidir.

Yasal onlem 4: Sigara fiyatlar1 asir1 derecede arttirilmalidir.

Yasal onlem 5: 18 yasindan kiiciiklere sigara satilmamalidir.

13] arasinda dexigsmektedir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar-
da oxrenim goren oxrencilerde sinif diizeyi arttikca sigara
icme siklxnin da artmasi dikkat cekicidir. Lise 6Xrenimle-
rini tamamlayarak {iniversiteye gelen 6Xrencilerde aile ve
cevrenin denetiminden uzaklasmanin ve goreceli olarak 6z-
giir bir ortamda bulunmanin etkisiyle sigara icme aligkanli-
r1 yayginlagsmaktadir.

Erkek oxrencilerin kiz odrencilere gore belirli diizeyde
daha c¢ok sigara ictikleri goriilmektedir(erkeklerde %17.2,
kizlarda %7.1). Kocabag ve arkadaglarinin 1986 yilinda
yaptii caligmada sigara igme hizi erkeklerde %31.2, kizlar-
da %4.9 olarak saptanmistir [6]. Erkeklerin kizlardan daha
yiiksek sigara igme oranina sahip olmasinin Tiirkiye geneli-
ne ve geleneksel kiiltiiriine uygun olduxu diistintilmiistiir.

Oxrencilik yasamim ailesinin diginda gegirenlerde sigara
icme orani, ailesi ile birlikte kalan o”rencilerden belirgin
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olarak yiiksek saptanmistir. Orta dereceli okul oxrencileri-
nin sigara icme aligkanliini edinmelerinde yas, cins ve
icinde bulunduklar1 sosyal ¢evrenin 6nemli olduxu gozlen-
mektedir.

Bu c¢alismada sigara icmeye baglama yas ortalamasi
13.2+2.7 olarak bulunmustur. Ulkemizde orta dereceli okul
oxrencilerinde 11-14 yaslarinda sigaraya baslama olasilixu
%43-50°dir [6-10]. Amerika’da ergenlerde sigara igcmeye
baglama yas1 12.3 olarak bulunmustur [14]. Yapilan ¢alis-
malar 6rrencilerin ilkokul son sinif ile orta okul doneminde
sigara ile tanmistiklarini ve ilk denemelerini bu dénemde yap-
tiklarin1 gostermektedir [6-10].

Oxrencilerin sigara kullanimim etkileyen faktorlerden
birisi kardeglerinin sigara iciyor olmasidir. Bu caligmada
anne veya babasi sigara igenlerde sigara igme orani yiiksek
olmasina ra®men bu yiikseklik anlamli diizeye ulagsmamig-
tir. Napoli’de yapilan bir caligmada erkek oXrencilerin siga-
ra igme isteXinin annelerinin ve kardeslerinin sigara alis-
kanlixu ile, kiz 6xrencilerin ise annesinin, babasinin ve kar-
desinin sigara aligkanlxu ile iligkili olduxtu gosterilmistir
[8]. Pek cok arastirmada sigara icme aliskanlixinin aile bi-
reylerinin sigara aligkanlx ile yakin iligkili olduxu saptan-
mustir [8,15]. Bu durum 6xrencilerin hem sigaraya baglama-
sin1, hem de diizenli sigara igici olmalarini kolaylagtirmak-
tadir.

Oxrencilerin sigaraya baslamada etkili oldutunu belirt-
tikleri etkenlerin baginda sigaray1 merak etmeleri gelmekte-
dir. Orrencileri ikinci derecede etkileyen dicer faktor ailede
sigara icen bireylere 6zenti duymalaridir. Calismamizda
kardesleri sigara icenlerde sigara icme oranini belirgin ola-
rak yiiksek saptamamizda aile fertlerinin sigaraya baslama-
da ve diizenli sigara i¢ciminde ne kadar onemli oldudunu
vurgulamaktadir. Cevresindeki grup arkadaglarinin sigara
kullanmasi, sigara icmenin bir biiylime olarak algilandiu
akran grubunda bu davraniga ozenme ve gruba ait olma
duygusunu yasama sigaraya baslamada onemli bir faktor
olarak sayilabilir. Gelismekte olan tilkelerde medya 6zellik-
le gencleri etkileyerek sigaraya baglamada etkili olabilmek-
tedir.

Bu calismada oxrencilerin %95.5’inin sigaranin sadlida
zararli, %81.9’unun saxlik tizerine olumsuz etkileri,
%95.8’inin  akcider kanseri ile iligkili olduxtunu,
%82.4’liniin pasif sigara iciminin de saxlik tizerinde olum-
suz etkileri olduxtunu bildixi goriilmiistiir. Sigara igmeyen-
lerde aktif ve pasif sigara igicilidinin zararli oldudu konu-
sundaki bilgi birikimi, sigara icenlere gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Sigara icimiyle iligkili hastaliklar konusundaki
bilgi diizeyleri arasinda anlaml farklilik saptanmamustir.
Akcirer kanseri, larinks kanseri, kronik bronsit gibi sigara
ile iligkili hastaliklar konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi
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olmalar1 6xrencilerin sigaranin zararlarini bildikleri halde
sigara icimini slirdiirdiiklerini diisindiirmektedir. Sigaraya
baglama yas1 kiiciildiik¢e giinliik sigara tiiketiminin artmak-
ta olduxu goriilmiistiir. Geng yas gruplarinda yas ilerledikge
sigara kullanimi artmakta, 5 y1l gibi kisa bir siirede tiryaki-
lik orani iki katina ¢ikarak oldukga yiiksek diizeylere ulas-
maktadir. 13 yasindan sonra sigaraya baslayanlarin sigaray1
birakma oraninin, 13 yasindan 6nce baglayanlara gore belir-
gin olarak yiiksek oldudtu gozlenmistir [16]. Sigara igen 6%
rencilerin %77.7’s1 sigaray1 birakmak istemektedir. Sigaray1
birakmayi diisiinenlere yonelik exitim ve destek programla-
r1 ile 6xrencilerin ¢codtunludtuna sigara biraktirilabilir.

Tiittin mamiillerinin zararlarinin 6nlenmesine dair 4207
sayili yasa konusunda 6xrencilerin % 66.7 sinin bilgi sahi-
bi olduklar1 goriilmiistiir. Sigara iciminin kontroliine yone-
lik yasal 6nlemler konusundaki diisiincelere genelde katil-
malarina karsilik sigara icmeyenlerde bu oran belirgin ola-
rak yiiksektir. Sigara icmeyen OXrenciler sigara paketleri
tizerinde saxlida zararh uyarisi bulunmasi, sigara reklamla-
rinin yasaklanmasi, topluma ait yerlerde sigara iciminin ya-
saklanmasi, sigara fiyatlarinin asir1 derecede artirilmast ve
18 yasindan kiigiiklere sigara satilmamasi gibi yasal 6nlem-
ler konusunda ¢ok daha rijid bir tutum sergilemektedirler.

Ergenlerin ruhsal gelisimi esnasinda yasadii duygusal
dengesizlik, bagkalarina benzeme, otoriteye karsi ¢ikma gi-
bi davranis 6zelliklerine aile fertlerinden etkilenme ve ak-
ran baskisi, grup arkadaglarina 6zenme gibi sosyal ¢cevrenin
de etkisi eklendixinde lise ¢caxindaki genclerde sigara i¢me
aligkanl kolaylikla olugabilmektedir [3].

flerleyen yasla birlikte sigara icme oraninin artmasi,
genclere sigara icmeye baglamadan 6nce ulasilmasi gerekti-
dini diislindiirmektedir. Cocuklarin sigaraya baglamasini
onlemek icin aile, okul ve arkadag ¢evresinin de exitilmesi
gerekmektedir.

Sigara icen oxrenciler sigaranin sadlia zararli oldudunu
bilmelerine ramen sigara i¢imini siirdiirmektedirler. Siga-
ra nedeniyle olusan hastalik ve 6lim sayisinin azaltilabil-
mesi, baglama sayisinin diisiiriilmesini, baglama yaginin ge-
ciktirilmesini gerektirdixi gibi, birakma oranlarinin da yiik-
seltilmesini gerektirmektedir. Gengler sigara konusunda
olabildixince erken yaslarda editilmeli, medya yiiksek risk-
li olduxunu diistindiiiimiiz ergenlik donemindeki genclere
sigara icmeyi Onleyici editim programlarina 6nem vermeli-
dir.
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Ek 1. O%RENCILER ICIN SIGARA ANKET FORMU

Liitfen asagidaki sorularda, uygun buldugunuz cevaplarin yanina (x) isareti koyunuz ve bosluklart uygun sekilde doldu-

runuz.

1. Cinsiyetiniz

2. YaSiniZ.......oooviiiiiiiiinnn,

3. Yasaminizda hi¢ sigara icmeyi denediniz mi?

4. Cevabiniz evet ise ka¢ yasindaydimiz?...................

5. Yasaminizda hic¢ 6 ay ve daha uzun siire sigara ictiniz mi?
6. Simdi hangi siklikla sigara i¢ciyorsunuz?

Her giin ( giinde en az bir tane)

Erkek () Kadin ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()

Bazen iciyorum ( ) Hic igmiyorum ( )

7. Her giin sigara igiyorsaniz giinde ictiginiz sigara sayisi? 1-5() 6-10() 11-20( ) 21-40( )
8. Ailede sigara icen kisiler? Anne () Baba () Kardes () Yok ()
9. Kaldiginiz yer? Ailemle ()  Yurtta () Tanmidiklarin yaninda ()  Evde arkadaglarimla () Diger ()
10. Yasadiginiz yerde sigara dumanina maruz kaliyor musunuz? Evet ( )  Hayir ( )
11. Sigaraya nasil bagladiniz? Merak ( ) Cevre etkisi ( ) Belirgin bir soruna bagl ( )
Ozenti ()  Ailemde igen oldugu icin ( ) Arkadaslarimdan etkilendim ( )
Unlii bir kisiden etkilendim ( ) Sigara reklamlarindan etkilendim ( )
12. Sigara icmenin sagliga zararli oldugunu diisiiniiyor musunuz?  Evet ( ) Hayir ( )
13. Sigara igmenin saglifiniz lizerinde olumsuz etkileri olabileceginden endiseleniyor musunuz? Endiseleniyorum ( )
Endiselenmiyorum ()
14. Sizce asagidaki tabloda belirtilen hastaliklarin olugumu sigara i¢imiyle iligkili midir?
Liitfen her bir hastalik i¢in diislincenize uygun sikki ( x ) isaretiyle belirleyiniz.
HASTALIKLAR ILISKILIDIR ILISKILI DE%ILDIR

Mesane Kanseri

Akciger Kanseri

Agiz Kanseri

Girtlak Kanseri

Kalp Damar Hastalig1

Kronik Brongit

Yeni Dogan Bebek Oliimii

Beyin Damar Hastaliklari
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“elik P veark.

15. Sigara dumaniyla pasif olarak karsilagmak (kendileri sigara igmedigi halde, sigara icen kisilerle ayn1 ortamda
bulunmak) sizde yukaridaki tabloda bulunan hastaliklardan herhangi birini olusturabilir mi? Evet ( ) Hayir ( )

16. Yeni yiiriirliige giren sigara ile ilgili yasay1 biliyor musunuz?  Evet ( ) Hayir ()

17. Sigara iciminin kontroliine yonelik olarak asagidaki yasal 6nlemler konusundaki diisiincelerinizi ayri ayr1 belirtiniz.

YASAL NLEMLER EVET HAYIR

Sigara paketleri zerindesal zararl uyar s bulunmal dr
Sigarareklamlar yasaklanmal d r

Topluma ait yerlerde sigarai imi yasaklanmal d r
Sigarafiyatlar a r derecede arttr Imal d r

18 ya ndan k klere sigara sat Imamal d r

18. Asagida verilen diistincelere katiliyor musunuz? Herbiri i¢in ayri ayri belirtiniz.

D NCELER EVET HAYIR

Sigarai enlerin ouisterlerse sigaray b rakabilirler

Sigarai en ki inin yan nda bulunmak rahats z edicidir

Yeti kinler sigarai meyerek evrelerineiyi rnek olmal dr

Sigaray b rakmak konusunda halk ikna etmek doktorun g revidir

Sigaray brakmalar nerilmesinekar | k oukii sigaray b rakamaz

Sigaray b rakt rmada ger ekten etkili bir y ntem olsa, bu konuda a an ki iler
halka sigaray b rakma nerisinde bulunmada daha istekli davran rlar

19. Eger sigara igiyorsaniz birakmay: diisiiniiyor musunuz? Evet( ) Hayir ()
20. Sigaray:r birakma konusunda belirtmek istediginiz diisiinceleriniz varsa yaziniz..........
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Eri kin Moragni Hernisinde Transtorasik Yakla m

Baslik

C. JANTSCHITSCH, I. KINDAS

Bu sayida yer verdigimiz 6nemli bir meta-analiz ¢aligmasi, 30 y1ldan uzun siiredir hipertansiyon tedavisinde kullanilan beta-blokerlerin, yag-
I1 hipertansif hastalardaki etkilerini ¢cok yonlii olarak ele aliyor. Yagh hastalarda hemodinamik olaylarla ilgili degigmelerin ayrintili olarak
aciklandig1 yazida, antihipertansif ilaclarin sadece kan basincim diigiriicii etkilerinin dikkate alinmasinin sakincali oldugu, uygun yaklagimin
ilacin ¢cok yonlii etkilerinin ile hastanin 6zgiil fiziksel kogullarinin arasindaki uyumun degerlendirilmesiyle belirlenebilecegi vurgulamyor. ya-
zarlar, daha geng hastalarda ve miyokard enfarktiisii donemde yararlilig1 gosterilmig olan beta-bloker sinifi ilaclarin, yaghlarda birinci sece-
nek anithipertansi tedavi olarak onerilmemesi gerektigi sonucuna vartyorlar.

Tablo 1.- Meta-analize Dahil Edilen "al malar

Ya | larda Di retik Tedavisiyle Igili "al malar

‘al ma Kaynak

Antihipertansif lalarla Kuramoto ve ark.,5 1981
Igili Muharip leri Ortak

‘al mas,4 1972

Avustralya Ulusal Yal lardaY ksek Kan
Kalp Vakf ,6 1981 Basnc ile Igili Avrupa

“al ma Grubu,7 1985

Yal larda Sistolik Pilot "al ma,10 1989
Kan Basnc Program
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