Tarih:
Ad Soyada:

Dogum Yeri ve Yili:

Cinsiyeti:
Medeni Durumu:
Egitim Durumu:

1. Okur - yazar degil
2. Okur - yazar
3. lkokul

T.C.
SEYHAN DEVLET HASTANESI
SiGARA BIRAKMA POLIKLINiGi
HASTA DOSYASI

Protokol No:

4. Ortaokul
5. Lise
6. Universite

Meslek:

Yaptig is:

Adres:

e-posta: Telefon Numarasi:

Basvuru: Doktor onerisi || Kendi istegiile | Diger

SIGARA ANAMNEZi

Sigarayi ilk kez ka¢ yasinda ictiniz:

Sigaraya baslama nedeni:

1. Merak ' 4. Ozenti ||

2. Cevrenin psikolojik baskisi [ 5. Yasaga tepki
3. Kendini ispatlama [ 6. Stres, Uzunti

7. Diger

Sigara icme miktarinda yillar icinde olan degisiklikler
Degismedi [ Azaldi [

Artt1 [ Ayniydi ......... yildir artti

Suanda giinde ictigi sigara miktar1 :

Sigara tuketimi ( paket -yil) :

Sigara tipi ve markas1



Filtrel i © Filtresiz
Diger ( puro, pipo) [

ELEKTRONIK SIGARA-YENI NESIL TEHDITLER :
E.sigara kullaniyor musunuz? Evet Hayir
Cevabiniz evet ise;

Hangi tur e.sigaray: kullaniyorsunuz?

Vazol Likitli e.sigara 1sitilmuig tiittin tirtini
Diger:

Giinde ne kadar e.sigara kullaniyorsunuz?

Ne kadar zamadir e.sigara kullanmyorsunuz?

Sigara ile e.sigaray1 birlikte kullaniyor musunuz?

E.sigara daha 6nce kullandiniz n?

E.sigara nerden aldimz/ nereden aliyorsunuz?

E.sigaranin iilkemizde satis1 ve reklaminin yasak oldugunu biliyor musunuz?
E.sigaray1 nereden duydunuz?

Kullandigimiz E.sigaranin icerisinde ne oldugunu biliyor musunuz?

Icerisinde THK, Propilen , gliserol, nitrozamin gibi bir ¢ok toksik kimyasal oldugunu
biliyor musunuz?

E.sigaraniz aromal ise hangi aromalari tercih ediyorsunuz?
E.sigaraya neden basladimz?

Meraktan

Aromalar ¢ok giizel

Sigaradan daha az zararli oldugu i¢in

Sigaray1 birakmak i¢in

Diger

E.sigara ile birlikte sigara ahskanh@iniz degisti mi?

Sigara igmiyorum

Sigara sayim azaldi



Sigara miktarim ayni kaldi
E.sigaray1 kapalh alanlarda iciyor musunuz?

Sigaray1 birakmay1 isteme nedenleriniz:

1. Su andaki hastalik ] 6. Toplum baskisi

2. Ileride hastalanma korkusu [ 7. Utandigim igin

3. Cevreme zarar veriyor [ 8. Kokusundan igrendigim igin [
4. Ekono mik nedenler [ 9. Doktor 6nerisi

5. Inanglarindan dolay: (1 10. Cevreye iyi 6rnek olmak igin
11. Isyeri baskis1 | 12. Diger :

4 Daha once sigaray1 birakmay diisiindiiniiz mii?
Evet Hayir

Daha 6nce birakmayi denediniz mi?
Evet Kag kez: En uzun birakabildiginiz siire:
Hayir

Daha once birakmayi denediginde karsilastig: giicliikler nelerdir?
1. Sinirlilik "1 7. Kabizlik

2. Konsantrasyon bozuklugu ] 8. Bag agrisi

3. Bas ve yiizde uyusma [19. Zorluk yok

4. Uyku bozuklugu | 10. Istah artis1

5. Dengesizlik 1 11. Agiz yaralar

6. Asir sigara igme istegi 12. Asiri sig ara igme istegi

13.Diger [

Profesyonel destek aldiniz mi?

Hayir [

Evet

Cevabiniz evet ise yontem nedir?
1.Farmakolojik (isim belirtiniz) [ 4. Psikiyatrik
2. Akupunktur 1 5. Diger

3. Hipnoz

YAKIN CEVRE ANAMNEZI
Evde kendi nizden bagka sigara i¢cen var m1?
Isyerinizde birlikte ¢alistigi niz kisiler sigara igiyor mu ?

Evin izde sigara igmeyen fakat kendi nizin igtigi sigara dumanina maruz kalan kag kisi var?



Is yerinde giinde yaklasik kag sigara i¢iyor sunuz?
Bos zamanlarinizi nasi | degerlendirir siniz , hobileri niz nelerdir?

Aliskanliklar & Bagimliliklar
Alkol 1 Miktar
Diger Bagimliklar

Sigara igme istegini artiran nedenler?
1.Cay [ 4. Kahve '

2. Yemekten sonra ! 5.Alkol

3. Stres [ 6.Diger

7. Diger

NiKOTIiN BAGIMLILIK DUZEYi TESPIT FORMU

1. Giinde kag sigara igiyorsunuz?
| 10 taneden az 0 puan
1 11-20 1 puan

121-30 2 puan

131 ve daha fazla 3 puan

2. Tlk sigaranizi sabah kalktiktan ne kadar sonra icersiniz?
Ik 5 dakika icerisinde 3 puan ' 31 - 60 dakika icinde 1 puan
1 6-30 dakika igerisinde 2 puan [ 1 saatten sonra O puan

3. Sigara i¢ilmesi yasak olan sinema, kitaplik gibi yerlerde bu yasaga uymakta zorla niyor
musunuz?

Evet 1 puan

Hayir 0 puan

4. En fazla vazgegmek istemediginiz sigara hangisidir?
1 Sabah icilen ilk sigara 1 puan
| Digerleri 0 puan

5. Sigarayi giiniin ilk saatlerinde , daha sonraki saatlere kiyasla daha sik i¢iyor musunuz?
| Evet 1 puan
' Hayir 0 puan

6. Gunun biylk bir boliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar agir hasta olsaniz ,
yine de sigara icer misiniz?

| Evet 1 puan
' Hayir 0 puan



Toplam bagimhhik puani :

Degerlendirme ;
| 02 ¢ok diisiik diizeyde nikotin b agimlilig
1 34 diisiik diizeyde nikotin bagimlilig
1 5 orta diizeyde nikotin bagimlilig
| 67 yliksek diizeyde nikotin bagimliligi
1 8-10 Cok yiiksek diizeyde nikotin bagimliligi

SiGARA BIRAKMA POLIKLINiGi MUAYENE FORMU

Boy: Kilo: VKI:

Bas ve Boyun

Bas agris1 - donmesi: Pashi dil:
Gozlerde kizariklik - kanlanma: Kotu tat:

Dislerde sararma: Burun tikanikligi:

Solunum Sistemi

Okstirik: Kan tukirme:
Balgam: Gogls agrist:
Nefes darligi:

Kardiyovaskdler Sistem
Angina: Ortopne:
PND: Carpinti:

Gastrointestinal Sistem
Bulanti - kusma: Kabizlik:
Ishal: Midede eksime yanma:

Urogenital Sistem
Noktiiri : Libido kaybu:
Dizlri:

Norolojik Sistem
Konviizyon: Serebrovaskdler cerrahi:
Epilepsi : Kafa travmasi:

Psikiyatrik Sorunlar

Daha once psikiyatrik tedavi aldi mu (ilag, grup terapi, vb) ?
Son iki haftadir kendini nasil hissediyor?

(Hasta kendini kotu hissediyorsa Ek — 2’deki test uygulanacak)



Anksiyete skoru:

OZGECMIS
Gegirdigi Hastaliklar :
flag¢ Oykiisii :

Kaza -Operasyon :
SOYGECMIS
Diyabet :

Enfarktis :

Angina:
Hipertansiyon:
Hiperlipidemi:

7 FiZIK MUAYENE
|\ /dk S:......../dk TA:

LABORATUVAR SONUCLARI
TARIH
Hemogram: WBC:

Biyokimya : AST: ALT:

GLUKOZ: NA:
EKG :
PA AC / YAN GRAFI:

Karboksi Hemoglobin

FEV1L (%):
POST -FEV 1/FVC :
POST -FEV 1 L(%) :

REVERSIBILITE (ml) REVERSI B

Diger Laboratuvar Sonuclari

Depresyon skoru:

HGB:

Akciger kanseri:
Diger kanserler:

Kronik bronsit:
Peptik ulcus:
Damar tikanikligi:
....... /.......mmHg SaO 2:
HCT:
URE: KREATININ:
K: SED:
FVC L (%): FEV 1/FVC :
ILITE (%)

PLT:



TEDAVI -TAKiP ONERILERI

SiGARA BIRAKMA POLIKLINiGi
HASTA iZLEM FORMU

Adi- soyad1 Kontrol sekli:
Yz yuze: [0 Telefon: [ E- posta: [
Protokol no

Egitim ald1 m?
Dia: Brosiir Seminer Diger
Kacinc kontrol

Kilo:

Birakma tarihi:

Bu sirede sigara icti mi ?

Kag tane

Nedeni

E.sigara veya baska bir tiitiin tiriinii kulland1 m1?

Sigara birakma yontemi:
Ek tedavi aliyor musunuz?
Ek sikayetiniz var m1?

Birakma doneminde gozlenen sorunlar:
1. Sinirlilik [ 9. istah artis1 - kilo alma

2. Huzursuzluk (7 10. Titreme

3. Konsantrasyon zorlugu [ 11. Carpinti
4. Uykusuzluk [ 12. Kabizlik

5. Endise [ 13. Uykuya egilim

6. Yorgunluk "' 14. Agiz yaralari

7. Anormal rilya gorme | 15. Diger [

8. Depresif durum [

Kontrol Karboksi Hemoglobin :
Fizik Muaye ne (yeni bulgular) :

ONERILER



10 EK- 2: Anksiyete Depresyon Olcegi

1) Kendimi gergin, “patlayacak gibi” hissediyorum.
| Cogu zaman 3

| Birgok zaman 2
| Zaman zaman , bazen 1

"1 Higbir zaman 0

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.
[ Aym eskisi kadar 0
| Pek eskisi kadar degil 1
[] Yalnizca biraz e skisi kadar 2
[] Neredeyse hi¢ eskisi kadar degil 3

3) Sanki kotii bir sey olacakmis gibi korkuya kapiliyorum.
' Kesinlikle dyle ve oldukga da siddetli 3
| Evet, ama ¢ok da siddetli de gil 2

[l Biraz, ama beni endiselendiriyor 1
| Hay1r hi¢ 6yle degil 0

4) Giilebiliyorum ve olaylarin komik tarafin1 gérebiliyorum.
] Her zaman oldugu kadar 0

| Simdi pek o kadar deg il 1
] Simdi kesinlikle o kadar degil 2

| Artik hig degil 3

5) Aklimdan endise verici diigiinceler geciyor.
| Cogu zaman 3

"1 Birgok zaman 2
| Zaman za man, ama ¢ok sik degil 1
| Yalnizca bazen 0

6) Kendimi neseli hissediyorum.
1 Cogu zaman 0

| Bazen 1

| Sik degil 2
1 Hicbir zaman 3

7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum.
" Kesinlikle 0

' Genellikle 1
1 Sik degil 2

| Hicbir zaman 3



8) Kendimi sanki durgunlagmis gibi hissediyorum.
' Hemen hemen her zaman 3

| Cok sik 2

| Bazen 1
" Higbir zaman 0

11 9) Sanki i¢im pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.
" Higbir zaman 0

'Bazen1
[1 Oldukga sik 2

| Cok sik 3

10) Dig goriiniisii me ilgimi kaybettim.
' Kesinlikle 3

[] Gerektigi kadar 6zen gdstermiyorum 2
| Pek o kadar 6zen gostermeyebiliyorum 1
| Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum 0

11) Kendimi sanki hep birsey yapmak zorundaymisim gibi hissediyorum.
' Gergekten de ¢ok fazla 3

"1 Oldukga fazla 2

1 ok fazla degil 1
| Hig degil 0

12) Olacaklar1 zevkle bekliyorum.

] Her zaman oldugu kadar 0

" Her zamankinden biraz daha az 1
' Her zamankinden kesinlikle az 2

1 Hemen hemen hig 3

13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum.
] Gergekten de ¢ok sik 3

| Oldukga sik 2
1 Cok sik degil 1

' Higbir zaman 0

14) lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.
| Siklikla 0

| Bazenl

1 Pek sik degil 2
| Cok seyrek 3

Degerlendirme Olgegi:
1,3,5,7,9, 11, 13 n umaral: s orular



anksiyeteyi olger, skor 10 ve Uzerinde ise pozitif kabul edilir.
2,4,6,8,10, 12, 14 n umarali sorular
depresyonu 0Olcer, skor 7 ve Uzerinde ise pozitif kabul edilir.

12 HASTA ANKETI]
Son birkag giintiniizii g6z dntinde bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden yanitt
isaretleyin. Yanitiniz i¢in ¢ok diisiinmeyin, akliniza ilk gelen yanit en dogrusu olacaktir.
1) Kendimi gergin, “patlayacak gibi” hissediyorum.

| Cogu zaman
1 Birgok zaman

| Zaman zaman, bazen
"I Higbir zaman

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.
[ Aym eskisi kadar

| Pek eskisi kadar degil

| Yalnizca biraz eskisi kadar
[J Neredeyse hig eskisi kadar degil

3) Sanki kotii bir sey olacakmuig gibi korkuya kapiliyorum.
1 Kesinlik le dyle ve oldukc¢a da siddetli
"1 Evet, ama ¢ok da siddetli degil
| Biraz, ama beni endiselendiriyor
] Hayir hig oyle degil

4) Giilebiliyorum ve olaylarin komik tarafin1 gérebiliyorum.
] Her zaman oldugu kadar

| Simdi pek o kadar degil
1 Simdi kesinlikle o kadar degil

| Artik hi¢ degil

5) Ak limdan endise verici diisiinceler geciyor.
| Cogu zaman

1 Bircok zaman
| Zaman zaman, ama ¢ok sik degil
| Yalnizca bazen

6) Kendimi neseli hissediyorum.
| Cogu za man
| Bazen
| Sik degil
"1 Highir zaman

7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum.



| Kesinlikle
1 Genellikle
| Sik degil
| Higbir zaman

8) Kendimi sanki durgunlagsmis gibi hissediyorum.
' Hemen hemen her zaman
1 Cok sik
| Bazen
"I Higbir zaman

9) Sanki i¢im pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.
"1 Higb ir zaman

' Bazen
[ Oldukga sik

| Cok sik

10) Dig goriiniisiime ilgimi kaybettim.

- Kesinlikle

| Gere ktigi kadar 6zen géstermiyorum
1 Pek o kada r 6zen gostermeyebiliyorum
1 Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum

11) Kendimi sanki hep birsey yapmak zoru ndaymisim gibi hissediyorum.
' Gergekten de ¢ok fazla

"1 Oldukca fazla

1 Cok fazla degil
| Hig degil

12) Olacaklar1 zevkle bekliyorum.
| Her zaman oldugu kadar

"' Her zamankinden biraz daha az
' Her zamankinden kesinlikle az

1 Hemen hemen hig

13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum.
| Gergekten de gok sik

] Oldukga sik
| Cok sik degil

"1 Highir zaman

14) lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.
| Siklikla

| Bazen
| Pek sik degil

1 Cok seyrek



